Diabeteksen riskitesti

Tyypin 2 diabetes on vakava ja perinndllinen sairaus, jonka puhkeamiseen vaikuttavat elintavat
merkittavasti. Liikapaino, etenkin vyotardlihavuus, vahainen liikunta, vaarat ruokailutottumukset
ja tupakointi lisadvat sairastumisriskia.

Sairastumisriskiasi voit arvioida tekemassa riskitestin.
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