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Bulkamid-hoito

Bulkamid-injektio hoitoa kaytetaan naisten ponnistusvirtsankarkailun hoitoon. Se lisda virtsaputken
ympadriston tukea nostaen virtaputken sisdistd painetta ja estden ponnistuksessa tapahtuvaa karkailua.

Valmistautuminen

Kdy antamassa virtsanayte viikko ennen toimenpidettd, |lahete on valmiina laboratoriossa.
Virtsatietulehduksen aikana hoitoa ei voi antaa.

Jos sinulla on verenohennusladke kuten Marevan®, Clopidogrel®, Xarelto®, Eliquis®, Pradaxa®, Plavix,®
Primaspan®, Aspirin®, Disperin® tai vastaava kdytdssa ja et ole saanut ohjeita tauotuksesta hoitoa
suunniteltaessa, ota yhteys hoitavaan yksikkdon, katso numero alla.

Toimenpideaamuna voit sydda ja juoda normaalisti, seka ottaa ladkkeet. Suorita huolellinen alapesu
kotona ennen toimenpiteeseen lahtoa.

Toimenpiteen suorittaminen

Ennen toimenpidetta virtsaputken ulkoaukko ymparistdineen pestdan ja virtsaputkeen laitetaan
puuduttavaa geelid. Taman jalkeen virtsaputkeen vieddaan ohut tahystin ja Bulkamid ruiskutetaan 3—4
eri kohtaan virtsaputken ymparille.

Toimenpiteen jalkeen saat juomista, 2—3 tunnin padsta saat virtsata ja jdannosvirtsamaara mitataan
ultradanella alavatsan paalta. Jos rakko tyhjenee hyvin, paaset kotiin, joskus tarvittaessa tama tarvitsee
toistaa.

Toimenpiteen jalkeen kotona

Hoidon vaikutus tulee esiin melko pian ja vaikutus voi kestdd useamman vuoden. Mikali virtsankarkailu
helpottuu, mutta ei kokonaan lopu, voi toimenpiteen uusia 2 kuukauden kuluttua. Ajan voi varata alla
olevasta numerosta.

Toimenpiteen jalkeen voi esiintya verivirtsaisuutta, kirvelya virtsatessa tai tihentynytta
virtsaamistarvetta 1-2 vrk:n ajan. Ensimmaisen vuorokauden ajan on syyta juoda normaalia enemman
ja virtsata usein. My0s virtsaamisvaikeutta voi toimenpiteen jdlkeen esiintyd. Mikali et kykene
virtsaamaan, ota yhteys hoitavaan yksikkoon.



Yhteystiedot

Naistentauti- ja aitiysyksikko P.014 269 1023 arkisin klo 8—14, pdivystysaikana synnytysvastaanotto P.
014 269 1204
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