
 

Arven hoito-ohje Micropore-haavateipillä 
plastiikkakirurgisen leikkauksen jälkeen  

Haavallesi/haavoillesi on laitettu Micropore-haavateippiä. Arvenhoitona Micropore-haavateippiä 

käytetään siten, että haavateippi vaihdetaan (1-) 2 viikon välein niin, että haavateipin vaihdon 

välissä on haavojen suihkutus + taputtelemalla kuivaus + rasvaus ja arpihieronta + ilmakylpy. 

Arpirasvaukseen sopii kevyt emulsiotyyppinen perusvoide, joka imeytyy hyvin ihoon. Jos teipistä 

tulee allergiaa kuten kutinaa tai ihottumaa, lopeta haavateipin käyttö ja jatka arpihoitona 

arpirasvausta ja -hierontaa. Saunaan tai uimaan ei saa mennä haavateippien kanssa. Arpihoitoa on 

suositeltavaa jatkaa ainakin 3 kuukauteen saakka leikkauksesta.  

 

Lue lisää arpihoidosta: 

https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Arven%20liikakasvua%20ehkaiseva%20hoito.pdf 
tai 
hyvaks.fi > Asiakas- ja potilasohjeet > hakusanaksi ”Arven liikakasvua ehkäisevä hoito”  
 

https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Silikonituotteiden%20kaytto-%20ja%20hoito-
ohjeet%20arvenhoidossa.pdf 
tai 
hyvaks.fi > Asiakas- ja potilasohjeet > hakusanaksi ” Silikonituotteiden käyttö- ja hoito-ohjeet 
arvenhoidossa” 
 

Ongelmatilanteissa suosittelemme yhteydenottoa sähköisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-sahkoisesti 

Sivustolle pääset myös QR-koodin kautta.   
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