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Keski-Suomen Biopankin
juhlavuosi 2025

KASISSASI on Keski-Suomen Biopankin juhlavuosikertomus.
Ensimmaisten kymmenen toimintavuotem-

me aikana ovat painottuneet kasvu ja
uuden oppiminen, kuten lapsuus-
vuosiin kuuluukin. Tahan juhla-
vuosikertomukseen on koottu
yhteen Keski-Suomen
Biopankin tilojen ja organi-
saation esittely, naytekoko-
elmien "kasvukayrat” seka
valikoimaamme kuuluvat
palvelut. Muistelemme myos
tarkeimpia kaannekohtia Kes-
ki-Suomen Biopankin ensimmai-
sen vuosikymmenen ajalta.

SEURAAVAKSI edessa ovat nuoruusvuodet. Kasvu ja uuden oppiminen
jatkuvat, mutta niiden lisaksi nuoruuteen kuuluvat erottamattomasti myos
suuret unelmat ja niita kohti suuntaaminen. Taman vuosikertomuksen
lopussa paasetkin kuulemaan myos Keski-Suomen Biopankin tulevaisuuden
suunnitelmista.

TERVETULOA mukaamme juhlistamaan Keski-Suomen Biopankin juhla-

vuotta ja ideocimaan, mita kaikkea biopankkimme voisikaan tehda terveytta
edistavan tutkimuksen hyvaksi tulevina vuosina!
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Katsaus vuoteen 2025

VUOSI 2025 on ollut Keski-Suomen Biopankille monella tapaa kaanteen-
tekeva. Omistajaorganisaation taloudelliset haasteet ovat heijastuneet
laajasti tutkimus- ja kehitystoimintaan, mutta biopankkimme on pystynyt
vahvistamaan asemaansa ja osoittamaan elinvoimaisuutensa myos vai-
keassa toimintaymparistossa. Tarjoamme Jyvaskylan seudulle laadukasta
ja ajanmukaista tutkimusinfrastruktuuria, josta hyotyvat seka paikallinen
tutkimusyhteiso etta koko suomalainen ja kansainvalinen terveys- ja ladke-
tieteellinen tutkimuskentta.

VUODEN 2025 aikana paivitetaan hyvinvointialueen ja Jyvaskylan yliopiston
valinen yhteistydsopimus biopankkitoiminnasta. Molemmat omistaja-
organisaatiot ovat vahvasti sitoutuneet kehittamaan biopankkiamme ja sen
toimintoja, mika luo pitkajanteista vakautta. Vuoden aikana myos yhteistyota
Jyvaskylan yliopiston kanssa on tiivistetty merkittavasti. Keski-Suomen
Biopankki on mukana aivotutkimuskeskuksen, IT-tiedekunnan, matemaattis-
luonnontieteellisen tiedekunnan ja liikuntatieteellisen tiedekunnan projek-
teissa. Tama monitieteinen yhteistyo avaa uusia nakokulmia ja luo mahdol-
lisuuksia hyodyntaa biopankkimme nayte- ja tietovarantoja entista laajem-
min.

OLEMME onnistuneet turvaamaan kehittamisrahoitusta Keski-Suomen
Biopankille useista lahteista. Yhdessa muiden biopankkien kanssa olemme
saaneet Suomen Akatemian infrastruktuurikehitysrahoitusta seka sosiaali-
ja terveysministerion yksilollisen ladketieteen kehittamisrahoitusta. Naiden
hankkeiden kautta olemme rakentaneet entista parempia edellytyksia
uusille tutkimusavauksille ja yhteistyolle.

YKSI vuoden tarkeista avauksista on ollut laajan takaisinkutsuhankkeen

pilotointi. BioRecall-hanke yhdistaa Keski-Suomen Biopankin naytteenanta-
jilta kerattya elamantapatietoa biologisiin naytteisiin mahdollistaen entista
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rohkaisevien tulosten myota hanketta on tarkoitus laajentaa niin, etta kysely
voidaan lahettaa kaikille Keski-Suomen Biopankin suostumuksen antaneille

henkilGille.

LISAKSI olemme tehneet yhteisty6td paikallisen yrityksen, BiopSense Oy:n,
kanssa uuden ctDNA-analyysilaitteiston kehityksessa. Tama yhteistyo tukee
uusien diagnostiikan tyokalujen kehittamista ja vahvistaa biopankin roolia

tutkimuksen ja yritysyhteistyon rajapinnassa.

Aikajana 2015-2025

2015

29.10.2015
Keski-Suomen
Biopankki
merkitaan
valtakunnalliseen
biopankkirekiste-
riin. Biopankista
vastaava henkilo ja
tuotantopaallikko
aloittavat tyot.

2016

4/2016
IT-asiantuntija
aloittaa tyot

9/2016
Suostumus-
kerdys alkaa

2017

2/2017

Patologian vanhojen
arkistondytteiden
siirto biopankkiin

8/2017
FinnGen-hanke alkaa

8/2017
Sahkoinen
suostumuskerays
alkaa

2018

1/2018
Laboratoriohoitaja
aloittaa tyot

1/2018
Perusnaytekerays
alkaa

3/2018
Tuorekudoskerays
alkaa

4/2018
ctDNA-kerdys
alkaa
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2019

1/2019
DNA-eristykset
alkavat

3/2019
10 000
suostumusta



VUOSI 2024 toi mukanaan merkittavia muutoksia tiimissamme, kun Tiina
Jokela aloitti biopankista vastaavana henkilona ja Veera Avelin tuotanto-
paallikkona. Vuoden 2025 aikana tiimimme on hitsautunut yhteen, ja yhteis-
tyd on muodostunut erinomaiseksi. Pienen moniammatillisen tiimin vah-

vuutena on joustava kommunikointi ja tiivis yhteistyd, mutta samalla arki
edellyttaa venymista ja joustavuutta jokaiselta tiimin jasenelta erityisesti

tuurausjarjestelyjen osalta. Tama yhdessa tekemisen henki on kuitenkin
osoittautunut biopankin vahvuudeksi ja luo pohjan kestavalle kehitykselle

myos tulevina vuosina.

2020

12/2020
Tutkimushoitaja
aloittaa tyot

2021

1/2021
Projektipaallikko
aloittaa tyot

1/2021

Muutto uuteen
Sairaala Novaan,
oma laboratorio

4/2021
10 000 naytetta
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2022

6/2022
20000
suostumusta

2023

8/2023

JYU:n liikkunta-
tieteellisen
tiedekunnan
suostumus-

ja naytekerays
alkaa

10/2023
Biopankista
vastaava
henkild
Teijo Kuopio
elakoityy

2024

5/2024
Tiina Jokela
aloittaa
biopankista
vastaavana
henkilona

2025

2/2025
Ensimmaiset
terveystiedon
palautukset
naytteenantajille

4/2025
20 000 naytetta

8/2025

JYU:in
MEG-laboratorion
biopankkisuostumus-
kerdys alkaa

9/2025
Likvorkerays alkaa

20.11.2025
10-vuotisjuhlaseminaari



Mika biopankki on?

BIOPANKKI on kokoelma ihmisperaisia, biologisia naytteita seka naytteen-
antajaan liittyvia terveystietoja. Biopankkien tehtava on tukea sairauksien
ennaltaehkaisya seka diagnostiikan ja hoidon kehitysta palvelemalla
terveytta edistavaa tutkimusta ja tuotekehitysta.

OSALLISTUMINEN biopankkitoimintaan ja sita kautta tutkimustyon tukemi-
seen on vapaaehtoista ja perustuu biopankkisuostumuksen antamiseen.
Suostumuksen antaminen tai sen peruminen eivat vaikuta henkilon saamiin
terveydenhuollon palveluihin.

KESKI-SUOMEN Biopankin perusnadyte on yksi 10 ml verinayteputki. Bio-
pankkiin voidaan kuitenkin kerata myods muita hoidon yhteydessa otettuja
biologisia naytteita, kuten kudosnaytteita tai likvoria eli aivo-selkdydinnes-
tetta. Tutkimuskohtaisesti ndytteeseen voidaan liittaa potilastietojarjes-
telmista saatavia suostumuksen antajan terveystietoja. Biopankin kautta
tutkijan on myds mahdollista kutsua suostumuksen antajia osallistumaan
ns. takaisinkutsututkimuksiin, jos tama on antanut yhteydenottoon luvan
suostumuslomakkeessaan.

BIOPANKISTA luovutetaan naytteita ja tietoja biopankin tutkimusalaan kuu-
luvien tutkimusten kayttoon. Naytteet ja tiedot kasitelldan salassa pidetta-
van tiedon tietosuojamaaraysten mukaisesti. Naytteiden ja tietojen luovutus
tutkimukseen tapahtuu erityista turvallisuutta noudattaen ja padsaantoises-
ti tunnisteettomana. Keski-Suomen, kuten muidenkin Suomen biopankkien,
naytekokoelmia voi tarkastella osoitteessa www.fingenious.fi.

KESKI-SUOMEN Biopankki on yksi Suomen kymmenesta rekisterdidysta

biopankista. Biopankkitoiminta on Biopankkilain alaista ja toimintaa valvoo
laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea.
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Biopankkiprosessi kuvana

Vapaaehtoinen
biopankkisuostumus

Naytteenotto

Naytteen koodaus
ja prosessointi

1000111

0110001 . L .
1100100 |  Naytetietojen kerdys

0011100

Naytteen ja
tietojen sailytys

Tutkimussuunnitelma

Naytteet osana
tutkimusta

Tulokset palautuvat
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Omistajaorganisaatiot

KESKI-SUOMEN BIOPANKKI on rekisterdity valtakunnalliseen biopankki-
rekisteriin 29.10.2015 Keski-Suomen Biopankin omistavat Keski-Suomen
hyvinvointialue ja Jyvaskylan yliopisto.

KESKI-SUOMEN HYVINVOINTIALUEEN (Hyvaks) toiminta alkoi 1.1.2023
sote-uudistuksen tultua voimaan. Samaan aikaan myos Keski-Suomen
Biopankin omistajuus siirtyi Keski-Suomen sairaanhoitopiirilta hyvinvointi-
alueelle. Keski-Suomen hyvinvointialue (Hyvaks) vastaa 22 Keski-Suomen
kunnan sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen palveluista. Alueen vakiluku on
noin 274 000 ja Keski-Suomen hyvinvointialue tyollistaa noin 13 000 sosiaa-
li-, terveys- ja pelastustoimen ammattilaista.

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

JYVASKYLAN YLIOPISTO (JYU) ja Suomen kansan sivistdminen sai alkunsa
vuonna 1863 perustetusta opettajaseminaarista, jossa kansakoulunopettajia
koulutettiin. Vuonna 1934 seminaari muuttui Jyvaskylan kasvatusopilliseksi
korkeakouluksi. Jyvaskylan yliopisto aloitti toimintansa vuonna 1966.
Jyvaskylan yliopistossa on kuusi eri tiedekuntaa, mukaan lukien Suomen
ainoa liikuntatieteellinen tiedekunta. Opiskelijoita yliopistossa on noin 14 900
ja henkilokuntaa noin 2 800.

)

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA
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Toimitilat

BIOPANKKIMME toimii Sairaala Novan patologian yksikon yhteydessa,
M-lohkon -1-kerroksessa. Toimitilat koostuvat biopankin omasta labora-
toriosta, toimistotiloista seka naytesailytystiloista. Lisaksi biopankilla on
sdilytystilaa Sairaala Novan ulkopuolella sijaitsevassa F1-siivessa.

KESKI-SUOMEN Biopankki on koko toimintansa ajan sijainnut patologian
yksikon yhteydessa, ja yhteistyosta on muodostunut sujuvaa ja mutkatonta.
Tama hyodyttaa biopankin toimintaa seka tilojen ja laitteiden etta sijaista-
vien tyontekijoiden muodossa.
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Keski-Suomen Biopankin
palvelut tutkijoille

DIGITAALINEN Fingenious®-palvelu toimii tutkijoiden yhteisena asiointi-
vaylana kaikkiin Suomen julkisiin biopankkeihin ja on ensimmainen askel
biopankkitutkimusten kaynnistamisessa. Fingenious®-palvelun tuottaa
Biopankkien Osuuskunta Suomi - FINBB, joka perustettiin vuonna 2017
kehittamaan Suomeen kansainvalisesti merkittavaa biopankkien yhteistyo-
verkostoa.

KESKI-SUOMEN Biopankin palveluihin tutkijoille kuuluvat biopankkinayt-
teiden lisaksi laaja kattaus ndytteisiin liittyvia tietoja ja naytteidenkasit-
telypalveluita seka mahdollisuus kutsua biopankkisuostumuksen antajia
osallistumaan jatkotutkimuksiin. Koska Hyvaksin alueella on kaytossa seka
perusterveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa sama Lifecare-poti-
lastietojarjestelma, tietojen kerdaaminen onnistuu biopankissamme ainut-
laatuisen kattavasti. Lisaksi julkisten rekisterien tiedot ovat tarvittaessa
yhdistettavissa biopankkiaineistoihin.
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Laboratoriopalvelut

+ DNA-eristys verindytteista

+ Monikudosblokkien (TMA; tissue microarray) valmistus

+ Kudosleikkeiden histologiset perusvarjaykset

* FFPE-kudosten eli formaliinifiksoitujen, parafiiniin valettujen
(formalin-fixed paraffin-embedded) kudosten leikkaus naytelasille

» Histologisten naytelasien digitalisointi

Naytteeseen liittyvat tiedot

+ Genomidata yli 13 000 henkilosta
» Potilasasiakirjat:
+ Diagnoosi- ja toimenpidetiedot
« Fysiologiset ja antropometriset
mittaustulokset
« Laboratoriovastaukset
« Laakitystiedot
» Tutkimustulokset:
Esim. kuvantamistutkimukset,
EKG- ja EEG-kayrat,
muistitestitulokset
« Elintapatiedot
« Ladkareiden ja hoitajien
kirjaukset ja lausunnot

Takaisinkutsupalvelu

Suostumuksen antanut henkild voidaan kutsua antamaan lisanaytteita,
vastaamaan kyselyihin tai muuten osallistumaan tieteellisiin tutkimuksiin.
Takaisinkutsuttavat voidaan valita suostumuksenantajien joukosta tutki-
muksen edellyttamien kriteerien mukaan.
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Suostumus- ja
naytekokoelmat

Kokoveri ja plasma

PERUSVERINAYTE otetaan kaikilta biopankkisuostumuksen antaneilta.
Keski-Suomen Biopankin suostumuksia kerataan 32 terveydenhuollon
yksikossa ja kahdessa Jyvaskylan yliopiston tutkimuslaboratoriossa.

FIMLAB Laboratoriot Oy tuottaa laboratoriopalvelut koko Hyvaksin alueella
ja naytteita kerataan kaikissa alueen Fimlabin naytteenottopisteissa muun
diagnostisen naytteenoton yhteydessa. Lisaksi perusverindytteita kerataan
Jyvaskylan Yliopiston Liikunta- ja terveyslaboratoriossa muun tutkimus-
ndytteenoton yhteydessa. Naytteenottolaboratorioista naytteet toimitetaan
biopankkiin kasiteltavaksi ja sailytettaviksi. Perusverindytteita on kertynyt
24.8.2025 mennessa 20 915 kappaletta.

Biopankkisuostumukset ja verindytteet 2018-2025
30000
suostumukset
25000
20000
verindytteet
15000

10 000

5000

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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ctDNA-naytteet

KESKI-SUOMEN Biopankkiin on keratty vuodesta 2018 alkaen biopankki-
suostumuksen antaneilta syopaleikkaukseen menevilta henkiloiltd solun-
ulkoista DNA:ta (cell free DNA, cfDNA) sisaltavia naytteitd. N3ista neste-
biopsioista voidaan tutkia esimerkiksi tuumorista peraisin olevaa DNA:ta
(circulating tumor DNA, ctDNA), jota on vapautunut verenkiertoon.
Tahan mennessa naytteita on keratty n. 1 200 henkilolta.

FFPE-kudosnaytteet

KESKI-SUOMEN Biopankin
kudosnaytekokoelma sisaltaa
patologian diagnostisia kudos-
nadytteita n. 150 000 henkilolta
muodostaen lahes 500 000
naytteen kokoelman. Naytteista
noin 15% on sydpanaytteita.

KOKOELMAAN kuuluvat myods
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
vanhat, aikavalilla 1.2.1964-
31.8.2013 otetut diagnostiset
kudosnaytteet ja niihin liittyvat
tiedot, jotka siirrettiin biopankin
haltuun julkisella tiedonannolla
biopankkilain voimaan tulon (1.9.2013) jalkeen lain tarkoittamalla tavalla.
Biopankkilain voimaan tulosta lahtien naytekokoelma karttuu jatkuvasti
biopankkisuostumuksen antaneiden naytteilla.

BIOPANKKIIN on siirretty myods Jyvaskylan yliopiston n. 800 henkilon
ERMA-tutkimusnaytekokoelma, ja uusia ndytekokoelmasiirtoja voidaan
tehda noudattaen biopankkilaissa maariteltyja menettelysaannoksia.
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Tuorekudosnaytteet

KESKI-SUOMEN Biopankin kaytettavissa ovat Keski-Suomen hyvinvointi-
alueen patologian tuorekudosnaytteet niiden henkildiden osalta, jotka ovat
antaneet biopankkisuostumuksen. Tuorekudosnayte pyritaan ottamaan
kaikista kasvaintyypeista, mikali se on mahdollista vaarantamatta rutiini-
diagnostiikkaa. Tuorekudosnaytekokoelmassa on noin 700 naytetta ja se
koostuu paasaantoisesti rinta- ja suolistosyopanaytteista.

Tuorekudos- ja ctDNA-ndytteet 2018-2025

1400
1200
ctDNA
1000
800
600
tuorekudos

400

200

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Keski-Suomen Biopankin
henkilokunta 2025

Tutkimusjohtaja
Tiina Jokela

"Olen solubiologian tohtori ja johdan
biopankkitiimia. Vastaan biopankin
toiminnan koordinoinnista, viikoittaisista
tiimikokouksista ja yhteistydsta muiden
suomalaisten biopankkien seka
sidosryhmien kanssa. Tyohoni kuuluu

biopankki- ja tutkimuslainsaadannon

tuntemusta edellyttava valmistelu- ja asiantuntijatyo seka
biopankkisopimusten laadinta. Johtamisen lisaksi teen tutkimusta
yliopiston bio- ja ymparistotieteiden laitoksella, ohjaan opiskelijoita ja
laadin tutkimusrahoitushakemuksia.”

Tuotantopaallikko
Veera Avelin

"Olen Keski-Suomen Biopankin
tuotantopaallikko ja biopankkijohtajan
varahenkild. Koulutukseltani olen
tekniikan tohtori bioteknologian alalta.
Tehtavanani biopankissa on vastata
biopankin kaytannon toiminnasta

ja toiminnan kehittamisesta. Toimin
myos biopankin laatuvastaavana, joten merkittava osa tyotani on
biopankin laatujarjestelman yllapito ja kehittaminen. Vastaan biopankin
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riskienhallinnasta. Tarkeaa tydssani on seurata biopankkilakia seka muita
alan saadoksia, asetuksia ja standardeja. Teen asiakasprojekteille hinta-
arvioita ja osallistun kansallisiin biopankkien kehittdmishankkeisiin.”

Projektipaallikko
Maarit Ahtiainen

"Toimin projektipaallikkona Keski-
Suomen Biopankissa. Taustaltani olen
biokemisti ja tohtori bioladketieteen
alalta. Minulla on myos bioanalyytikon
koulutus. Tyoni ydin on saattaa potilaan
lahjoittama ndyte osaksi tieteellista

tutkimusta. Teen paljon yhteistyota

biopankkitiimimme, tutkijoiden ja muiden biopankkien kanssa, ja
tyOopaivani sisaltavat luovutuspyyntdjen kasittelya, sopimusten laadintaa,
nayte- ja dataluovutusten jarjestelya ja laskutusta. Syopatutkijataustani
myota osallistun biopankkityoni ohessa myds sydvan mikroymparistoa
selvittdvaan tutkimukseen ja ohjaan opiskelijoita.”

Tutkimushoitaja
Senni Lipponen

"Toimin Keski-Suomen Biopankin
tutkimushoitajana. Koulutukseltani olen
katilo, terveydenhoitaja ja sairaanhoitaja.
Tydnkuvaani kuuluu biopankin
suostumuskerayksen koordinointi,
terveydenhuollon ammattilaisten

ja tutkijoiden biopankkikoulutusten
jarjestaminen seka suostumus- ja naytekeraykseen liittyvat yhteistyo- ja
kehittamisprojektit esimerkiksi Jyvaskylan Yliopiston kanssa. Lisaksi
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tuotan viestintdmateriaalia eri kanaviin ja jalkaudun tarvittaessa
naytteenottotehtaviin.”

Teknologia-asiantuntija
Tomi Lilja

"Tyoskentelen IT-asiantuntijana Keski-
Suomen Biopankissa. Vastaan biopankin
IT-jarjestelmista seka biopankissa
kasiteltavasta kliinisesta potilas- ja
tutkimusdatasta. Tydssani huolehdin
tutkijoiden esiselvityksista, joissa

selvitetaan nadytteiden ja tietojen

saatavuudesta tutkimuksiin, seka luovutuspyynnoista kun dataa kerataan

ja toimitetaan tutkimuksiin. Tutkijakontaktien lisaksi tyoskentelen tiiviissa
yhteistydssa Keski-Suomen hyvinvointialueen asiantuntijoiden ja kliinikoiden
kanssa seka kansallisesti muiden Suomen biopankkien kanssa.”

Maiju Saari

"Tydskentelen vaitoskirjatutkijana
Jyvaskylan yliopistossa. Tutkimukseni
keskittyy paksusuolensyopaan

liittyviin fibroblasteihin, joita tutkin
Keski-Suomen Biopankin aineistosta.
Tutkimustyon ohessa ohjaan opiskelijoita

opinndytetdiden laboratorio-osuuksissa
ja avustan tarvittaessa biopankin toiminnassa. Biopankki tarjoaa vuosittain
mahdollisuuksia motivoituneille maisteritason opiskelijoille opinnaytetoiden
seka tyoharjoittelujen parissa.”
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L.aboratoriohoitaja
Anni Savinainen

"Tyoskentelen biopankissa
laboratoriohoitajana ja koulutukseltani
olen bioanalyytikko (AMK). Tydni koostuu
paaasiassa naytteiden kasittelysta
pitkaaikaissailytysta ja tutkimusprojekteja
varten seka laboratoriolaitteiden
yllapidosta.”

|.aboratoriohoitajat
lina Kallio,

Sari Lamminaho

ja Jonna Vaskilampi

"Toimimme biopankissa tarvittaessa
laboratoriohoitajan sijaisena. Biopankissa

sijaistaessamme tehtaviimme kuuluvat
biopankin laboratorion paivittaiset toiminnot,
kuten naytteiden kasittely ja pakastus
seka kaytossa olevien laitteiden
huoltotoimenpiteet ja tarvittaessa myos
suostumusten ja kieltojen kasittely.
Paaasiallisesti tyoskentelemme
laboratoriohoitajan tehtavissa patologian
laboratoriossa. Olemme kaikki
koulutukseltamme bioanalyytikkoja
(AMK)."
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Keski-Suomen Biopankin
tieteellinen ohjausryhma

BIOPANKIN toimintaa varten on perustettu ohjausryhma, johon Hyvaks

ja JYU valitsevat edustajansa. Hyvaks:n edustajat ohjausryhmaan nimittaa
hyvinvointialueen sairaalapalveluiden johtaja ja JYU:n jasenet yliopiston
rehtori. Ohjausryhma arvioi kaikki biopankille suunnatut luovutuspyynnot
ja vastaa naytteenluovutuksiin liittyvien tutkimusprojektien tieteellisesta
arvioinnista. Ohjausryhma kasittelee myds biopankkia koskevia hallinnolli-
sia asioita (mm. talousarviot, rekrytoinnit, isot hankinnat).

Ohjausryhman varsinaiset jasenet

Heikki Miettinen ohjausryhman puheenjohtaja,
Hyvaks johtajaylildakari (29.8.2025 asti)

Lassi Hirvonen ohjausryhman puheenjohtaja,
Hyvaks palvelupaallikko
Kirsi Timonen Hyvaks ylilaakari
Jari Laukkanen Hyvaks osastonylildakari / professori
Sari Lindeman Hyvaks osastonylildakari / professori
Jari Ylanne JYU professori
Jan Kujala JYU apulaisprofessori
Elina Sillanpaa JYU apulaisprofessori
Eija Laakkonen JYU apulaisprofessori
Vakituiset asiantuntijajasenet
Tiina Jokela Hyvaks / JYU tutkimusjohtaja,

biopankista vastaava henkild
Maarit Ahtiainen Keski-Suomen Biopankki, tutkimusasiantuntija,
ohjausryhman sihteeri
Tomi Lilja Keski-Suomen Biopankki, teknologia-asiantuntija
Veera Avelin Keski-Suomen Biopankki, tuotantopaallikko
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Tulevaisuudennakymat

KESKI-SUOMEN Biopankin toiminta laajenee ja kehittyy voimakkaasti myds
tulevina vuosina. Syksylla 2025 aloitimme uuden ndytetyypin, likvorin,
tallettamisen biopankkiin. Fimlabin diagnostisen naytteenoton yhteydessa
keratyista ylijaaneista likvornaytteista seka niihin liittyvista parillisista
seeruminaytteista muodostuu arvokas kokoelma erityisesti neurologisten
sairauksien tutkimuksen tueksi. Tama avaa kokonaan uuden vaylan alueen
ja kansainvalisen tutkimuksen tarpeisiin.

KEVAALLA 2025 pilotoitu eldmantapakysely on ollut tarkea avaus kohti
entista monipuolisempaa aineistonkeruuta. Osana BioRecall-tutkimusta
olemme kutsuneet biopankkisuostumuksen antajia vastaamaan sahkdiseen
kyselyyn, ja jatkossa selvitimme mahdollisuuksia kerata elamantapatietoja
rutiininomaisesti kaikilta suostumuksen antaneilta. Kun elamantapatiedot
yhdistetaan nayte- ja terveystietoihin, syntyy ainutlaatuinen kokonaisuus,
jonka avulla voidaan tutkia esimerkiksi eldmantapojen ja sairauksien
yhteyksia uudella tarkkuudella.

KESKI-SUOMEN Biopankki on vahvasti mukana valtakunnallisissa kehit-
tamishankkeissa, joissa pyritaan harmonisoimaan biopankkien toimintaa
ja luomaan koko Suomesta yhtendinen, kansainvalisesti korkeatasoinen
biopankkiaineisto. Samalla vahvistamme yhteistyota kansallisten osaa-
miskeskusten, FICAN-syopakeskuksen ja aivotutkimuskeskuksen kanssa.
Nain biopankki-infrastruktuuri ja osaamiskeskukset tdydentavat toisiaan ja
tarjoavat yhdessa mahdollisimman hyvat edellytykset terveys- ja ladke-
tieteelliselle tutkimukselle seka uusien hoitomuotojen kehittamiselle.

YHTEISTYOTA tiivistetdan myos It3-Suomen yhteistydalueellamme Ita-
Suomen Biopankin kanssa. Yhdessa olemme aloittamassa naytteiden
keradamisen iCAN-projektiin syopapotilailta, joiden hoitoketju kulkee
molempien biopankkien alueiden lapi. Tama yhteistyomalli tukee potilas-

Kymmenen vuotta biopankkitoimintaa Keski-Suomessa @ 22



lahtoista tutkimusta ja vahvistaa alueellista vaikuttavuutta.

PITKALLA aikavalilla tavoitteemme on vahvistaa paikallista biopankkitoi-
mintaamme, kasvattaa ndyte- ja tietovarantojemme maaraa ja laatua seka
toimia tiiviissa yhteistydssa muiden suomalaisten biopankkien ja FinBB:n
kanssa. Yhdessa muodostamme kansainvalisesti kilpailukykyisen biopank-
kilahteen, joka palvelee tutkijoita ja innovaatioita ympari maailman.

KAIKEN kehitystyon ytimessa on kuitenkin biopankkisuostumuksen antaja.
Jokaisen antama suostumus ja nayte ovat arvokkaita. Niiden avulla voidaan
rakentaa tulevaisuuden terveydenhuoltoa, kehittda yksilollisia hoitoja ja
parantaa sairauksien ennaltaehkaisya. Ldmmin kiitos kaikille suostumuksen
antaneille - teidan panoksenne on korvaamaton!
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