Verkkovanhempainilta

keskiviikkona 8.10. kello 18-19.30

Miksi niin monet nuoret
voivat huonosti vai
voivatko?

Miten nuorten
paihdekayttaytyminen
on muuttunut ja mita
vanhempien on hyva
tietad?

lastensuojelun tyontekijan

somesta tuttu

AN leAari KESKI- ja kokemusasiantuntija
Ladkari Atte qa Tor Nymajn

ALUE
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8.10.2025

Keski-Suomen
hyvinvointialueen
verkkovanhempainilta:

Miksi niin moni nuori voi huonosti
ja mita me aikuiset voimme tehda?

Tilaisuus alkaa 8.10.2025 kello 18.00.

Laakari Atte Virolainen:
Miksi niin monet nuoret voivat huonosti vai voivatko?

Sahkoisen perhekeskuksen koordinaattori Taija Kaltiainen:
Tietoisku nuorten ja perheiden palveluista

Lastensuojelun tyontekija, kokemusasiantuntija Toni Nyman:
Miten nuorten paihdekayttaytyminen on muuttunut ja mita
vanhempien on hyva tietaa?

Kysymykset ja kommentit

Tilaisuuden juontavat nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen
palvelupaallikké Hanna Hamalainen seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelupaallikké Mari Kolu

Tilaisuuden lopetus kello 19.30. ( CEski
SUOMEN
HYVINVOINTI

ALUE



LAAKARI ATTE

Miksi niin monet lapset ja
nuoret voivat huonosti?
(vai voivatko?)

Atte Virolainen, LL




Nuoriso on aina ollut pilalla.

Suositun vaitteen mukaan jo Sokrates, Platon tai
Aristoteles ajatteli, etta nuoriso on pilalla ja pilaa
kaiken

Onko vaite totta? (Ei ole)



Kouluterveyskysely 2023

Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkella

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
8.jag.lk Yhteensa Kaikki vastaajat

2021 Koko maa

68,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Kokee, ettd elamalld on tarkoitus

Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Kokomaa 71,2%
8.ja9. lk Pojat Kaikki vastaajat

2021 Kokomaa 74,2%

2023 Kokomaa 51,5%

Tytot Kaikki vastaajat
2021 Koko maa

55,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeitd asioita

Kohderyhm& Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Koko maa 77,7%
8.jag. |k Pojat Kaikki vastaajat

2021 Koko maa

81,1%

2023 Koko maa

64,0%

Tytot Kaikki vastaajat

2021 Koko maa 65,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%  50,0% 60,0% 70,0% 80,0%  90,0%  100,0%



Kouluterveyskysely 2023

Yrittanyt usein viettdad vdhemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Koko maa 32,2%
8.ja9.lk Yhteensa Kaikki vastaajat
2021 Koko maa 29,4%
N NoA 1N NOA 2N NoA 2 NOA AN NOA SN NoA AN NOA 70 N0A QN NoA an NoA 1NN NOA
Vaikeuksia oppimistaidoissa
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Koko maa 42,7%
8.ja9.lk Yhteensd Kaikkivastaajat
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%  90,0%  100,0%
Sosiaalinen ahdistuneisuus
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Koko maa B 36,3
8.ja9.lk Yhteensa Kaikki vastaajat
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%
Vasynyt ja uupunut paivittain
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus .. Yhteensd Kaikkivastaajat 2023 Kokomaa _ 41,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%



Kouluterveyskysely 2023

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekij Vuosi Alue
Perusopetus 2023 Kokomaa - 8,0%
8.ja9. Ik
Yhteensa Kaikki vastaajat 2021 Kokomaa N s1%
2019 Koko maa s 0%
Lukio 2023 Koko maa D 11,6%
Yhteensi Kaikki vastaajat 2021 Koko maa I 126%
2019 Kokomaa P 14,0%
Ammatillinen 2023 Kokomaa D 166%
oppilaitos
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021 Koko maa 17,79
2019 Koko maa D 20,1%
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Mitka tekijat laskevat lasten ja nuorten
elamanlaatua?

. Mielenterveyden hairiot (erityisesti masennus ja ahdistushairiot)

. Paihteiden kaytto

. Koulupaineet, stressi, tulevaisuuden pelko

. Syrjaytyminen ja sosiaalinen eristaytyminen (liittyy internetin kayton lisaantymiseen)
. Lilkkumattomuus ja ylipaino

. Sosiaalisen median liiallinen kaytto

. Vanhemmuuden puute



Miksi niin monia nuoria ahdistaa?

® Tapamme elda on muuttunut, yhteiskunta on muuttunut

® Nuorten kokema ahdistus on niin yleistd, etta jokin meidan yhteiskunnassa on
pielessa

® E|amasta on tullut yhta Tinderia - valinnan vaikeus - vaihtoehtojen lisdantyminen

® Nuorille kerrotaan samanaikaisesti kahta paallekkaista narratiivia: Olet taydellinen
juuri sellaisena kun olet ja samaan aikaan “sinusta voi tulla mita vain



Materialismi 90-luvun lopulla

o (I;/Iiné olin 15-vuotias vuonna 90-luvun loppupuolella. Back in the
ays:

PILOTTITAKKI ALFA MA-1

NOKIA 3110 ADIDAKSEN NAPPIVERKKARIT

Nuoruuteen kuuluu oman identiteetin etsinta, massasta ei halua useinkaan erottua



Materialismi on olennaisesti lisaantynyt

® Monilla nuorilla epasuhta taloudellisen tilanteen ja tavoiteltavien tavaroiden valilla voi olla valtava

CANADA GOOSE

LOUIS VUITTON

Nuoret tavoittelevat nyt hyperluksusta ja jopa tuhansia
euroja maksavia vaatteita - "Jos sa et tiedd, mika on LV, sa
et tiedamitdadn”

Yha nuoremmat tietavat, mika muotibisneksessa on kuumaa. Ja se, mika on kuumaa, on usein myos
erittain kallista.




Taking a One-Week Break from Social Media
Improves Well-Being, Depression, and Anxiety: A
Randomized Controlled Trial

Jeffrey Lambert =], George Barnstable, Eleanor Minter, Jemima Cooper, and Desmond McEwan

Published Online: 10 May 2022 | https://doi.org/10.1089/cyber.2021.0324



Valitettavasti osa nuorista alkaa kayttamaan paihteita

Lievittadakseen ahdistusta

Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen toistuvissa
poikkileikkaustutkimuksissa on havaittu merkittavaa nousua 13-16-
vuotiaiden nuorten kokemuksissa vaikeuksista tunnetilojen, keskittymisen,
kayttaytymisen ja toimeentulemisen muiden ihmisten kanssa

Vuonna 2018 13—16-vuotiaista tytoista 14,5 prosenttia koki
selvia ja huomattavia vaikeuksia, niin vuonna 2023 maara
oli kaksinkertaistunut 28 prosenttiin

Erityisesti tyttojen kokema ahdistus on lisaantynyt
huomattavasti (koronarajoitukset!)



e Paihderiippuvuudelle altistuminen voi alkaa jo kohdussa
e Varhaislapsuuden kokemukset vaikuttaa
e Lapsuuden hoivaava huolenpito

e Lapsuuden traumakokemukset selittaa merkittavan osan
nathdehairioista

e Tutkimuksesta tiedetaan, etta kaltoinkohtelu, perheen sisaiset
vaikeudet ovat yhteydessa siihen etta nuori aloittaa paihdekokeilut

varhain

e Paihderiippuvuuksien ennalta-ehkaisy = Meidan tulee hoitaa
tehokkaasti ne henkil6t, joilla nyt on paihde- ja
mielenterveysongelmia. Paihderiippuvuudet ja huono-osaisuus

periytyy!




Miten paihderiippuvuus kehittyy?

KASVUYMPARISTON MERKITYS ON VALTAVA

Genetiikan selitysosuus paihderiippuvuuksissa noin >50%
Paihderiippuvuus ei periydy, alttius paihderiippuvuuteen periytyy
Toisaalta, kaytetyn paihteen riippuvuuspotentiaali vaikuttaa (esim subutex)
Ympariston asenteet: Perhe, kaveripiirin suhtautuminen paihteisiin

Paihteiden saatavuus ja hinta on merkittava tekija. Jos ei huumausainetta ole saatavilla, ei
myoskddn ole kokeiluja (Talla hetkella tilanne on huumeiden suhteen karmea)

Esimerkiksi alkoholin saatavuutta on vaikeutettu (alle 30v kysytaan paperit)
Nuorilla alkoholin kaytté on alle 18-vuotiailla vahentynyt



Koulupaineet, stressi - Yhteiskunnan muutokset

e Yhteiskunta on viimeisen 20 vuoden aikana muuttunut,
monin paikoin huonompaan suuntaan

e Individualismi lisaantyy, yhteisollisyys laskee

e |nmisista otetaan enemman tehoja irti, monet
vanhemmat vasyneita

e Ruudut ja halina hairitsevat nuorten keskittymista
e E|ama on nopeutunut, tylsyytta ei kesteta



Syrjaytyminen, sosiaalisten tilanteiden valtteleminen

e Osalla nuorilla vaikeuksia soittaa esim hatapuhelu, tai
vlipaataan puhua puhelimessa

e Kommunikaatio tapahtuu paljolti viestein, ruutujen
kautta

e Jos nuori ei harjaannu tavanomaiseen
vuorovaikutukseen, se voi tuntua haastavalta

e Seurustelusuhteiden ja puolison loytaminen on myos
monimutkaistunut

* Japanissa samantyyppinen ilmié "hikikomori”



Lilkkkumattomuus, ylipaino

Lasten ja nuorten lihavuus ohitti
alipainon ensimmaista kertaa

Tilanne on Unicefin mukaan suurelta osin seurausta siita, etta
perinteisesta ruokavaliosta on siirrytty halpoihin ja energiatiheisiin
tuontielintarvikkeisiin.



Vanhemman henkinen poissaolo

Vanhemman henkinen poissaolo - nakymaton haaste perheen
hyvinvoinnille. Perhe on yhteiskunnan perusyksikko, ja sen hyvinvointi
heijastuu laajemmin koko yhteiskuntaan. Vanhempien rooli perheen
hyvinvoinnin tukipilarina on korvaamaton.

Vaikka vanhempi onkin fyysisesti kotona, hanen ajatuksensa ja tunteensa
ovat muualla. Tama tunneyhteyden puute vanhemman ja lapsen valilla
voi olla haitallista lapsen kehitykselle.






Lasten ja nuorten mielenterveytta ja paihteettomyytta edistavat
palvelut ja hoidon porrastus

Hoito, tuki ja
kuntoutus
erityistasolla

ENCHE
suojelulain
mukaiset
palvelut

KELA

Perhekeskus

-toiminta Lasten ja nuorten ) Vammais-

c
e $
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Sinua palvelevat

Kiireetén asiointi
kouluterveydenhuoltoon

Asiasi pyritaan kasittelemaan 1-5
arkipaivan aikana. Huomaathan, etta
sairaanhoidolliset asiat seka vapaa-ajan
tapaturmat hoidetaan oman alueen

terveysasemalla.

Opiskeluterveydenhuollon chat
Keskustele opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajan kanssa. Palvelemme

ma-to klo 12-15,

Kiireetén asiointi
opiskeluterveydenhuoltoon
Jata kiireetdn yhteydenottopyyntd
opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajalle. Vastaamme

yhteydenottoosi 5 arkipaivan kuluessa.




OPISKELUHUOLLON PALVELUT

23

Kuraattori ja psykologipalvelut

-Opiskeluhuollon kuraattorin ja psykologin palvelut on tarkoitettu esi- ja perusopetuksen
oppilaille.

-Kuraattori ja psykologi tukevat opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia seka sosiaalisia ja
psyykkisia valmiuksia.

- Kuraattori- ja psykologipalveluilla edistetaan koulu- ja opiskeluyhteison hyvinvointia seka
yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja muiden laheisten kanssa.

-Kuraattori- ja psykologipalvelut ovat opiskelijoiden helposti saavutettavissa oppilaitoksen
tiloissa tai niiden laheisyydessa.

- Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa, koko yhteisoa tukevaa toimintaa.

@ o
SUOMEN
HYVINVOINTI-
8.10.2025 WHUE
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Nuorten mielenterveys- ja paihdetyo

- Nuorten mielenterveys- ja paihdetyon tiimit tarjoavat apua matalalla kynnyksella 13-22 nuorten
lieviin ja keskivaikeisiin mielenterveys- tai paihdeongelmiin.

- Et tarvitse laakarin lahetetta. Palveluun tullaan nuoren oman tai huoltajan yhteydenoton
perusteella seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologityon tai sosiaali- ja terveyspalveluiden kautta.

- Nuorten mielenterveys- ja paihdetyon timeissa tyoskentelee sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia.

- Palveluissa toteutetaan terveydenhuoltolain mukaista mielenterveyshairioiden tutkimusta ja
hoitoa seka tarvittaessa laakehoidon seurantaa ja ohjausta.

- Jos nuoren mielenterveysongelmat ovat vaikeita tai tarvitaan erotusdiagnostiikkaa, ohjaamme
nuoren erikoissairaanhoidon palveluihin.

SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

- Katso paikkakuntasi mtp-tiimin yhteystiedot Taalta @

8.10.2025


https://www.hyvaks.fi/palvelumme/nuorten-mielenterveys-ja-paihdetyon-tiimit
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KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-

ALUE

8.10.2025

Paina Pyyd

Pyyda apua-nappi

Pyyda apua -nappi on matalan kynnyksen
sahkoinen yhteydenottokanava, jonka kautta
saat ohjausta ja neuvontaa oikeanlaisen
avun piiriin.

Apua voit pyytaa nimettomana. Apua
pyytaessasi sinun el tarvitse tietaa, mihin
palveluun tai kehen ammattilaiseen tulee olla
yhteydessa.

Pyyda apua -napin yhteydenottosi
vastaanottanut sosiaalihuollon ammattilainen
ottaa 1-3 arkipaivan kuluessa yhteytta joko
sahkopostitse tai puhelimitse.

: SUOMEN
‘ 1|"LHH[KL5KU5 @ HYVINVOINTI-
: ALUE
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<l Perhekeskuksen tukipysakki

Nepsy-pysakki ja Vanhemmuuden tukipysakki = Perhekeskuksen tukipysakki

A N\

lllETiE e Perhekeskuksella tai videovastaanotolla.
o kun kasvatukseen tai arkeen liittyvat asiat e Alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmille. Tarjotaan tukea ja
pohdituttavat tai ohjausta seka konkreettisia keinoja ja vélineita kotiarjen
o kun lapsella tai nuorella ilmenee sujuvoittamiseksi.
tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen e Tukipysakilla tydskentelevit perhekeskuskoordinaattorit
haasteita tai aistimuksiin liittyvaa reagointia tai ovat sote-ammattilaisia, jotka ovat myds koulutettuja
o kun perhe kokee tarvetta yksilolliselle nepsy-valmentajia.
vanhempainohjaukselle e Tyoskentely pitaa sisdlladn 1-3 tapaamista asiakkaan

tarpeiden mukaan

Ajanvaraus puhelimitse tai digitaalisen ajanvarauksen kautta. E -#-%
Loydat yhteystiedot verkkosivuiltamme. Eﬂfﬁ

o o
2 ‘ www.hyvaks.fi/tukipysakki @ HYYINVOINTI-


https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perhekeskuksen-tukipysakki

, Tuu

nuorten
chattiin!

Al3 jaa yksin -
nuorten tyontekija auttaa.

Voit jutella nuorten tyontekijan
kanssa. Helposti, nimettomasti
ja luottamuksella.
Ajanvarausta et tarvitse.

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Nuorten chat on suunnattu keskisuomalaisille 12-29-vuotiaille,
nuorten vanhemmille ja ammattilaisille.
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