
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kalenteriviikot: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48 Kalenteriviikot: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48 Kalenteriviikot: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48 Kalenteriviikot: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48 Kalenteriviikot: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48 Kalenteriviikot: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48 Kalenteriviikot: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48
Ruokalistaviikko 1 Ruokalistaviikko 1 Ruokalistaviikko 1 Ruokalistaviikko 1 Ruokalistaviikko 1 Ruokalistaviikko 1 Ruokalistaviikko 1
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kaurapuuro Neljän viljan puuro Kaurapuuro Neljän viljan puuro Kaurapuuro Neljän viljan puuro Mannapuuro
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti
Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti
Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Liha-makaronilaatikko L Savulohipasta L Kanarisotto L,G Hernekeitto L,G,M Lohileike ranskankermakastikkeella L Jauhelihapihvit porkkanamuhennos L,G,P Broilerin varraspihvi porkkanamuhennos L,G
Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike Punajuuri Leipä ja levite Salaatti, kirsikkatomaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike
Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Maito Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Pullava pitko Sokeripulla Suklaamuffinssi Ohukainen hillolla Pienet kanelipullat Keksejä Pulla
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Broileripyörykät currykastikkeella L,G,P Kasvissosekeitto L,G,P Chili con carne L,G,P Nakkistroganof f L,G Jauhelihakeitto  L,G,P Broileria herkkusienikastikkeessa L,G Kukkakaalisosekeitto L,G
Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto Leipä ja levite Raejuusto
Mansikkakiisseli Marjasmoothie Vanukas Juotava jogurtti Leipä ja levite Smoothie Leipä ja levite
Salaatti Maito Salaatti Salaatti Tyrnikiisseli Salaatti Rahka ja mehukeitto
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kauragurtti Vaniljajogurtti Rahka ja mehukeitto Viiliä Rahkaa Päärynä-banaanijogurttia Ruusunmarjakerrosviili
Appelsiini Banaani Omena Päärynä Satsuma/mandariini Kiivi Banaani



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kalenteriviikot: 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 Kalenteriviikot: 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 Kalenteriviikot: 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 Kalenteriviikot: 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 Kalenteriviikot: 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 Kalenteriviikot: 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 Kalenteriviikot: 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49
Ruokalistaviikko 2 Ruokalistaviikko 2 Ruokalistaviikko 2 Ruokalistaviikko 2 Ruokalistaviikko 2 Ruokalistaviikko 2 Ruokalistaviikko 2
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kaurapuuro Ohrapuuro Kaurapuuro Ohrapuuro Kaurapuuro Riisihiutalepuuro Kaurapuuro
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti
Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti
Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Liha-perunasoselaatikko L,G Kukkakaali-perunacurry L,P Kalamurekepihvit porkkanamuhennoksella L,P Pasta Carbonara L Kasviskiusaus  L,G,P Maksa-juurespata L Lihapullat kermakastike L,G,P  
Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike Punajuurta Salaatti ja salaatinkastike Kirsikkatomaatti Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Omena-kanelimuffinssi L Pikkupulla Sitruunamuffinssi Ohukainen hillolla Kanelipulla Keksejä Pulla
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Broileria tomaattikastikkeessa L,G Kalkkunaviilokki L,G,M,P Porkkanasosekeitto L,G,P Liha-kaalilaatikko L,G Kirjolohipyörykkä tomaattikastikkeella L,G Punajuuripihvit vuohenjuustotäytteellä L,G,P Bataatti-perunasosekeitto L,G,P
Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto
Vadelmakiisseli Hedelmäsmoothie Leipä ja levite Juotava jogurtti Jäätelö Smoothie Leipä ja levite
Salaatti Maito Vadelmakiisseli Salaatti Salaatti Salaatti Omena-kanelimuffinssi
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Mansikka-raparperigurtti Mansikkajogurtti Rahka ja mehukeitto Viili Rahka Puolukka-omenajogurtti Kerrosviili
Appelsiini Banaani Viinirypäle Päärynä Satsuma/mandariini Kiivi Banaani



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kalenteriviikot: 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44 Kalenteriviikot: 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44 Kalenteriviikot: 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44 Kalenteriviikot: 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44 Kalenteriviikot: 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44 Kalenteriviikot: 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44 Kalenteriviikot:8, 14, 20, 26, 32, 38, 44
Ruokalistaviikko 3 Ruokalistaviikko 3 Ruokalistaviikko3 Ruokalistaviikko 3 Ruokalistaviikko 3 Ruokalistaviikko 3 Ruokalistaviikko3
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kaurapuuro Neljän viljan puuro Kaurapuuro Neljän viljan puuro Kaurapuuro Neljän viljan puuro Mannapuuro
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti
Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti
Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Mehevää nyhtöpossua L,G Broileripyörykät currykastikkeella L,G,P Kirjolohipihvit katkarapukastikkeella L,P Lihamakaronilaatikko L Kinkkukiusaus  L,G,P Kermainen nakkipyttipannu L,G,P Herne-lanttupihvi ja herkkusienikas L, G
Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike Punajuurta Salaatti ja salaatinkastike Raejuusto Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipä ja levite Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Pullava pitko Sokeripulla Suklaamuffinssi Ohukainen hillolla Pienet kanelipullat Keksejä Pulla
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Hernekeitto L,G,M,P Kasviskeitto L,G,M Broileria herkkusienikastikkeella L,G Porkkana-kukkakaalisosekeitto L,G,P Jauhelihakeitto  L,G,M,P Savulohipasta L,P Nakkikeitto  L,G,M
Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto
Mansikkakiisseli Marjasmoothie Leipä ja levite Juotava jogurtti Mansikkakiisseli Smoothie Leipä ja levite
Salaatti Maito Tyrnikiisseli Salaatti Salaatti Salaatti Keksejä
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Vadelmagurtti Mustikkajogurtti Rahka ja mehukeitto Viili Rahka Meloni-banaanijogurtti Raparperi-kerrosviili
Appelsiini Banaani Omena Päärynä Satsuma/mandariini Kiivi Banaani



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kalenteriviikot: 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 Kalenteriviikot: 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 Kalenteriviikot: 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 Kalenteriviikot: 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 Kalenteriviikot: 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 Kalenteriviikot: 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45 Kalenteriviikot: 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45
Ruokalistaviikko 4 Ruokalistaviikko 4 Ruokalistaviikko 4 Ruokalistaviikko 4 Ruokalistaviikko 4 Ruokalistaviikko 4 Ruokalistaviikko 4
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kaurapuuro Ohrapuuro Kaurapuuro Ohrapuuro Kaurapuuro Riisihiutalepuuro Kaurapuuro
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti
Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti
Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Lihapullat kermakastikkeella L,G Kasvissosekeitto L,G,P Kukkakaali-perunacurry L,P Lihaperunasoselaatikko L,G Tomaattinen kanapasta L Broilerin varraspihvi yrttikastikkeella L,G Savulohipasta L 
Salaatti ja salaatinkastike Leipää ja levitettä Punajuurta Salaatti ja salaatinkastike Kirsikkatomaatti Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike
Leipää ja levitettä Maito Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Pulla Pikkupulla Sitruunamuffinssi Ohukainen hillolla Kanelipulla Keksejä Pulla
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Muikkupihvit pinaattikastikkeella L,G Pasta Carbonara L,P Nakkistroganoff L,G Hernekeitto  L,G,M,P Chili con carne L,G,P Kermainen lohikeitto  L,G,P Kukkakaalisosekeitto  L,G,P
Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto Leipä ja levite Raejuusto Leipä ja levite
Mansikkakiisseli Hedelmäsmoothie Vanukas Leipä ja levite Tyrnikiisseli Leipä ja levite Rahka ja keitto
Salaatti Salaatti Salaatti Juotava jogurtti Salaatti Smoothie Salaatti
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Vadelmagurtti Vaniljajogurtti Rahka ja keitto Viili Rahka Päärynä-banaanijogurtti Ruusunmarjakerrosviili
Appelsiini Banaani Viinirypäle Päärynä Satsuma/mandariini Kiivi Banaani



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kalenteriviikot: 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46 Kalenteriviikot: 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46 Kalenteriviikot: 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46 Kalenteriviikot: 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46 Kalenteriviikot: 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46 Kalenteriviikot: 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46 Kalenteriviikot: 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46
Ruokalistaviikko 5 Ruokalistaviikko 5 Ruokalistaviikko 5 Ruokalistaviikko 5 Ruokalistaviikko 5 Ruokalistaviikko 5 Ruokalistaviikko 5
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kaurapuuro Neljän viljan puuro Kaurapuuro Neljän viljan puuro Kaurapuuro Neljän viljan puuro Mannapuuro
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti
Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti
Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kasvispyörykät ja ratatouillepasta L Kanarisotto L,G Lihapullat tomaattikastikkeessa L,G,P Kermainen nakkipyttipannu L,G,P Kalkkunaviillokki L,G,M,P Pasta bolognese L,M Jauhelihapihvi kermakastike L,G,P 
Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike Punajuurta Leipää ja levitettä Kirsikkatomaatti Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Maito Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Pullava pitko Sokeripulla Suklaamuffinssi Ohukainen hillolla Pienet kanelipullat Keksejä Pulla
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Liha-kaalilaatikko L,G Kasviskeitto L,G,M Järvikalapyörykkä hummerikastikkeella L,G Bataatti-perunasosekeitto  L,G,P Lohileike ranskankermakastikkeella L Järvikalapyörykät hummerikastikkeella L,G Kasvissosekeitto L,G,P
Leipä ja levite Raejuusto Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto
Vadelmakiisseli Leipä ja levite Vadelmakiisseli Juotava jogurtti Jäätelö Smoothie Leipä ja levite
Salaatti Hedelmäsmoothie Salaatti Salaatti Maito Salaatti Omena-kanelimuffinssi
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Mansikka-raparperigurtti Mansikkajogurtti Rahka ja mehukeitto Viili Rahka Puolukka-omenajogurtti Persikka-mango kerrosviili
Appelsiini Banaani Omena Päärynä Satsuma/mandariini Kiivi Omena



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kalenteriviikot: 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 Kalenteriviikot: 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 Kalenteriviikot: 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 Kalenteriviikot: 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 Kalenteriviikot: 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 Kalenteriviikot: 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 Kalenteriviikot: 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47
Ruokalistaviikko 6 Ruokalistaviikko 6 Ruokalistaviikko 6 Ruokalistaviikko 6 Ruokalistaviikko 6 Ruokalistaviikko 6 Ruokalistaviikko 6
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Kaurapuuro Ohrapuuro Kaurapuuro Ohrapuuro Kaurapuuro Riisihiutalepuuro Kaurapuuro
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto Leikkele Juusto
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito
Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose Mehukeitto Hedelmäsose
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti
Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti Tomaatti
Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku Kurkku
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Tomaattinen kanapasta L Kasviskiusaus  L,G,P Broileria tomaattikastikkeessa L,G Kermainen lohikeitto  L,G,P Broilerin varraspihvi yrttikastikkeella L,G Pasta bolognese L,M Mehevää nyhtöpossua L,G
Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike Punajuurta Leipää ja levitettä Kirsikkatomaatti Salaatti ja salaatinkastike Salaatti ja salaatinkastike
Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Maito Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä Leipää ja levitettä
Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Pulla Pikkupulla Sitruunamuffinssi Ohukainen hillolla Kanelipulla Keksejä Pulla
Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvia/tee/kaakao Kahvi/tee/kaakao
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Nakkikeitto L,G,M,P Kukkakali-currypyörykät ja ratatouille L,G,M,P Porkkana-kukkakaalisosekeitto L,G,P Kinkkukiusaus  L,G,P Kalamurekepihvi, porkkanamuhennos L Juustoinen porkkana-inkiväärikeitto  L,G,P, Broileripyörykät currykastikkeella L,G,P
Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Leipä ja levite Raejuusto Leipä ja levite Raejuusto
Mansikkakiisseli Marjasmoothie Tyrnikiisseli Juotava jogurtti Leipä ja levite Juotava jogurtti Leipä ja levite
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Mansikkakiisseli Salaatti Keksejä
Maito Maito Maito Maito Maito Maito Maito

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote Tuote
Vadelmagurtti Mustikkajogurtti Rahka ja mehukeitto Viili Rahka Meloni-banaanijogurtti Raparperi-kerrosviili
Appelsiini Banaani Omena Päärynä Satsuma/mandariini Kiivi Banaani


