Tervetuloa omaishoitajien valmennukseen

* Valmennuksen ohjelma 15.9.25

* Klo 12.00-12.15 Tervetuloa omaishoidon valmennukseen
* Klo 12.15-13.00 Omaishoidon tuki, verotus ja muut palvelut seka etuudet

* Klo 13.00-13.45 Omaishoitajaliiton paikallisyhdistys Keski-Suomen omaishoitajat-
Omaishoitajan oman jaksamisen ja hyvinvoinnin tukeminen

* Klo 13.45-14.15 Kahvitauko (hyvinvointialue tarjoaa) Seniorin itsearvioinnin esittelypiste
* Klo 14.15-15.00 Hyvinvointialueen vammaispalvelut esittaytyvat
* Klo 15.00-15.45 Hyvinvointialueen apuvidlinepalvelut ja arkikuntoutuspalvelut esittaytyvat

* Klo 15.45-16.15 Keskustelua, yhteenvetoa ja paivan paatéssanat



Omaishoidon tuki
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Omaishoidon tuki on omaishoitolakiin (937/2005) perustuvaa sosiaalipalvelua, jonka
jarjestamisvastuu on hyvinvointialueella

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon hoidon ja huolenpidon
jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon avulla.

Omaishoitajalle maksettavan hoitopalkkion taso maaraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden
mukaan.

Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu omaishoitajille annettavasta
hoitopalkkiosta, omaishoitoa tukevista palveluista, hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista
seka vapaasta.
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Edellytykset omaishoitajalle
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Omaishoitajana voi toimia hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle [aheinen henkilo.
Ns. vieras henkilo ei voi toimia omaishoitajana

Omaishoitaja on taysi-ikainen

Hoidon tarve ei valttamatta edellyta hoitajan ja hoidettavan asumista samassa
taloudessa, mutta hoitajan tulee sitoutua useasti paivassa toistuvaan paivittaiseen
huolenpitoon ja hoitoon.

Hoitajan soveltuvuus arvioidaan kotikaynnin yhteydessa, tarvittaessa voidaan pyytaa
muun sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijan arvio

Omaishoitajan on kyettava kantamaan kokonaisvastuu hoidettavasta seka takaamaan
hanelle turvallinen asian mukainen hoito.

Omatyontekijana toimii omaishoidon asiakasohjaaja

Hoitajalla on velvollisuus ilmoittaa omassa tai hoidettavan toimintakyvyssa tai hoidossa
tapahtuvista muutoksista omaishoidon tuen asiakasohjaajalle.
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Omaishoidon tuen myontamisen edellytykset

e Omaishoidon tuki maksetaan talousarvioon varatun maararahan puitteissa
e Kohdennetaan eniten hoitoa ja huolenpitoa tarvitseville

e Hoidettava kotikunta on Keski-Suomen hyvinvointialueella

e Tuen myontaminen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista

e Hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle [aheinen henkilé on valmis
vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten palveluiden avulla

e Hoidettavan koti on terveydellisista ja muilta olosuhteiltaan siella
annettavalle hoidolle sopiva

e Avuntarve kodinhoidollisissa tehtavissa, ulkona kdaymisessa ja
asioinneissa ei oikeuta omaishoidon tukeen.

e Diagnoosi ei maarittele omaishoidon tuen tarvetta.
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Omaishoidon hoitopalkkioluokat

e Hoitoluokat ja palkkiot
e Hoitopalkkioluokka1 472,15 €/kk
e Hoitopalkkioluokka 2 694,20 €/kk
e Hoitopalkkioluokka3  945,52€/kk

e Erityismaksuluokka 1134,61€/kk ( omaishoitajalla ei saa olla mitdan vahaistd suurempia tuloja, esim
elake/palkka/tyottomyysetuus/kuntoutusraha)

e Hoidollisesti raskas siirtymavaihe 1134,61 €/kk ( maaraaikainen 1-6kk. Omaishoitajalla ei saa olla mitdan vahaista
suurempia tuloja, esim elake/palkka/tyottomyysetuus/kuntoutusraha)

e Palkkioita alennetaan 25%,
e Hoidettavalla on sdaanndllista kotihoitoa tai hoitoapua kotiin enemman kuin seitseman (7) tuntia viikossa.
e Hoidettavalla on kotona henkilokohtainen avustaja keskimaarin yli 10 tuntia viikossa.

e Palkkiota alennetaan 50%,

e Hoidettavalla on kotona henkilokohtainen avustaja keskimaarin yli 37 tuntia viikossa tai saannoéllista kotihoitoa tai
hoitoapua enemman kuin 13 tuntia viikossa.
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Lakisaateinen vapaa
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Omaishoitajalla on oikeus pitaa vahintaan vapaata kolme (2-3) vuorokautta kalenterikuukautta kohti,
jos han on yhtajaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai
jatkuvasti paivittain.

e Qikeus vapaaseen muodostuu siita alkaen kun omaishoidontuki on myonnetty
Hyvinvointialue voi viime kadessa paattaa, miten vapaan aikainen vapaa jarjestetaan.

Vapaat on kaytettava kalenterivuoden aikana eika kayttamattomia vapaita korvata rahana. Vapaita
suositellaan pidettavaksi saannollisesti, kuukausittain.

e \Vapaita ei voi pitaa etukateen
Vapaat sovitaan toimeksiantosopimuksessa ja omaishoidon suunnitelmassa asiakasohjaajan kanssa.

Omaishoitajan vapaavuorokausien osalta peritdadan hoidettavalta lakiin perustuva asiakasmaksu.
Vuonna 2025 omaishoidon vapaan aikainen maksu on ollut 12,80€/vrk.
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Vapaiden toteuttamistavat

e Sijaishoito
e Sijjaishoitajana voi toimia hoidettavan taysi-ikdinen omainen tai muu laheinen.

e Sijaishoitajan palkkiot

e Tukiluokka 1 123,66€/kk
e Tukiluokka 2 146,14/kk
e Tukiluokka 3 168,63€/kk

e Perhehoito

e Perhehoito voi olla kotiin jarjestettavaa hoitoa tai perhekodissa annettavaa hoitoa.
Perhehoito sopii henkilodlle, jolla ei ole saanndllista yollisen avun tarvetta ja han on paasaantdisesti yhden autettavissa.
Toistuva haastava kayttaytyminen on este perhehoitoon sijoittumiselle.

e Lyhytaikainen hoito asumisyksikossa
e Vapaat pyritdaan jarjestamaan ensisijaisesti hyvinvointialueen omassa tuotannossa
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Omaishoidon tuen muut palvelut

¢ Omaishoitajien valmennus ja koulutus

e (Omaishoitolain mukaan uusille omaishoitajille jarjestetaan valmennusta ja koulutusta; tapaamisilla, verkossa tai
yksiléohjauksina.

e Vuodelle 2026 suunnitteilla teemakoulutusta, jossa aiheena kaatumisen ehkaisy ja kotona tapahtuva ladkehoito.
e Omaishoitajien terveystarkastukset

e Maksuttomia, tavoitteena omaishoitajien hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn arviointi, yllapitaminen ja edistaminen seka
sairauksien ehkaiseminen ja tunnistaminen.

e Ota yhteys oman kuntasi terveysasemalle ja varaa aika omaishoitajan terveystarkastukseen.

e Harkinnanvarainen vapaa

e Jarjestetdaan mahdollisuuksien mukaan ja harkinnalla, jos omaishoitotilanne on erityisen raskas ja sitoo omaishoitajaa lahes
kaiken aikaa. Max 4 paivaa/kk.

e Kotiin annettava perhehoito 3 kertaa/kk, 3-8 tuntia/kerta.
e Omaishoitajien virkistysvapaa

e Hyvinvointialueen ldhihoitajan kdyntind, max 10h/kk, kohdennetaan eniten tukea tarvitseville

e Palvelusetelilla max 10h/kk, myonnetaan resurssien ja talousarvioon varatun maararahan puitteissa ja kohdennetaan
eniten tukea tarvitseville.
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Omaishoitosopimuksen irtisanominen, purkaminen
ja hoidon keskeyttaminen

e Omaishoitajan tulee ilmoittaa keskeytyksista seka omaishoitoon tai olosuhteisiin liittyvista
muutoksista.

o Mikali hoitopalkkio saaminen on perustunut virheellisiin tietoihin myonnetty tuki lakkautetaan ja suoritetut erat peritaan
aina takaisin.

e Keski-Suomen hyvinvointialue voi irtisanoa omaishoitosopimuksen paattymaan aikaisintaan irtisanomista
seuraavan kahden ja omaishoitaja yhden kuukauden kuluttua.

e Jos sopimuksen jatkaminen vaarantaa hoidettavan tai omaishoitajan terveyden tai turvallisuuden,
omaishoidon tuki voidaan lakkauttaa valittémasti.

e Laiminlyontia todetessa annetaan kirjallinen huomautus, mikali laiminlyonti jatkuu edelleen, sopimus
irtisanotaan.

e |rtisanomisajasta riippumatta sopimus paattyy sen kuukauden lopussa, jonka aikana hoito muutoksista
johtuen kay tarpeettomiksi

e Palkkio keskeytetdaan mikali hoito keskeytyy yli 7vrk/ kk muun kuin hoidettavan terveydentilan tai vapaan
vuoksi.

Mikali asuinpaikka vaihtuu Hyvinvointialueen ulkopuolelle niin tuki paattyy muuttopaivaan
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RAI-toimintakyky arviointi
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Vanhuspalvelulain mukaan hyvinvointialueilla on velvollisuus kayttaa iakkaan henkilon palvelutarpeiden ja
toimintakyvyn arvioinnissa RAl-arviointivalineistéa 1.4.2023 alkaen.

o RAI- toimintakyvyn arviointi tehdaan omaishoidossa kaikille 18-vuotta tayttaneille.
Toimintakyvyn arvioinnin avulla tunnistetaan asiakkaan voimavaroja, tarpeita ja riskitekijoita.

Arvioinnit tehdaan havainnoiden ja keskustellen asiakkaan ja hanen arjessaan mukana olevien laheisten
kanssa.

Toimintakyvyn tiedot kirjataan noudattaen asiakas- ja potilastietosuojalakia ja tietoja kaytetaan asiakkaan
hoidon ja palveluiden suunnitteluun liittyvissa tilanteissa. Toimintakykyyn liittyvaa tietoa voidaan
hyodyntaa eri sote-ammattilaisten kesken.

Omaishoidontuen puolella RAI:n osittaiskartoitus tehdaan asiakkaalle vuosittain tai tarvittaessa aiemmin
toimintakyvyn muuttuessa. (
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Verovahennykset omaishoidon tuessa

Matkakuluvahennys

Tyohuonevahennys

Vahennys hoidosta aiheutuneista kustannuksista
Veronmaksukyvyn alentumisvahennys
Kotitalousvahennys

Lisatietoja: vero.fi



Kysely omaishoitajille, kevat 2025

Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa omaishoitajien ideoita ja ajatuksia tuleviin omaishoitajien valmennuksiin
liittyen.

Kysely toteutettiin anonyymisti 17.3-30.3.25 valisena aikana Microsoft Forms -kyselyn avulla.

Kyselylomake valitettiin sahkopostitse kaikille sellaisille omaishoitajille, joiden sahkopostiosoite oli kirjattu OIMA-
palveluun.

Kysely lahti 799 omaishoitajalle ja kyselyyn vastasi 159 omaishoitajaa (vastausprosentti 20 %)

Kyselyssa nousi esiin:
o Tarkeimmaksi aiheeksi nousi omaishoitotydssa jaksaminen ja omahyvinvointi
o Myos yleista tietoa omaishoitajuudesta kaivattiin.. Kolmanneksi tarkeimpana koettiin tieto omaishoitoa koskevista sosiaalipalveluista.
o Verkkosivut koettiin parhaimpana tapana saada tietoa omaishoidosta

Seuraavien (kevaan 26) valmennusten sisaltoja suunnitellaan kyselyvastausten dataa hyodyntaen, muun muassa
omaishoitajan jaksaminen on tarkea valmennuksissa huomioita kokonaisuus jatkossa.
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Mitka Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelut ovat tukeneet
omaishoitajuuttasi?

Muu

Ei mikaan

Henkilokohtainen avustaja
Lapsiperheiden palvelut
Muistihoitajan tuki
Omaishoitajan terveystarkastus
Paivatoiminta

Oma terveysasema
Omaishoidon tyontekjan tuki
Kuljetuspalvelut

Kotisairaala
Kuntoutuspalvelut ja apuvalineet
Sairaala Nova

Kotihoito

Omaishoitopalkkio
Vammaispalvelut

Perhehoito

Tukiperhe

Lyhytaikaisjaksot

Sijaishoito

Omaishoidon vapaat
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Millaisia vaaratilanteita olet kohdannut arjessasi omaishoitajana?

Kaatumiset
Karkaamiset
Fyysistd vikivaltaa

Sanallista vakivaltaa

vesivahingot)

Oma loukkaantuminen/tapaturma
Terdaseiden kasittely

Ladkitykseen littyva vaaratilanne
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Mitka arjen tilanteet olet kokenut kuormittaviksi?

Omaishoitajien kuormittavaksi kokemat arjen tilanteet

Muut (esim. lumityot, asioiden hoito)

Pelot / huoli hoidettavan kunnosta

Arjen rutiinit / sitovuus / tylsyys

Oman ajan puute / oma jaksaminen

Hoidettavan kaytos / aggressiivisuus / muistiongelmat
Kommunikaatio- / ymmartamisvaikeudet

Tyon ja omaishoidon yhdistaminen

Tukitoimien / avun puute

Toimeentulo / taloudelliset haasteet

Fyysinen kuormitus / nostaminen / hygienia,24

Henkinen kuormitus / stressi / suru

Jatkuva valvonta / lasnaolo / varallaolo

Yoévalvominen / huonot younet
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Mika auttaa sinua jaksamaan arjessa?

Huumori / positiivisuus
Vertaistuki / yhteisot
Tydssakaynti / opiskelu

Terveys ja lepo

Rakkaus / hoitosuhteen merkitys
Omaishoidon vapaat

Liikunta / ulkoilu

Harrastukset

Ystavien ja perheen tuki

Oma aika / hengahdystauko
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Millaista tukea kaipaisit omaan jaksamiseesi ja hyvinvointiisi?

Muut

Oma aika / virkistys

Keskusteluapu / kuuntelija

Tieto ja neuvonta

Yhteydenpito / kuulluksi tuleminen
Arjen apu / kotitydapu

Vertaistuki ja yhteisollisyys
Liikunta ja terveyspalvelut
Taloudellinen tuki

Lisaa vapaita tai lomia

Ja Jaamista yksin.
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Omaishoito hyvinvointialueen nettisivuilla
hyvaks.fi
* Alueellisten omatyontekijoiden yhteystiedot

* Nettisivujen esittelya
* Omaishoitagjalle | Keski-Suomen hyvinvointialue

* Omaishoito | Keski-Suomen hyvinvointialue



https://www.hyvaks.fi/palvelumme/omaishoito/omaishoitajalle
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/omaishoito
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