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Piippurannan ryhmakodeissa tarjoamme ymparivuorokautista asumista
ikdantyneille henkiloille.

Piippurannassa on kaksi ryhmakotia: Sateenkaari sijaitsee 1. kerroksessa ja siella
on 30 asukaspaikkaa ja 2. kerroksen Iltaruskossa on 29 asukaspaikkaa.

Asukashuoneiden lisaksi ryhmakodeissamme on ruokasali ja yhteiset
oleskelutilat seka viihtyisat ja esteettomat saunatilat.

Sateenkaaren tiloista paasemme suoraan sisapihalle ja Iltaruskosta kuljemme
ulos hissilla. Molemmissa kerroksissa on lasitetut ja kauniisti kalustetut
parvekkeet.

Sisapihallamme on istuinryhmia, pihakeinu seka viihtyisa virkistysalue.
Pihallamme on omenapuita ja marjapensaita seka istutuslaatikoita yrttien ja
kukkien kasvattamiseen.

Kiinteiston ulko-ovi on aina lukittu. Ovikelloa soittamalla saat yhteyden
haluamaasi ryhmakotiin ja ovi avataan sahkoisesti. Pohjakerroksesta paaset
hissilla ryhmakoteihin.

Kankaan asuinalueella ei ole ilmaista pysakodintialuetta, joten pysakointi
tapahtuu vain viereisessa maksullisessa parkkihallissa.
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Asukkaana ryhmakodissa

Asuinhuoneemme koko on 24-25 nelidta. Piippurannassa on myos nelja kahden
hengen huoneistoa. Jokaisessa huoneessamme on wc ja suihku, hydraulinen
hoitosanky, yopoyta seka verhot ja kattovalaisimet. Muuten huoneensa voi
sisustaa haluamallaan tavalla paloturvallisuus esteettomyys huomioiden.

Henkilosto

Ryhmakodeissamme tyoskentelee lahihoitajia, sairaanhoitajia ja
toimintaterapeutti. Sairaanhoitajamme tekevat paaosin paivatyota,
[ahihoitajamme tekevat kolmivuorotyota. Toimintaterapeuttimme on paikalla
arkipaivisin. Palveluvastaavamme vastaa talon toiminnasta.

Omabhoitaja

Nimeamme omahoitajan jokaiselle asukkaallemme. Omahoitaja vastaa asukkaan
hoito- ja palvelusuunnitelman tekemisesta ja paivittamisesta
toimintakykyarvioinnin (RAI) pohjalta. Arvio tehdaan yhdessa asukkaan ja usein
myos laheisten kanssa. Omahoitajat pitavat myos yhteytta omaisiin ja muihin
tahoihin seka tukevat asukastamme asioiden hoidossa.

Hoito- ja palvelusuunnitelma

Hoito- ja palvelusuunnitelman teemme viiden viikon sisalla asukkaan muutosta.
Suunnitelmassa selvitdamme asukkaan henkildkohtaisen hoidon- ja huolenpidon
tarpeen. Lisaksi arvioimme asukkaan kuntoutustarvetta ja virkistystoimintaan
osallistumista. Tarkastamme suunnitelman vahintaan puolen vuoden valein.

Hoito- ja palvelusuunnitelmapalaverissamme ovat mukana asukas, omainen,
sairaanhoitaja ja omahoitaja. Tarvittaessa hoitopalaveriimme osallistuu myos
ohjaaja, toiminta- tai fysioterapeutti, sosiaalityontekija tai palveluvastaava.
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Ateriat

Ryhmakodeissamme paivan aterioihin kuuluvat aamupala, lounas, paivakahvi,
paivallinen ja iltapala. Niiden lisaksi on mahdollista saada valipalaa tarpeen
mukaan, myos yoaikaan.

Asukkaamme ruokailevat ryhmakotien ruokasaleissa. Talla tuemme asukkaiden
arkiliikkumista, omatoimisuutta, toimintakykya ja sosiaalisia kontakteja.
Ainoastaan poikkeustilanteissa tarjoilemme ateriat asukashuoneessa.

Piippurannan ateriapalvelua hoitaa hyvinvointialueen ruokapalvelu.
Siivous

Asukkaidemme huoneet, wc - ja pesutilat siivotaan kerran viikossa. Tarpeen
vaatiessa siistimme tiloja useammin. Hoitajamme vastaavat paivittaisesta
yleissiisteydesta kayntiensa yhteydessa. Ryhmakotien siivouksesta huolehtii
ISS.

Vaatehuolto

Piippurannan ryhmakodeilla asukkaamme kayttavat omia vaatteitaan, joiden
olisi hyva kestaa konepesua. Ecowash pesee asukaspyykkia arkisin kaksi kertaa
viikossa. Liinavaatteet ovat Sakupe Oy:n vuokraliinavaatteita.

Laakaripalvelu

Piippurannan ryhmakodeille on nimetty oma laakari, jonka kanssa
henkilokuntamme arkipaivisin hoitaa asukkaiden terveysasioita. Laakari kay
kerran viikossa ryhnmakodeissamme. Tarvittaessa laakari tekee kotikaynnin
asukkaan luona.

Turvapalvelu

Asunnoissamme on turvapuhelimet ja asukkaillamme turvarannekkeet.
Halytykset menevat suoraan ryhmakodin hoitajille. Asukkaan ranneke toimii
myos oman huoneen oven avaimena. Tarvittaessa ranneke estaa esimerkiksi
muistisairaan asukkaan lahtemisen yksinaan yksikon ulkopuolelle.
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Yhteista elamaa

Voimavaralahtoinen toiminta

Asukkaamme omien voimavarojen yllapitaminen tavoitteellisesti, yhdessa
sovituin keinoin, on kaiken hoidon ja kuntoutuksen pohjana. Yksi
toimintaperiaatteistamme on yhteisollisyys, jota tuemme asukkaiden yhteisella
toiminnalla.

Hoitajat tekevat asioita yhdessa asukkaamme kanssa ja auttavat, kun apua
tarvitaan. Asukkaidemme voimavaroja yllapidamme fyysisen kuntoutuksen
lisaksi ulkoillen, hoitajien jarjestamilla toimintahetkilla seka toimintaterapeutin
tavoitteellisissa ryhmissa.

Ulkoilu

Piippurannassa on viihtyisa ja turvallinen piha-alue. Ulkoilemme
mahdollisimman usein.

Omaisten osallisuus

Ryhmakodeilla ei ole erikseen vierailuaikoja, vaan omaiset ovat aina
tervetulleita mukaan niin talon arkeen, kuin tapahtumiin ja juhliin. Vietamme
Piippurannassa muutaman kerran vuodessa isommat juhlat, joihin kutsumme
omaiset mukaan.

Ryhmakotien ruokasaleissa on kahvinkeittomahdollisuus, jos vieraat haluavat
kahvitella asukkaan kanssa.

Omaiset voivat ilahduttaa muitakin talon asukkaita, esimerkiksi lukemalla lehtea
aaneen tai soittamalla pianoa.
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Sisaltéa ja iloa elamaan

Jarjestamme ryhmakodeissa monenlaista toimintaa. Laulamme, luemme lehtia ja
jumppaamme yhdessa. Hoitajat jarjestavat asukkaille noin kerran kuussa
virkistystapahtuman, esimerkiksi juhlat tai tanssiaiset. Pyrimme jarjestamaan
yhteisia retkia. Videotykin avulla katsomme asukkaiden kanssa urheilua ja
elokuvia. Musiikki kuuluu laheisesti jokaiseen paivaamme.

Asukaskokoukset ja toiveruokapaivat ovat saannollista toimintaamme. Kaverikoirat
vierailevat talossamme kerran kuussa. Asukkaamme saavat myos nauttia muiden
vierailijoiden esityksista ja osallistua hengellisiin tilaisuuksiin.

Toimintaterapiaryhmat ovat tavoitteellisia, asukkaiden toimintakykya ja kehitysta
arvioivia ja asiakaslahtoisesti tarpeeseen suunniteltuja.

Piippurannan kuntosalilla pidamme viikoittain ohjatun ryhmajumpan. Omatoiminen
kuntoilu yksin tai hoitajan kanssa on myos mahdollista.

Piippurannan Klubi samassa rakennuksessa tarjoaa myods monenlaisia tapahtumia,
Jjonne voimme osallistua. Jarjestamme Klubin kanssa myos yhteista toimintaa.

Yhteystietomme

Mielta askarruttavista asioista kysy rohkeasti henkilostéltamme ja
palveluvastaavaltamme. Palaute ja ideat toiminnan kehittamiseen ovat
tervetulleita.

Sateenkaari hoitajat C-paaty, p. 040 564 5692

Sateenkaari hoitajat D-paaty, p. 040 546 0591

Iltarusko hoitajat C-paaty, p. 050 311 8161

Iltarusko hoitajat D-paaty, p. 050 311 8154

Toimintaterapeutti, p. 050 463 7749

Vastaava sairaanhoitaja, p. 040 632 8899

Palveluvastaava, p. 050 61593

Sahkopostiosoitteemme ovat muotoa etunimi.sukunimi@hyvaksfi
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