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Suun terveydenhuolto esittäytyy

• Suun terveydenhuollon palvelut lapsille ja nuorille osana koulu- ja 
opiskeluterveydenhuoltoa

• Vaikuttavuustyö suun terveydenhuollossa

1.9.20252



Suun terveydenhuollon lukuja ja erityispiirteitä

• 32 toimipistettä/hammashoitolaa

• Koko vaihtelee: 1-28 hoitohuonetta 
per yksikkö

• Noin 400 työntekijää

• Toimintamenot 32 m€, Toimintakate 
21m€

• Erityispiirteitä

• Vajaa puolet aikuisväestöstä käyttää 
yksityisiä palveluita 
perusterveydenhuollossa

• Aikuiset rahoittavat itse merkittävän 
osan palvelun kustannuksista
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Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- 
ja opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten 
ehkäisevästä suun terveydenhuollosta

10§ Hyvinvointialueen on järjestettävä: (20.12.2022/1199)

1)ensimmäistä lastaan odottavalle perheelle vähintään yksi suun terveydentilan ja hoidon 
tarpeen arvio

2) alle kouluikäiselle lapselle suun terveystarkastus, kun tämä on 1- tai 2-vuotias, 3- tai 4-
vuotias ja 5- tai 6-vuotias

3) oppilaalle suun terveystarkastus ensimmäisellä, viidennellä ja kahdeksannella 
vuosiluokalla

4) opiskelijalle vähintään kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa selvitetään 
suun terveysneuvonnan ja palvelujen tarve

1.9.20254

https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/2011/338#entryIntoForce_20221199


Terveydenhuoltolaki 1326/2010

16§ Kouluterveydenhuolto

Perusopetuksen oppilaiden kouluterveydenhuollon palveluihin sisältyvät:

4) oppilaan suun terveydenhuolto, johon sisältyvät suun terveystarkastukset vähintään kolme kertaa ja 
yksilöllisen tarpeen mukaisesti

26§ Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuollon palveluihin sisältyvät: 1) väestön suun terveyden edistäminen ja seuranta;

2) terveysneuvonta ja terveystarkastukset; 3) suun sairauksien tutkimus ja ehkäisy sekä hoito;

4)potilaan erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen sekä potilaan hoito ja 
tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen.
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Keski-Suomen Lifecare-alue

18-v



Vaikuttavuustyö 
suun terveydenhuollossa
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Tärkeimmän tavoitteen (suun terveydenhuollossa) tulisi olla, että 
lapset ovat tervehampaisia, eivätkä pelkää hammashoitoa, kun 

oikeus maksuttomaan hoitoon päättyy.

Emeritusprofessori

Hannu Hausen
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Mikä uhkaa lasten ja nuorten suun terveyttä?

1. Puutteellinen hampaiden puhdistus
2. Happamat juomat
3. Napostelu

1.9.20259



Ruotsi 85 %

Suomi 66 %

Lasten hampaiden 
harjaus Euroopassa
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Tervehampaiset lapset, 2023 
(ei paikattavia reikiä, ei paikattuja tai poistettuja hampaita)



Pihtipudas
Kinnula

Kivijärvi
Viitasaari

Kannon-
koski

Kyyjärvi

Karstula

Saarijärvi Äänekoski
Konne-
vesi

Multia Uurainen
Laukaa

Jyväs-
kylä

Keuruu
Petäjä-
vesi

Jämsä

Muurame
Toivakka

Joutsa
Luhanka

Hanka-
salmi

Sini Lindroos (Korpilahti)

Vaikuttavuusvastaavat

Petra Paloneva, Hanna Joensuu,
Laura Pärnäjärvi (Jämsä)

Henna Ilmonen, Anna-Riikka Huttunen 
(Laukaa)

Anna Kantalainen, Atso Luttinen 
(Keuruu-Multia-Petäjävesi)

Johanna Relander, Iida Ikäheimo 
(Muurame)

Anniina Olkkonen (Joutsa)

Heta Renko (Tikkakoski)

Riitta Hämäläinen (Sampoharju)
Minna Pitkäaho (Toivakka)

Henna Pyykkönen (Kuokkala)

Oona Pylvinen, Suvi Rossi, 
Hanna Jääskeläinen (Kyllö)

Hanna Malinen, Maija Urpilainen, 
Anu Pasanen (Pihtipudas-Viitasaari)

Hanna-Maija Oksanen, Tanja Kautto,
Katja Penttilä (Äänekoski)

Marianna Louhesto, Kerttu Matikainen,
Eveliina Turpeinen, Maria Mutanen
Katja Kaarela (Palokka)

Tuula Vesterinen, Meri-Ellen Lyytinen
(K-kunnat)

Anna-Leea Ollikkala
(Uurainen)

Sari Malmberg, Marja Hankaniemi 
(Huhtasuo)

X (Hankasalmi)

Loviisa Olkkonen
(Saarijärvi)



Yhteiset tavoitteet, mittarit ja tavoitearvot

TAVOITE MITTARI NYKYTASO TAVOITEARVO TAVOITEAIKA

Hampaiden 
puhdistamisen määrä 
lisääntyy lapsilla

Harjaus 2 x 
vrk:ssa
fluoritahnalla

70 % 80 % 75 % harjaa
2 x vrk:ssa 
fluoritahnalla (3. lk)

2024-26?

Hampaiden
puhdistamisen laatu 
paranee lapsilla

PLAK 0 tai 1 82 % 90 % 85 % PLAK 0 tai 1
(3. lk)

2024-26?

Tervehampaisten 
osuus kasvaa

DMF=0 72 % 85 % 80 % 5. lk 
oppilaista on 
tervehampaisia

2026-27?



Keinot alueilla

1.9.202514

• Huoltajien osallistaminen

• Riskipotilaiden interventio 

• Kirjaamiskäytännöt

• Pinnoitteiden lisääminen

• Harjausopetus koululla (2.lk)

• Tarkoitus ei ole kohdentaa lisäresurssia 
lasten hammashoitoon, vaan löytää uusia 
toimintamalleja tavoitteen saavuttamiseksi



www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 
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