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Keski-Suomen hyvinvointialueen fysiatrian koulutusaamut |Syksy 2025.

Aika: Torstaisin klo 8:05-9:00.
Paikka: Microsoft Teams (Sairaala Nova C1 luentosali kdytossa Hyvaks ammattilaisille).

Koulutuskalenteri: TULES-kartan etusivulta (TULES Hoitokartta | Keski-Suomen hyvinvointialue)

Ohje osallistujalle: Kirjaudu etdyhteyteen selkeallad tunnisteella (oma nimi ja tyoyksikko). Pida esityksen ajan mik-
rofoni ja kamera kiinni. Esityksen jalkeen voit vapaasti esittaa kysymyksia (mikrofoni, viestit).

Koulutusaamujen tallenteet: Esitykset tallennetaan, jos esittdja on antanut siihen luvan. Tallenteet ovat voimassa
toistaiseksi (tai erikseen ilmoitetun ajan). Linkki tallenteisiin (salasanasuojattu).

Yhteyshenkil6t: Teemu Elomaa, teemu.elomaa(at)hyvaks.fi p. 014 269 1919 / Sauli Lietzen, sauli.liet-
zen(at)hyvaks.fi, p. 014 269 5240

Aika Aihe ja luennoitsija

4.9 Patellaluksaation konservatiivinen hoito. Sauli Lietzén, liikuntafysiologi. Hyvaks

11.9 Seniorin itsearviointi. Ville Salminen, asiantuntija. Hyvaks.

18.9 Alaselkakivun kaypahoito —suositus. Annina Wannas, ylilaakari. Hyvaks

25.9 Ei esitysta.

2.10 Toimintakyvyn heikkenemiseen ja kivun voimakkuuteen vaikuttavat tekijat polven nivelrikossa.

Elisa Tarkkala, erikoistuva laakari. Hyvaks.

9.10 Patellan instabiliteetin korjausleikkauksen jalkeinen kuntoutus. Antti Pennanen, fysiotera-
peutti. Hyvaks.

16.10 Syyslomaviikko - ei koulutusaamua
23.10 Patellaluksaation operatiivinen hoito. Antti Tuominen, ylilaakari. Hyvaks.
30.10 Sl-terapia. Piia Suhonen, toimintaterapeutti, Hyvaks

(C1 EI KAYTETTAVISSA - ESITYS VAIN TEAMS)

6.11 Nuorten yleisimmat polvivaivat. Meri Lindgren, erikoistuva laakari. Hyvaks.
13.11 Lonkan ja polven artroosiin liittyvien kasitysten tunnistaminen osana vaikuttavaa hoitoa.
Eveliina Rauhansalo, TtM, ft, vaitoskirjatutkija Jyvaskylan yliopisto.
20.11 Raskauden ajan ja synnytyksen jdlkeinen liikunta —digipolun esittely.
fysioterapeutit Leena Airaksinen ja Sara Puhakka. (C1 EI KAYTETTAVISSA - ESITYS VAIN TEAMS)
27.11 Toiminnalliset liikehairiot. Jussi Joukainen, osastonyliladkari, Hyvaks.
4.12 Kutaanistimulaatio motorisen toiminnan palautumisessa ja pitkdaikaisen kivun hoidossa.

Teemu Elomaa kliinisen fysioterapian asiantuntija, Sauli Lietzén, liikuntafysiologi. Hyvaks.
(C1 EI KAYTETTAVISSA - ESITYS VAIN TEAMS)
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https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/tules-hoitokartta
https://dreambroker.com/channel/qqqyr4tn#/menu
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Erikoissairaanhoidosta kilpakentille (ErKi Sports) — urheilutaustan huomiointi potilaan hoidossa

11.12
ja kuntoutuksessa. Ben Waller, Johtava asiantuntija, urheilufysioterapia. KIHU.
(C1 EI KAYTETTAVISSA - ESITYS VAIN TEAMS)

18.12. Ei esitysta
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