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Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Muistio
Aika 13.5.2024 klo 15.00-17.37
Paikka Gradia Viitaniemi, neuvotteluhuone Tuumaus
Osallistujat
Jenny-Riivat Vesa Leinonen
Matias-tahti Tuulia Kuntsi

o . . S Ral
MaiaKuustie Seppo Huhtiniemi
Seelapella Paananen Pauliina Lahtinen
Alisa-Pasanen Mari Kolu

Liisa Ansio

Emmi Wilen

Tuija Rasinen
Soile Kukkonen

MinnaSilanpdad Virve Hongisto pj.

Taina Saarikko Tiina Hilpinen siht.

1. Tervetuloa
a. Jarjestaytyminen
Kaytiin |api esittelykierros.

2. Edellisen kokouksen muistion hyvaksyminen
Edellisen kokouksen muistioon ei tullut huomautettavaa.

3. Suun terveydenhuollon esittdytyminen, Elina Tuppurainen ja Tuomo Taipale

- Suun terveydenhuollon palvelut kuuluvat Soten avoterveydenhuollon palveluihin.

-32 hammashoitolaa, n.400 tyontekija

-Erityispiirteind mainittiin, ettd vajaa puolet aikuisvaestosta kayttaa yksityisia palveluita -aikuiset
rahoittavat itse suuren osan kayttamistaan palveluiden kustannuksista

-Suun sairauksista merkittava osa on ns. elaméantapasairauksia

-Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkdisevasta suun terveydenhuollosta (10§ Madraaikaiset suun terveystarkastukset)
-Terveydenhuoltolaki (16§ Kouluterveydenhuolto) edellyttad, ettd perusopetuksen oppilaiden
kouluterveydenhuoltoon sisdltyy myds suun terveydenhuolto (26§ Suun terveydenhuolto)

-Suun terveydenhuollon kdyntien osuudesta yli puolet Keski-Suomen Lifecare -alueella on alle 18-
vuotiaiden palveluista. Suun terveydenhuollon painopiste on siis lapsissa ja nuorissa.

Vaikuttavuustyo suun terveydenhuollossa

-Lasten ja nuorten suun terveytta uhkaa puutteellinen hampaiden puhdistus, happamat juomat ja
napostelu
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- Suun terveyden huolehtimisessa tapahtuu heikkenemista lasten varttuessa. Seurannan mukaan
merkittava muutos tapahtuu 5. vuosiluokalta 8. vuosiluokkaan mennessa. (Tervehampaiset lapset, 2023 -
Ei reikia eika paikattuja hampaita tai poistettuja hampaita)

- Keksi-Suomen alueella toimivat vaikuttavuusvastaavat tiedottavat ajankohtaisista asioista
vaikuttavuustyohon liittyen. Tavoitteena on tervehampaisten osuuden kasvattaminen vuoteen 2027
mennessa.

- Keinot eri alueilla — huoltajien osallistaminen, riskipotilaiden interventio, kirjaamiskaytannot,
pinnoitteiden lisadminen, harjausopetus kouluilla (2Ik.)

- Tavoite ei ole kohdentaa lisdresurssia, vaan [0ytda uusia toimintamalleja tavoitteen saavuttamiseksi.

Keskustelussa nousi esille, ettd suun terveydenhuolto voisi olla kytkoksissa esimerkiksi Alueellinen
toimintamalli lasten ja nuorten ylipainon ehkaisyyn -hankeen kanssa. Nuorisotyon ja ehkaisevan
paihdetyon ndakdkulmasta aihe on myds tarkea. Pohdittiin keinoja tavoittaa nuoret aikuiset asian tiimoilta.
Esimerkiksi 2. aseteen terveystarkastuskutsun yhteyteen liitetty linkki, mikd ohjaa kertomaan
maksuttomasta hammashuollosta. Todettiin myos, etta elo -syyskuussa jarjestettdvaan Keski-Suomen
opetuksen jarjestdjien yhteiseen infoon tama aihe olisi tarkea tuoda mukaan.

Lasten- ja nuorisopsykiatrian esittaytyminen, Riitta Nakki

Lastenpsykiatria -tyoryhmat

Ty6ryhmat -arviointi ja hoito alle kouluikaisille

Kouluikaisille arvioitiryhma seka kaksi hoitotydryhmaa (9-12 v.)
-Terapiatyoryhma (Talla hetkellda muutosvaiheessa)
- Intensiivityoryhma, -akuutti arvio- ja hoitojaksot (enintdan 3kk) +syomishairiot
- Konsultaatioryhma (9- 12 v.), -konsultaatiot + arvio- ja hoitojaksot
- Lipsy — Intensiivisen perhehoidon yksikkd. Paasy poliklinikan kautta, ei suoraa lahetetta.
Useimmiten hoidollisia 2vkon hoitojaksoja. Hoitojakson aikana koululaisille mahdollisuus kdyda
Kukkulan sairaalakoulussa. Toiminta ollut noin 2 vuotta.
-KYS: osastojaksot. Akuutti (kiirelahetteelld), pysakit, tutkimus- ja hoito-osastot. Perushoitojakso 6-
8vko.

Psykososiaaliset menetelmat + lyhytterapiat
- Kaytoshairiot
- Ahdistushairiot, OCD (pakko-oirehdiriot)
- PTSD (posttraumaattinen stressihairio)
- Epavakaat, itsetuhoiset
- Neuropsykiatriset
- Unihairiot

Lapsen psykiatrian palvelut alle 13-vuotiaille
- Vakava ja komplisoitunut — Hoitoyrityksista ei ole saatu apua perustasolla. Ohjataan lasten
psykiatrian palveluiden piiriin. Yli 13-vuotiaat ohjataan nuorisopsykiatrian palveluiden piiriin.
- Konsultaatiot: Kirjalliset vastaukset, puhelut, KYS:n kiireellinen konsultaatio suoraan
paivystyksesta.
- Konsultaatiot ilman ldhetettd - Perheneuvola, lastensuojelu, hoidon tarpeen arvioiti.

Perustason palvelupoluissa olevat puutteet nakyvat mm. vakavien oppimisen ongelmien
peittymisena kayttaytymisen hairididen alle. (Kognitiiviset tutkimukset puuttuvat kouluilta
psykologi vajeen vuoksi. Tima ei estd hoidon saamista lastenpsykiatrialla.) Lasten maara
lastenpsykiatrian palveluissa ei ole muuttunut merkittavasti. Talla hetkella nakyy
konsultaatiopalveluiden laajempi tarjonta. Prosessit muodostuvat konsultaation myota
yhtendisemmiksi. Kasvava ilmi6 on koulua kdymattémat lapset ja nuoret. Havaittavissa on mm.
erilaiset ahdistusoireet seka puhelin- ja peliriippuvuus. Riippuvaista lasta autetaan vanhempien
kautta ohjaamalla. Pikkulapsitydssa on havaittu myos puhelinriippuvaisia vanhempia.
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5. Opiskeluhuoltosuunnitelman paivittaminen

- Valtuustokausittain voimassa oleva opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetdan vuoden 2025 aikana.
- Pohjautuu koulutuksen jarjestdjan suunnitelmiin (Painopisteet alueelliseen suunnitelmaan).

- Koulutuksen jarjestdjia muistutetaan toimittamaan yhteistyéryhmalle tieto, mita erityisesti
haluavat nostaa esille omasta opiskeluhuoltosuunnitelmastaan.

- Suunnitelmaa tyostetdaan kesan 2025 aikana. Aluehallituksen hyvaksyttavana joulukuussa 2025.
- Pdivitystyon apuna konkreettisesti kyselyt ja tydpajapaiva. Selvitetddan myos paivitystarpeet
palveluiden nakokulmasta sekd monialaisesti nuorten nakékulmasta,

- Tavoitteena suunnitelman selkeyttaminen — Helppolukuisuus ja tiivistaminen

- Syksyn ensimmaisessa kokouksessa kasittelyyn mahdollisesti jo uudelle yhteistyéryhmalle.

6. Opiskeluhuollon alueellisen yhteistyéryhman toiminta 2025

- Alueellisen opiskeluhuollon yhteistydoryhman uusien edustajien nimedminen viedaan 17.6.2025
aluehallituksen kokoukseen. Toimialajohtaja tekee paatoksen henkil6tason nimedamisesta.
Aluehallitus paattaa tahot, jotka saavat nimeta edustajansa yhteistyéryhmaan. Todenndkoista on,
etta syksyn ensimmainen kokoontuminen on nykyisella kokoonpanolla.

Aikaisempi yhteistydryhman nimeamisen kasittely: Alueellisen opiskeluhuollon yhteistydryhman
perustaminen

- Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyoryhman 3.kokous 9.9.2025 ja 4.kokous 11.11.2025. Vuoden
viimeiseen kokoukseen toivotaan saada kuulumiset kuraattoritydsta Hyvan tyon -hankkeen myota.
- Monialaisen nuoristydn ja yhteistydryhman yhteistyon jatkuminen katsotaan tarkeaksi.

7. Ajankohtaiset asiat kouluterveydenhuollosta, opiskeluterveydenhuollosta, psykologi- ja
kuraattoripalveluista

- Kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon palvelualue yhdistyy, palvelupaallikkona
Mari Kolu.

- Pohjoisen alueen kaksi koulukuraattori tiimia yhdistyy yhdeksi tiimiksi, palveluvastaava Mira
Ojalehto.

- Terapiatakuulaki astuu voimaan 1.5.2025, kohdentuu alle 23-vuotiaisiin lapsiin ja nuoriin.
Perustason lasten ja nuorten palveluita, hoitoon paasy 2vkon kuluttua tarpeen arvioinnin
alkamisesta.

->Resurssien kohdentamisella voidaan pysya hoitotakuussa

- Vain tarkoituksen mukaisin hoito lapsen/nuoren kohdalla.

- Opiskeluterveydenhuollossa Uusi digialusta kdyttoon vuonna 2025.

- Tietoturvallinen kiireellisen tiedon valitys

->Ammattilaisten valinen, asiakas- ja potilastietojarjestelmasta riippumaton konsultaatio.
- Videovastaanotot ja reaaliaikainen chat opiskeluterveydenhuoltoon

->0mahoidon tueksi digihoitopolut

- Nuorten navigaattori toisen asteen lisdksi my0s ylakoulujen opiskeluhuoltoon.

- Kutsuntatarkastukset meneillaan.

- Lukuvuoden aikana terveydenhoitajan tarkastuksia saadaan toteutumaan 95 %.,
ladkarintarkastuksista 85 %.

- Kuraattori-psykologipalveluissa on myos digialustan kdyttoonotto.
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- Rekrytointi piristynyt tehtavien, tayttoaste 85 %.

- Uusi, keskitetty psykologipalvelu Jyvaskylassa, joka jalkautuu tarvittaessa paikkakunnille, joissa
psykologipalveluita ei ole.

- Kuraattorityon kehittdminen - Hyvan tyon -hanke kdynnissa.

- Kuraattoripalveluiden ja muun sosiaalihuollon palveluiden yhtenaistaminen seka yhteistyon
tiivistaminen.

- Asiakas- ja potilastietojarjestelman yhtenaistaminen — Tiedon keruun helpottuminen

8. Opiskeluhuollon palveluiden, koulutuksen jarjestdjien ja muiden yhteistyotahojen yhteistyokysymykset

- Ladkehoitosuunnitelma paivittyy (kunnat — perusopetus ja varhaiskasvatus)
- Raportointi palveluiden toteutuneista resursseista jatkuu.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 17.37.
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