
Lisätietoa Seri-
tukikeskuksesta:

Sairaala Novan 
Seri-tukikeskus 

www.hyvaks.fi
#hyvaks
#hyväarkikaikille

Tavoitat meidät ympäri
vuorokauden numerosta:

Toivomme, että ottaisit yhteyttä
matalalla kynnyksellä ja soittaisit
numeroomme ennen saapumista.
Puhelinnumerossa palvelemme 

myös ammattilaisia. 

Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipäivystys
p. 014 266 0149, ympäri vuorokauden

Rikosuhripäivystys  p. 116 006, ma–pe klo 9–20

Raiskauskriisikeskus Tukinainen p. 0800 97899,
ma–to klo 9–15, la–su klo 15–21. Ei perjantaisin

Nuorisovastaanotto p. 014 266 0150, 
ma 12.00–13.30 ja ti–pe 8.30–10.00

Kriisikeskus Mobile p. 044 788 8470,
ma–to klo 8–20 ja pe klo 8–17

Jyväskylän Tyttöjen Talo tyttojentalo@jyvala.fi

Muita auttavia tahoja:

014 269 8375

Sairaala Nova
Hoitajantie 3, 
40620 Jyväskylä

www.hyvaks.fi



Seksuaaliväkivalta

Seksuaaliväkivalta on seksuaalisten
tekojen kohteeksi joutumista ilman
suostumusta eli vapaaehtoisuuden
ilmaisu puuttuu. Seksuaaliväkivaltaa
on kaikki sellainen toiminta, jonka uhri
kokee loukkaavan seksuaalista
itsemääräämisoikeutta ja
koskemattomuutta. Seksiä voidaan
pitää suostumuksellisena, mikäli
kaikki osapuolet ovat ilmaisseet
suostumuksensa. Kuka tahansa voi
joutua seksuaaliväkivallan kohteeksi.
Seksuaaliväkivalta ei koskaan ole
uhrin syy. 

Seksuaaliväkivallan tekijä 
voi olla tuttu tai tuntematon, 

samaa tai eri sukupuolta

Myös lähisuhdeväkivalta voi 
sisältää seksuaalista

 väkivaltaa. 

Seksuaaliväkivalta rikkoo uhrin  
turvallisuuden ja luottamuksen 

tunnetta.

Seksuaaliväkivallassa ei 
välttämättä ilmene fyysistä 

väkivaltaa tai fyysisiä vammoja.

Seri-tukikeskukset

Seri-tukikeskuksesta
seksuaaliväkivallan uhri saa

tarvittavan avun yhden oven
periaatteella. Rikosilmoituksen
tekemistä ei vaadita 18-vuotta

täyttäneiltä, mutta sitä suositellaan. 

Sairaala Novan 
Seri-tukikeskukseen voi
saapua ilman lähetettä 

ja halutessaan 
tukihenkilön kanssa.

Seri-tukikeskukset ovat THL:n
koordinoimia maksuttomia

tutkimus- ja hoitoyksiköitä, joihin
seksuaaliväkivaltaa kokenut voi

hakeutua kuukauden sisällä
tapahtuneesta matalalla

kynnyksellä.  Mitä nopeammin uhri
pääsee avun ja hoidon piiriin, sitä
nopeammin toipuminen voi alkaa.

Palvelut 
Seri-tukikeskuksessa
Palvelut on tarkoitettu kaikille yli 16-
vuotiaille sukupuolesta riippumatta.
Palvelut kattavat lääketieteellisen
hoidon, oikeuslääketieteellisen
tutkimuksen, psykososiaalisen tuen
lähipäivistä selviytymiseen  ja
traumaattisesta kokemuksesta
toipumiseen sekä ohjauksen jatkohoidon
piiriin. Hoitosuunnitelma tehdään
yksilöllisesti. 

Seri-tukikeskukseen voi hakeutua
ympäri vuorokauden. Tukikeskuksessa
uhria auttavat lääkäri ja kätilö sekä
tarvittaessa esimerkiksi psykologi,
kriisityöntekijä, seksuaalineuvoja ja
sosiaalityöntekijä.

Seri-tukikeskukseen voi olla yhteydessä
myös, mikäli kaipaa vain neuvontaa ja
ohjausta. Asiantuntijamme auttavat. 

014 269 8375


