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Hyvinvointia ja evaita arkeen seniorille

Saarijarvi kevat 2024

Kerran kuussa perjantaisin klo 10-12.
Kehran olotila (Kauppakatu 8, 2.krs, Saarijarvi. Kaynti sisdapihan puo-
lelta).

9.2. Seniorin suun terveys
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

8.3. SPR:n ystdvatoiminta, jalkojen hoito ja hyvinvointi
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

12.4. Sydanterveys
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

10.5. Liikuntaneuvontaa ja jumppaa
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

14.6. Luonto ja sen hyvaa tekevat vaikutukset arjessa
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto
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