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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman sisältö
Keski-Suomen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

1) Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet

2) Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen järjestäjien välisestä yhteistyöstä opiskeluhuollon 
kokonaisuuden toteuttamiseksi

3) Koulutuksen järjestäjien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen 
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

4) Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta

5) Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi
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Suunnitelman rakenne

1. Johdanto

2. Lainsäädännöllinen tausta

3. Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyöryhmä Keski-Suomen hyvinvointialueella

4. Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet

5. Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutusten järjestäjien välisestä yhteistyöstä opiskeluhuollon 
kokonaisuuden toteuttamiseksi

6. Arviot opiskeluhuoltopalveluiden kokonaistarpeesta ja suunnitelma voimavarojen kohdentamisesta

7. Opiskeluhuoltoapalveluiden toiminta

8. Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

9. Lopuksi

10. Lähteet

11. Liitteet
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Lainsäädäntö

• Opiskeluhuollon suunnittelua, toteuttamista sekä arviointia ohjaavat useat lait ja asetukset, näistä merkittävämpänä Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 
1287/2013. 

Muita opiskeluhuoltoa ohjaavia lakeja ovat:

• Perusopetuslaki 628/1998

• Lukion 714/2018 ja ammatillisen koulutuksen lait 531/2017

• Terveydenhuoltolaki ja siihen liittyvät asetukset 1326/2010

• Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

• Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015

• Nuorisolaki 1285/2016

• Lastensuojelulaki 417/2007

• Työturvallisuuslaki 738/2002

• Julkisuuslaki 621/1999, tietosuojalaki 1050/2018 ja sähköisen viestinnän tietosuojalaki 516/2004

• Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta 
338/2011

• Laki vapaasta sivistystyöstä 632/1998

• Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

• Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000

• Lapsen oikeuksien yleissopimus 60/1991
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980632
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Opiskeluhuollon yhteistoimintaa
Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyöryhmä
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Hyvinvointialueen strategiakuva
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Opiskeluhuollon tavoitteena on edistää oppilaiden ja opiskelijoiden ja koko koulu- tai opiskeluyhteisön ja -
ympäristön hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtävää yhteistyötä ja opiskelijoiden osallisuutta - THL
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Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet

Hyvinvoivat 
oppilaat ja 
opiskelijat

Tasavertaiset ja 
laadukkaat 

opiskeluhuollon 
palvelut

Toimiva ja avoin 
yhteistyö 

hyvinvointialueen 
ja koulutusten 

järjestäjien välillä

Toimivat ja 
laadukkaat 

yksikkökohtaiset 
yhteisölliset 

opiskeluhuolto-
ryhmät
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Opiskeluhuoltopalveluiden keskeiset toimintaperiaatteet



Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen järjestäjien välisestä 
yhteistyöstä opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi

Yhteisöllinen työ

Yksilökohtainen työ

Pedagoginen tuki

Oppilaitosyhteisön ja ympäristön 
turvallisuuden ja hyvinvoinnin 

edistäminen
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Monialainen yhteistyö:
Suunnitelma sisältää
- Periaatteet
- Toimenpiteet





Lasten, nuorten  ja perheiden palvelut: 
Opiskeluhuollon palvelut
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Opiskeluhuollon 
palvelut

Palvelujohtaja 

Paula Käyhkö

Kouluterveyden
-huolto
Palvelupäällikkö Mari Kolu

Pohjoinen alue

Palveluvastaava 
Tuula Tuominen

Keskinen alue

Palveluvastaava 
Terhi Seppälä

Itäinen alue
Palveluvastaava 

Maria Martimo (sij. 
Henna Rosala)

Läntinen alue

Palveluvastaava 
Päivi Ikkala

Opiskelu-
terveydenhuolto

Palvelupäällikkö  
Susa Rahkonen

Jyväskylä ja 
Jämsä

Palveluvastaava 
Susanna Laakkonen 

Jyväskylä ja 
Äänekoski

Palveluvastaava
Elina Ylönen

Koulukuraattorit 
ja psykologit

Palvelupäällikkö Seppo 
Huhtiniemi 

Pohjoinen alue
Palveluvastaavat

Mira Ojalehto (alue 1)
Heli Ingman-Piispanen 

(alue 2)

Keskinen alue
Palveluvastaavat

Eeva Hintikka (po)
Miia Häkkinen (psyk. 2. aste)

Katri Linna (kur. 2. aste)

Itäinen alue

Palveluvastaava 
Eija Saarenmaa

Läntinen alue
Palveluvastaava

Satu Savolainen (alue 1)
Virva Jukarainen (alue 2)



Arviot opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat 
toimenpiteet

Opiskeluhuoltopalveluiden tarpeeseen vaikuttavia tekijöitä, mm.

• Opiskelijoiden kokonaismäärä

• Oppivelvollisuuden laajeneminen

• Erityisen tuen oppilaiden määrä (erityisesti nepsy- haasteet, ahdistus ja masennus sekä oppisvaikeudet)

• Alueella sijoitettuna tai lastensuojelulaitoksissa asuvien lasten ja nuorten määrä

• Maahanmuuttajataustaisen määrä

• Perusopetukseen valmistavan opetuksen oppilaiden määrä

• Muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuus

• Perheiden  sosioekonominen tausta

• Paikalliset ilmiöt

• Hoitovelka
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Opiskeluhuolto Keski-Suomen hyvinvointialueella, tunnuslukuja

Kuraattorit yht. 63 htv 
(perusaste 46 htv , 2.aste 17 

htv)

Psykologit yht.56 htv

(perusaste 42 htv , 2.aste 14 
htv)

Opiskeluterveyden-
huolto

Terveydenhoitajat 24 htv

Sairaanhoitajat 3 htv (Jkl)

Psykologit 2 htv (Jkl)

Kouluterveydenhuolto

Terveydenhoitajat 58.5 htv

Perusopetus
➢ oppilaitoksia 124

➢ Opiskelijoita 28 500

2. aste
➢ Oppilaitoksia 32

• Ammatillinen
 koulutus, opistot 15

• Lukiot 17

➢ Opiskelijoita n. 15 000
• Ammatillinen

 koulutus  8 500
• Lukiokoulutus 4 800
• Kansanopistot 700

Lääkärityö Laaja-alaisesta sote-keskuksesta

Esiopetus
➢  Opiskelijoita 3 300



Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen 
kohdentamisesta

• Taustalla velvoittavat lait ja ohjaavat suositukset

• Alueiden ja oppilaitosten erilaiset tarpeet

• Työn keskiössä oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opiskelukykyisyyden 
tukeminen

• Yhteisöllisen työn osuutta lisätään

• Ennaltaehkäisevän työn painotus

• Erilaisten nousevien ilmiöiden havaitseminen ja niihin reagointi

• Toimitaan hyvinvointialueen palvelu- ja hoitoketjujen mukaisesti
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Opiskeluhuoltopalveluiden toiminta

Kouluterveyden-huollon 
palvelut

Psykologi- ja 
kuraattoripalvelut

Opiskeluterveyden-

huollon palvelut

Asiakastiedotus ja viestintä

Yhteydenottokanavat

Osallisuus

Yhdyspinnat hyvinvointialueella

Kirjaaminen

Työmenetelmät

KEHITTÄMINEN  



Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja 
seuraamiseksi

Oppilaiden 
ja opiskelijoiden hyvin
vointi ja terveys

Opiskeluhuollon 
palveluiden 
toteutuminen

Yhteisöllisen työn 
toteutuminen 
alueen 
oppilaitoksissa

Hyvinvointialueen 
opiskeluhuollon ja 
koulutuksen järjestäjien 
välisen yhteistyön 
toteutuminen
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Seurataan alueellisesti
Ja paikallisesti eri 
raporteista saaduilla 
mittareilla ja 
tunnusluvuilla

Seurataan määrää, laatua,
ja tasavertaisuutta eri 
raporteista saaduilla 
mittareilla ja tunnusluvuilla

Omavalvonta

Seurataan
- Lukuvuosittain  koulu

tuksen järjestäjille 
suunnatun 
palautekyselyn avulla

Toteutuneen 
yhteisöllisen työn 
määrän ja laadun 
mittariston kehittäminen 
(yhteistyö JYU:n kanssa?)

Seurataan 
- Alueellisen yhteistyöryhmän 

antamaa palautetta
- Vuosittaisissa koulutuksen 

järjestäjien  
yhteistyöneuvotteluissa 
antamaa palautetta

- Lukuvuosittaisen koulutuksen 
järjestäjille suunnatun 
palautekyselyn tuloksia

      



www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 

Paula Käyhkö

Palvelujohtaja
Opiskeluhuolto
050 5177542

paula.kayhko@hyvaks.fi
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