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Imetysta, hoivaa
ja huolenpitoa

Tietoa tuleville vanhemmiille
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Onnea!

Lapsen syntymaan valmistautuminen on
tarkea elamanvaihe, jolloin tuleva
vanhempi tutkii itsedan, tarkastelee omia
ajatuksiaan ja muistelee kokemuksia
omasta lapsuudestaan. Vanhemmuuteen
kasvu alkaa raskausaikana ja jatkuu myos
vauvan syntyman jalkeen.
Vanhemmuuteen valmistautumiseen
kuuluu yhtend osana myos imetykseen
valmistautuminen. Imetys on perheen
yhteinen asia ja siihen valmistautuminen
on luonnollista myos ei-imettavalle
vanhemmalle sekd muille laheisille. Suurin
osa naisista haluaa imettaa ja toivoo
imetyksen onnistuvan.

Synnytyksen jdlkeen sairaalassa viivytaan
muutaman vuorokauden verran ja
vanhempien aika kuluu vauvaan
tutustuessa sekd imetyksen kdytannon
opettelun parissa. Ennalta hankittu tieto
ja imetykseen valmistautuminen
helpottavat tata ikimuistoista aikaa
vauvan syntyman jalkeen.

Taman opas antaa vanhemmille
perustietoa imetyksestd ja sairaalamme
vauvamyonteisista perhehoitotyon
kaytannoista, jotka tukevat
vanhemmuutta ja imetyksen
kadynnistymista perheen omien
yksilollisten tavoitteiden mukaisesti.
Sairaala Nova on vauvamyodnteinen

sairaala. Perhehoitotydssa toimimme
Vanhemmat vahvasti mukaan®-
toimintamallin mukaisesti.

Imetys on naisen tietoinen pdatés ja oma
valinta. On tilanteita, ettd naisen
terveydentila vaikuttaa imetykseen. Myos
perheiden elamantilanteet ovat erilaisia,
eika imetys ole aina omaan yksilolliseen
eldmanvaiheeseen oikealta tuntuva
ratkaisu. Ohjaamme kaikkia vanhempia
vauvamyonteisesti ja perhekeskeisesti -
yksilollisen tilanteen ja henkil6kohtaisten
toiveiden mukaisesti.

Meille on kunnia-asia saada olla mukana
perheenne ikimuistoisissa hetkissa.
Tervetuloa Sairaala Novaan!
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Imetyssuositukset

Maailman terveysjarjesté6 WHO suosittelee kuuden kuukauden taysimetysta ja lapsen
rintaruokintaa kahden vuoden ikdan saakka. Tdysimetys tarkoittaa sitd, ettd vauvalle annetaan
rintamaitoa ja lisdksi vain tarpeelliset vitamiinivalmisteet ja lddkkeet. Suomessa kannustetaan
tdysimettamaan vauvaa kuuden kuukauden ikaan asti.

Maisteluannoksina kiinteita ruokia voidaan tarjota aikaisintaan 4-6 kuukauden idssa.
Maisteluannos on 1-2 teelusikkaa kiinteda ruokaa. Sen voi antaa lusikalla tai sormenpaasta
imetyksen jalkeen. Samaan aikaan jatketaan lapsentahtista imetysta. Silloin kun vauva kasvaa
hyvin rintamaidolla, ei maisteluannosten aloittamista tarvitse kiirehtia. Jos vauvan kasvuun liittyisi
huolta, saatetaan kiinteat ruoat aloittaa imetyksen ohessa neljan kuukauden idssa isompina
annoksina. Kaikki vauvat tarvitsevat kiinteda ruokaa puolen vuoden idsta alkaen. Ruokaa
suositellaan tarjoilemaan lapselle sormiruokailuna lapsen motoriset valmiudet huomioiden.

Erityisryhmille, kuten keskosena syntyneille vauvoille, saatetaan suositella kiintedn ruuan
aloittamista yksil6llisesti jo neljan kuukauden idssa.

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos THL Suosittelee 4-6 kuukauden tdysimetyksen lisaksi jatkamaan
imetysta kiinteiden ruokien antamisen rinnalla vahintaan yhden vuoden ikdan saakka. Imetysta voi
hyvin jatkaa tata pidempaéan perheen yksilollisten toiveiden mukaisesti. Imetyksesta on paljon
hyotyja myos vauvavuoden jalkeen.

Toisen vanhemman osallistuminen imetykseen ja vauvan hoitoon on tarkeaa koko perheen
hyvinvoinnille. Toisen vanhemman tuki on tutkitusti tarkeinta imettavalle aidille ja vaikuttaa
konkreettisesti imetyksen onnistumiseen. Siksi imetykseen ja vauvanhoitoon onkin tarkea
valmistautua yhdessa. Synnytyksen jalkeisina paivina ja viikkoina imetykseen kuluu melko paljon
aikaa.

Valmistautukaa vauvan syntymaan ja imetykseen yhdessa

Toisen vanhemman osallistuminen imetykseen ja vauvan hoitoon on tarkeaa koko perheen
hyvinvoinnille. Toisen vanhemman tuki on tutkitusti tarkeinta imettavalle aidille ja vaikuttaa
konkreettisesti imetyksen onnistumiseen. Siksi imetykseen ja vauvanhoitoon onkin tarkea
valmistautua yhdessa. Synnytyksen jalkeisina paivina ja viikkoina imetykseen kuluu melko paljon
aikaa. Myos muiden laheisten tuki ja apu on tarkeaa vauvaperheelle.

Tdysiaikaisena ja normaalipainoisena syntyneelle vauvalle didinmaito riittaa ainoaksi ravinnoksi
puolen vuoden ikddn asti D-vitamiinia lukuun ottamatta. Imetetty vauva ei tarvitse muuta nestetta

rintamaidon lisdksi.

Imetyssuositukset ovat muuttuneet paljon eri vuosikymmenilld. Omilla vanhemmillasi saattaakin
siksi olla hyvin erilainen muistikuva imetysohjeista kuin nykysuosituksissa ohjeistetaan.
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Imetyksesta on merkittavaa hyotya vauvan ja
didin terveydelle seka hyvinvoinnille

Imetyksestd on merkittdvia hyotyja lapselle. Moni imetyksen hyodyista on sita suurempi, mita
enemman lapsi saa didinmaitoa. Mita pidempaan lasta imettas, sitd suuremmat hyddyt ovat. Aidin
rintamaidon koostumus muuntautuu aina vastaamaan oman lapsen tarpeita. Imetys suojaa lasta
erilaisilta tulehduksilta. Taysimetys vahentaa tutkitusti esimerkiksi korvatulehduksia seka
hengitystieinfektioista ja suolistotulehduksista johtuvia sairaalakdynteja. Imetys suojaa
kohtalaisesti astmalta, atooppiselta ihottumalta ja katkytkuolemalta.

Rintamaito suojaa lapsen suolistoa. Se sisdltaa runsaasti erilaisia maitohappobakteereja, joiden
avulla lapsen suolistoon kehittyy mahdollisimman hyva bakteerikanta. Imetetyilla lapsilla on
tutkimusten mukaan vahemman nekrotisoivaa enterokoliittia (keskosten vaikea suolistosairaus).
Imetyksestd onkin erityisen merkittavaa hyotya ennenaikaisesti syntyneelle lapselle. Imetys
vahentaa keliakian ja lapsuusidn leukemian esiintymistd. Imetetyilla lapsilla esiintyy vdhemman
lihavuutta, diabetesta ja korkeaa verenpainetta mychemmin elaman aikana. Imetyksella on siis
paitsi valittomia, myos hyvin pitkdaikaisia terveyshyotyja lapselle.
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Imetys edistdd merkittavalla tavalla myos naisen terveyttd. Valittomat hyddyt saadaan heti
synnytyksen jalkeen. Imetys auttaa palautumaan synnytyksesta - kohtu supistuu paremmin ja
jalkivuotoa on vahemman. Taman takana on imetyksen aikana aidin verenkiertoon erittyva
oksitosiini — se saa myds maidon herumaan. Se on mielihyvdhormoni, joka lievittaa stressia ja saa
didin tuntemaan olonsa luottavaiseksi. Imettdvat aidit sairastuvatkin harvemmin masennukseen
kuin aidit, jotka eivat imeta.

Imetyksen pitkaaikaisvaikutukset ndkyvat naisen terveydessa kokonaisvaltaisesti. Imetys vahentaa
ditien riskid sairastua rinta- ja munasarjasyopiin. Imettdminen osana terveellisiad eldmantapoja
tukee painon palautumista raskautta edeltavalle tasolle. Lisaksi imetys on yhteydessa
matalampaan painoindeksiin myés myohemmin.

Aitiysyksikdssa ja imetyspoliklinikalla tarjotaan tehostettua imetysohjausta raskausaikana
naisille, joilla on mahdollisesti imetykseen vaikuttava terveydentila tai ladkitys. Mikali sinua
mietityttda tuleva imetys, ota asia rohkeasti puheeksi neuvolassa tai aitiysyksikon vastaanotolla.

s

Tehostettua imetysohjausta suositellaan jo
raskausaikana esimerkiksi naissa tilanteissa:

Sinulla on perussairautena esimerkiksi tyypin 1 tai 2
diabetes tai jokin toimintakykya rajoittava sairaus tai
vamma

Sinulle on tehty rintaleikkaus

Sinulla on Iadkitys tai ladkityksid, joiden vaikutus
imetykseen on tarpeellista selvittaa

Sinulla on aiempi kokemus haastavasta imetyksesta
Syntyvalla lapsellasi on todettu sairaus tai vamma

Lihetteen imetyspoliklinikalle saa neuvolasta tai
Aitiysyksikosta. Vastaanottoja toteutetaan puhelimitse ja
kaynteina Aitiysyksikossa.

”Keskustelen ditiysyksikén vastaanotolla raskaana olevien naisten ja heiddn perheidensd kanssa
imetyksen tarkeydestad ja siitd, kuinka imetys onnistuu. Imetys edistdd monin eri tavoin naisen ja
syntyvan lapsen terveytta valittémasti synnytyksen jilkeen ja myés myohemmin eldman aikana.
Teemme sairaalassa moniammatillista yhteistyotd, jotta perheet saavat yksil6llisten toiveidensa
mubkaista ohjausta vauvanhoitoon ja imetykseen.”

Tuija Hautakangas, osastonylildadkari, Synnytysyksikko
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Henkilokuntamme on sitoutunut toimimaan palvelulupauksen mukaisesti,
jotta voimme tarjota perheellenne yksil6llista ja toiveidenne mukaista
imetysohjausta.

Sairaala Novan synnytysyksikon palvelulupaus
synnyttaville perheille

Noudatamme kokonaisuudessaan didinmaidonkorvikkeiden markkinointikoodia ja asiaan
liittyvia Maailman terveysjarjesté WHO:n yleiskokouksen paatoksia.

Sairaalassamme on kirjallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma, joka perustuu tutkittuun
tietoon imetyksen ja rintamaidon eduista seka siitd, kuinka imetysta tuetaan perheen

yksildllisen tilanteen mukaan. Tiedotamme ohjelmasta henkilokuntaa ja asiakkaitamme.

Henkilokuntamme on koulutettu siten, ettd meilld on tietoa ja osaamista toimintaohjelman
toteuttamiseksi.

Sairaalassamme on jatkuva vauvamyonteisyyden seuranta- ja tilastointikaytanto.

Henkilokuntamme keskustelee raskaana olevien naisten ja heidan perheidensa kanssa
imetyksen tarkeydesta ja siitd, miten imetys onnistuu.

Mahdollistamme vilittéman ja keskeytyksettoman ihokontaktin ja tuemme diteja aloittamaan
imetyksen mahdollisimman pian vauvan syntyman jilkeen.

Tuemme diteja ja perheitd aloittamaan ja jatkamaan imetysta seka selviytymaan tavallisista
vaikeuksista.

Suosittelemme imetetylle vauvalle ravinnoksi ainoastaan rintamaitoa, elleivat ladketieteelliset
syyt edellyta muuta.

Mahdollistamme vanhemmille ja vauvoille yhdessdolon ja vierihoidon ymparivuorokautisesti.
Tuemme vanhempia tunnistamaan vauvan nalkaviesteja ja vastaamaan niihin.
Neuvomme vanhempia tuttipullojen ja tuttien kdytossa ja kerromme niihin liittyvista riskeista.

Suunnittelemme perheenne kotiutuksen siten, etta saatte oikea-aikaista ja jatkuvaa tukea ja
hoitoa myés kotiutumisen jilkeen.
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Sairaala Novan Synnytysyksikko on sitoutunut
toiminnassaan lisaksi seuraaviin teemoihin:

Synnytysyksikdssa toimitaan WHO:n didinmaidonkorvikkeiden markkinointikoodin seka
didinmaidonkorvikkeita koskevan lainsdadannon mukaisesti.

Synnytysyksikko kehittda ja tarjoaa erityisosaamista vastasyntyneiden vauvojen
imetysongelmien hoitamiseen. Imetyspoliklinikka toimii Aitiysyksikossa tarjoten
vastaanottoaikoja perheille ja puhelinkonsultaatiota sairaalan muille yksikoille seka
hyvinvointialueen neuvoloille.

Synnytysyksikko tekee yhteistyota imetysohjauksen kehittamiseksi vastasyntyneiden teho- ja
valvontaosaston, lastenosaston ja muiden lapsiperheiden parissa tyéskentelevien Keski-Suomen
hyvinvointialueen toimijoiden kanssa. Yhteistyotd tehdadan myos hyvinvointialueen neuvoloiden
ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa.

Sairaala Novan synnytysyksikon
henkilokunta — keskisuomalaisia
lapsiperheita varten. ¥
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Perhehoitotyo sairaala Novassa

Sairaala Novan perhehoitoty6 perustuu Vanhemmat vahvasti mukaan -toimintamalliin.
Synnytysyksikdn, synnytysvuodeosaston, vastasyntyneiden teho- ja valvontaosaston seka
lastenosaston henkilokunta on sitoutunut toiminnassaan huomioimaan toimintamallin mukaiset
perhehoitotydn kdytdanteet. Malli perustuu kehityspsykologisiin teorioihin ja tieteelliseen
tutkimustydhon.

Toimintamallin keskeisimpana ja kantavana ajatuksena on se, ettd te vanhemmat tunnette
lapsenne parhaiten. Henkilokuntamme tehtdvana on tukea teitd tdman asiantuntijuuden
vahvistamisessa. Kuljemme yhdessa perheenne rinnalla ja tuemme téssa tarkedssa tehtavassa
tutustuen kanssanne yhdessa uuteen perheenjdseneenne.

Vastasyntyneeseen ja hdnen tarpeisiinsa tutustuminen alkaa heti syntyman jalkeen.
Tutustuminen tuo teille vanhemmille ja hoitohenkilokunnalle arvokasta ja yksil6llista tietoa
lapsenne mieltymyksistd, temperamentista ja hoidon tarpeesta. Synnytysvuodeosastolla
havainnoimme yhdessa uuden perheenjdsenen antamia viestejd ja tuemme vanhempia viesteihin
vastaamisessa, mika tukee varhaisen vuorovaikutuksen suotuisaa kehittymista. Pyrkimyksendmme
on kayda jokaisen perheen kanssa yksilollisen tarpeen mukainen perheldhtéinen
synnytyskeskustelu.

Kohtaamme jokaisen perheen tasa-arvoisesti. Perheen tarina on aina yksilollinen. Tapaamme
tyossamme pariskuntia, uusperheitd, monikulttuurisia perheits, itsellisesti lasta odottavia naisia,
kumppanuusvanhempia ja esimerkiksi perheita, joissa vanhempi kuuluu seksuaali- tai
sukupuolivahemmistdon. Perheeseen voi kuulua yksi, kaksi tai useampia vanhempia. Joskus
perheen muodostaa synnyttavan vanhemman ymparille kokoontunut ystavien tukiverkko tai
sukupolvet ylittava tiivis sukuyhteis6. Olemme sairaalassa teitd kaikkia varten, tukeaksemme
teitd vanhemmuudessa ja vauvanhoidossa yksilllisen eldméantilanteenne mukaisesti.
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Vauvan syntyman jalkeisina paivina hanen terveydentilaansa ja hyvinvointiaan seurataan
tarvittaessa erilaisten mittausten ja tutkimusten avulla. Vauva esimerkiksi mitataan ja hdnen
kuulonsa tutkitaan. Yksilollisen tilanteen mukaan tehdaan myos muita tutkimuksia. Vauva kokee
olonsa turvallisimmaksi aina omien vanhempiensa lahella. Siksi tutkimuksetkin tehdaan
ensisijaisesti aina vanhemman ihokontaktissa tai siten, ettd vanhempi rauhoittaa vauvaa kasiensa
suojassa. Kaikille vauvoille tehd&an lastenlaakarin tarkastus. Se tapahtuu yleensa toisena paivana
vauvan syntyman jalkeen. Lastenladkari tulee tapaamaan teitd perhehuoneeseen.

Perhehuoneemme mahdollistavat sen, ettd te vanhemmat olette heti alusta Iahtien vauvanne
ensisijaisia hoitajia hoitohenkilokunnan toimiessa tukena yksil6lliset tarpeenne huomioiden.
Toivomme, ettd pystymme antamaan teille vahvistusta ja luottamusta vanhemmuuteen, jotta
kotiin lahtiessa teilla olisi luottavainen olo kotiutua.
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Imetykseen ja vauvan ruokintaan
valmistautuminen alkaa raskausaikana

Ensimmaisind pdivind synnytyksen jalkeen aikaa kuluu paljon imetyksen kdytdnnon
harjoittelussa. Siksi onkin hyva valmistautua imetykseen jo raskausaikana. Etukateen hankittu
tieto ja omien toiveiden pohtiminen helpottavat uuden oppimisessa ja asioiden omaksumisessa
vauvan syntyman jalkeen. Tulevaan imetykseen valmistautuessa on luonnollista puhua asiasta ja
jakaa kokemuksia myos ystavien ja oman perheen kanssa. Jokaisen perheen imetyskokemus on
yksil6llinen ja esimerkiksi isovanhemmilla saattaa olla hyvinkin erilainen kasitys
imetyssuosituksista kuin nykypéaivana. Suositukset perustuvat tutkimusnayttoon ja
terveydenhuollossa tulee antaa imetysohjausta niiden mukaisesti. Toisen vanhemman antamalla
tuella on tutkitusti merkittavaa etua imetyksen onnistumiselle, joten imetystietoa on hyva hankkia
yhdessa. Vertaistukiryhmiin voi hakeutua jo raskausaikana. Imetystukiryhmistd saa vertaistukea
ja kokemustietoa muilta samassa tilanteessa olevilta. Imetyksen tuki Ry toimii valtakunnallisesti
ja Jyvaskylan imetystukiryhma jarjestaa paikallistoimintaa.

Naisen keho valmistautuu imetykseen henkisesti ja fyysisesti. Maitoa tuottava kudos lisdantyy
rinnoissa raskausaikana. Hormonaaliset muutokset aiheuttavat turvotusta ja aristusta rintoihin.
Samaan aikaan myds naisen mieli valmistautuu tulevaan synnytykseen ja vanhemmuuteen. Taman
prosessin myo6ta tuleva aiti herkistyy syntyvan vauvan viesteille ja tarpeille. Siksi moni kokee
raskausaikana mielensa myllertavan ja se voi tuntua ajoittain raskaalta. Tieto helpottaa
tilanteeseen sopeutumista.

Imetykseen valmistautuessa on hyva hankkia tietoa etukiteen

o imetyksen ensipdivistd ja maidonerityksen kdynnistymisesta
e ijhokontaktin eduista

e vauvantahtisesta imetyksesta

e hyvdn imuotteen ja imetysasennon merkeista

e imetyksen turvamerkeistd ja maidon riittavyydesta

e kasinlypsysta ja rintojen hoidosta

e tavallisimmista haasteista imetyksen aikana

e imetysohjauksesta ja vertaistukikanavista

Huolestuttaako sinua imetyksen onnistuminen? Ota asia puheeksi neuvolassa. On tilanteita,

jossa didin terveydentila saattaa vaikuttaa imetykseen. Tarvittaessa annamme tehostettua
imetysohjausta aitiysyksikon imetyspoliklinikalla.
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Kotiin kannattaa varata joitakin arjen apuvalineitd imetysaikaa ja rintojen hoitoa ajatellen.
Maidonerityksen kdynnistyessa on tavallista, ettd my0Os toinen rinta erittdd maitoa imetyksen
aikana. Valuvan maidon voi ottaa talteen maidonkera&jaan tai apuna voi kayttaa liivinsuojuksia.
Niitd voi olla tarpeen kdyttaa myos imetysten valilla. Imetysliivien koon valinta voi olla
haasteellista ennen synnytystd, koska rintojen kokoa on vaikea arvioida etukadteen. Alkuun voikin
kayttaa esimerkiksi joustavaa toppia, joka tukee rintoja kevyesti. On tarkeda, etta rintaliivit eivat
paina tai purista. Kasinlypsyn ohessa voi olla tarpeen kayttaa sahkoista rintapumppua, jos
maidoneritysta tdytyy kdynnistaa ja yllapitda ensin lypsden. Jos tarkoituksena on ainoastaan
tyhjentda rintoja satunnaisemmin, voi siihen kayttaa myos kasikdyttoista rintapumppua.
Markkinoilla on myos alipainepumppuja. Lypsetyn rintamaidon voi pakastaa puhtaissa rasioissa tai
pakastuspusseissa. Rintamaito tulee jadahdyttda ensin jadkaapissa ja pienet maitomaarat voi myos
sailyttaa jadkaapissa, mikali maito kdytetdan seuraavien kahden vuorokauden aikana.

Lypsettya rintamaitoa suositellaan annettavaksi imetysta tukevilla menetelmilla, jotta vauvan
rinnalla imeminen ei hdiriintyisi. Lypsetyn maidon voi horpyttda vauvalle esimerkiksi lusikalla tai
pienesta kupista. Jos vauvalla on lddketieteellinen lisamaidon tarve ja lisdmaitoa tarvitaan
imetyksen ohessa saannollisesti, voidaan maitoa antaa vauvalle myos imetysapulaitteella.
Lisdmaitoa voi antaa vauvalle myos ruiskusta annostellen. Tuttipullon kayttoa lisamaidon
antamiseen ei suositella imetyksen alkuvaiheessa, eli ensimmaisten viikkojen aikana. Tuttipullo ja
tutti vahentavat vauvan rinnalla imemista ja se voi aiheuttaa haittaa didin maidonerityksen
kaynnistymiselle. Pulloruokinnan riskina on toisaalta myos se, etta lisamaitomaarat saattavat
kasvaa todellista tarvetta suuremmiksi, jolloin imettdvan aidin maidoneritys saattaa jaada
riittdmattomalle tasolle, kun vauvan rinnalla imeminen véahenee lisamaidon vuoksi. Jos imetyksen
kdynnistymiseen tarvitaan tehostettua tukea ja vauvalla on esimerkiksi laaketieteellisen
lisamaidon tarve, sairaala ja neuvola ohjaavat vanhempia lisamaidonantomenetelmissa ja
lisamaidon purkamisessa. Siksi kotiin ei tarvitse hankkia etukateen erilaisia ruokintavalineita.

Sairaalassa on paljon erilaisia imetysta
tukevia apuvilineitd perheiden kdytt66n.
Esimerkiksi omaa sdhképumppua tai
rintakumeja ei tarvitse varata mukaan.

Synnytysyksikén henkilokunta antaa
yksil6llistd ohjausta vauvan imetykseen ja
ruokintaan perheen omien toiveiden ja
tavoitteiden mukaisesti.
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Imetyksen ensihetket sairaalassa

Tavallisesti synnyttava perhe viipyy sairaalassa vain muutamia vuorokausia. Siksi imetyksen
opettelu keskittyykin synnytysvuodeosastolla kdytannén harjoituksiin, kun tilanne on uusi ja
ainutlaatuinen koko perheelle. Etukdteen hankittu imetystieto auttaa tdssa vaiheessa vanhempia
ja henkilokunta ohjaa teita yksil6llisesti vauvan hoidossa.

Mikali tulette synnytysvuodeosastolle jo ennen synnytystd, saatte tietoa edellisella sivulla
esiteltavistd sairaalamme vauvamyodnteisistd toimintaperiaatteista ja imetyksen kdynnistymisesta.
Samalla katilo keskustelee kanssanne omista toiveistanne ja tavoitteistanne imetyksen tai
vauvan ruokinnan osalta ja tiedot kirjataan potilastietoihin. Jos synnytysta pyritaan
kdynnistamaan, ohjaamme tilanteen salliessa rintojen kasinlypsyn. Ndin synnyttava diti saa jo
ennen vauvan syntymaa kokemusta kasinlypsysta ja mahdolliset maitopisarat voidaan saastaa
vauvalle annettavaksi syntyman jalkeen.

Kun vauva syntyy ja hdn voi hyvin, hdnet nostetaan valittomasti didin rinnan paalle
ihokontaktiin. Aidin ihokontaktissa vauva sopeutuu eldméainsa kohdun ulkopuolella ja on valmis
imemaan rinnalla tavallisesti ensimmaisen tunnin aikana. Vasta sen jalkeen vauva mitataan ja
punnitaan. Ensi-imetyksen jalkeen vauva padsee myds toisen vanhemman ihokontaktiin
lepdamaan. Silla aikaa synnyttanyt vanhempi ehtii kayda tarvittaessa suihkussa ja syoda vélipalaa.
Ensimmaisten tuntien jalkeen perhe siirtyy synnytysvuodeosastolle perhehuoneeseen. On
tarkead, ettd vauvaa pidetdan myos synnytysvuodeosastolle siirtyessa ihokontaktissa.

e k. E
Joskus kdy niin, ettd vauva ei imek&an rinnalla
ensimmadisen tunnin aikana. Silloin &itid ohjataan
lypsamaan ensimmadiset maitopisarat vauvalle.
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Ensi-imetyksen jalkeen vauva useimmiten nukahtaa pitkille unille. Vauvan ensimmainen
vuorokausi on syntymarasituksesta toipumisen ja maailmaan sopeutumisen aikaa, han nukkuu
varsin paljon. Ihokontakti on vauvalle turvallinen ja luonnollinen olotila. Ihokontaktissa vauvan
1ampo, syke ja verensokeri pysyvat tasaisina eikd hdanen tarvitse kuluttaa energiaa itkuun. Usein
vauva aktivoituu ihokontaktissa hakemaan rintaa ja imemaan. Siksi vauvaa suositellaan pitamaan
mahdollisimman paljon ihokontaktissa ensipdivien aikana.

Vauvalle on hyva tarjota rintaa aina, kun han vaikuttaa halukkaalta imemaan. Silloin vauva alkaa
hamuilla, aukoa suutaan, lipoa kielellaan, kddnnella paataan sivulle rintaa etsien tai imea
sormiaan. Nditd kutsutaan vauvan varhaisiksi ndlkaviesteiksi. Usein tdssa vaiheessa vauvalla voi
vield olla silmét kiinni ja hdn on vasta herdamassa. Itku on jo myohdinen merkki naldsta ja talloin
vauvan rauhoittaminen imemaan on jo ty6laampaa. Ihokontaktissa vauvan on mahdollista alkaa
itse, omien refleksiensd ohjaamana hakeutua rintaa kohti. Kun vauvalle tarjotaan rintaa
nalkdviestien mukaisesti, sitd kutsutaan vauvantahtiseksi imetykseksi. Vauva imee rinnalla
syntymastaan ldhtien omaan tahtiinsa, vahintadn 8-12 kertaa vuorokaudessa. Ensimmaisena
vuorokautena vauva saattaa olla uneliaampi, eika valttamatta jaksa imea vield niin paljon. Tassa
vaiheessa didin on hyva tukea maidonerityksensa kdynnistymista tarvittaessa kasinlypsylla. Voit
lypsda maitopisaroita ihokontaktissa suoraan vauvan suuhun tai kuppiin horpytettavaksi.

Vauvalla on useampia tihedn imun kausia. Ensimmadinen tihedn imun kausi tulee tavallisesti jo
toisena yona syntyman jalkeen. Vauva imee rintaa ldhes jatkuvasti, eikd vaikuta tyytyvan oikein
mihinkaan. N&in vauva tilaa lisdd maitoa - kun rinta saa enemman stimulaatiota, alkaa maitoa
muodostua enemman. Vanhempia tama vaihe voi hammentaa ja saada turhaan epaileméaan
maidon riittavyytta. Tihedn imun kausi kestaa tavallisesti puolesta vuorokaudesta kahteen. Se
menee siis ohi! Pida vauvaa ihokontaktissa, ndin vauva on rauhallisempi ja maitoa heruu
helpommin. Imeta niin paljon, kuin vauva haluaa. Valilld vauvaa voi pitdd myds toisen vanhemman
ihokontaktissa, jotta imettava diti saa hengahtaa.
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Imetyksen peruskasitteita

Imetykseen valmistautuessa on hyva perehtyd imetyksen peruskasitteisiin, joiden avulla
vanhempien on mahdollista varmistua siita, ettd vauva imee hyvin ja saa riittavasti maitoa.
Vauvan imemistd ja maitomaaraa arvioidaan imetyksen turvamerkkien avulla.

Imetyksen alkuvaiheessa on tarkeda harjoitella erilaisia imetysasentoja. Ndin imettaminen on
helpompaa arjen keskelld. Hyvdssa imetysasennossa didin ja vauvan on hyva olla ja vauva saa
rinnasta hyvan imuotteen. Aluksi erilaiset imetysasennot saattavat tuntua haastavilta, mutta
henkilokunta auttaa tarvittaessa hyvan imetysasennon loytamisessa.

Hyvan imetysasennon merkkeja:
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Biologisessa imetysasennossa asetu mukavaan, hyvin tuettuun takanojaan, kayta tyynyja apuna.
Nosta vauva vatsalleen siten, ettd kasvot ovat rinnan kohdalla. Takanojassa asennossa painovoima
auttaa vauvaa ja hadn pystyy tarttumaan rintaan omatoimisesti. Voit tukea vauvan paata
sivusuunnassa omalla kdsivarrellasi.

Kylkimakuulla imettdessasi vauvan vartalo on kiinni sinussa “napa napaa vasten”. Vauvan paa on
hieman taakse pain kdantyneena ja rinnanpaa on vauvan nenan korkeudella. Omat jalat kannattaa
koukistaa, jotta asento tuntuu rennolta. Tassa asennossa on hyva imettda yolla ja levata samalla.

Kehtoasento on monelle tuttu. Vauva lepda rinnan puoleisella kdsivarrellasi kyljellaan. Vauvan
alempi kasi on hyva sujauttaa omaan kainaloosi, jotta vauva yltaa lahemmaksi rintaa. Imetystyynya
voi kdyttdd apuna tdssa asennossa.

Kainalon alta imettdessasi vauva on vatsa kylkedsi vasten, jalat kainalon puolella. Pitele vauvaa

kdammenellasi hartioiden takaa, kdsivartesi tukee vauvan vartaloa. Tama on hyva asento pienelle
vauvalle tai esimerkiksi hyvdn imuotteen etsimiseen.

Tutustu lisda imetysasentoihin ja vauvan hyvdan imuotteeseen:
terveyskyla.fi, imetys.fi
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Kun vauva on hyvdssa asennossa rinnalla, sitten tarkistetaan vauvan imuote. Kun imuote on hyva,
diti ei tunne kipua ja vauva saa maitoa. Jos imuotteessa on ongelmia, didin rinnanpada haavautuu
ja kipeytyy helposti. Samaan aikaan vauvan imeminen vaikeutuu ja kun imuotteessa on ongelmia,
didin rinta ei tyhjene kunnolla imemisen aikana. Ongelmiin vauvan imuotteessa kannattaa siis
hakea apua ja ohjausta heti, jos niitd huomaa. Vauvan syntyman jalkeen henkilékunta auttaa
vanhempia vauvan imuotteen tarkastelemisessa.

Mistd tunnistaa vauvan hyvan imuotteen?

e Vauvan suu on kunnolla auki ja leuka koskettaa didin rintaa

e Rinnanpaa on syvalla vauvan suussa

e Vauvan huulet ovat kdantyneet ulospain ja nannipihaa nakyy enemman vauvan
nenan kuin leuan puolella.

o Aidin mahdollinen kipu tai aristus rinnanpaissa ajoittuu imetystilanteen alkuun
ensimmadisten imujen aikana, eika kesta koko imetyskertaa tai pahene sen aikana

e Rinnanpaa on imetyksen jalkeen normaalin muotoinen. Se ei ole litistynyt tai
muuttanut variaan.

Muistathan pyytda henkilokunnalta tukea ja ohjausta imuotteen tarkistamiseen
synnytysvuodeosastolla.

Syntyman jdlkeen imetys on uutta koko
perheelle. Vasyneena uuden asian
opetteleminen voi tuntua valilla raskaalta.

Jos imuotteessa on haasteita, takanoja
imetysasento auttaa yleensa. Tarkista, etta
vauvan paa paasee kallistumaan taaksepain.
Paan taakse kallistumista voi auttaa
siirtdmalla vauvaa alaspdin hanen jalkojensa
suuntaan, jolloin vauva saa suunsa
paremmin auki.

Jos imetys sattuu eika kipu hellita hetken
kuluttua, irrota vauvan ote ja kokeile
uudestaan.

Jos ongelmat jatkuvat kotiutumisen jdlkeen,
ota yhteyttd neuvolaan tai sairaalaan.
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Imetykseen liittyy myos haasteita

Vaikka imetys onkin tavallisesti varsin helppoa ja sujuvaa, monien perheiden imetyskokemuksiin
mahtuu myos haasteita. Tavallisia imetykseen liittyvia ongelmia ovat esimerkiksi haasteet vauvan
imuotteessa, imetyskipu ja rinnanpdan haavautuminen, niukka maidoneritys tai rinnan
tiehyttukokset. Haasteet ovat korjattavissa itsehoitokeinojen ja terveydenhuollon ammattilaisten
avulla. Mikali tilanne ei ratkea neuvolassa, perhe ohjataan sairaalan imetyspoliklinikalle lisdavun
saamiseksi. Ota siis rohkeasti yhteyttd neuvolaan tai sairaalaan myos kotiutumisen jalkeen, jos
imetys tuntuu hankalalta, eikd ongelma ole ratkaistavissa kotikonstein.
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Tarjoamme kaikille perheille yksil6llistd, omaan eldmantilanteeseen sopivaa imetysohjausta.
Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa. Terveydenhoitaja keskustelee imetyksesta
vastaanottokaynneilld ja lisdksi imetyksestd tarjotaan ryhmavalmennusta. Meilla sairaala Novan
ditiysyksikossa, synnytysyksikossa ja imetyspoliklinikalla tarjotaan tehostettua imetysohjausta
raskausaikana naisille ja heidan perheilleen, jos odottajan terveydentila tai laakitys vaikuttavat
mahdollisesti imetykseen tai maidoneritykseen. Mikali tuleva imetys mietityttaa raskausaikana,
ottakaa asia rohkeasti puheeksi neuvolassa tai ditiysyksikon vastaanotolla. Jo ennen synnytysta voi
luottaa siihen, ettd myos vauvan syntyman jalkeen mahdollisiin haasteisiin saa tukea ja apua
terveydenhuollosta. Tiedon hankkiminen ja imetykseen valmistautuminen etukdteen helpottavat
ainutlaatuisia ensipadivid imetyksessa ja vauvanhoidossa.

Yhta tarkea on keskustella jo raskausaikana myos siitd, jos olet imetyksesta epavarma tai
esimerkiksi tietoinen siitd, ettd et halua imettda. Kaikki ohjauksemme perustuu aina perheen
yksildlliseen tilanteeseen, vaikka annamme yleisella tasolla tietoa imetyksen hyodyista ja
terveysvaikutuksista. Olemme tietoisia monenlaisista tavoista ruokkia vauvaa, eli myos esimerkiksi
tdyspumppaus, osittaisimetys ja didinmaidonkorvikeruokinta ovat meille tuttuja kdsitteita.
Annamme niihin ohjausta perheen oman tarpeen mukaan.

Imetykseen on saatavilla myos vertaistukea. Imetyksen tuki Ry antaa valtakunnallisesti tukea
imetykseen ja vanhemmuuteen. Imetystukidideilta saat kiireetonta ja ystavallista vertaistukea
imetyksen kaikkiin vaiheisiin. Imetyksen vertaistuki on asiantuntevaa ja se perustuu tutkittuun
seka kokemusperaiseen tietoon imetyksesta. Myos Imetyksen tuki Ry:n vertaistuki perustuu aina
tuettavan perheen omiin tarpeisiin ja imetystoiveisiin. Vertaistuen tavoittaa internetin ja
somekanavien lisdksi paikallistoiminnan tukitapaamisissa. Jyvaskylan imetystukiryhma Ry
kokoontuu perhetukikeskus Tourutuvalla joka toinen tiistai klo 17.30-19.00 oppaan takakannessa
nakyvan mainoksen mukaisesti.
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Valmistaudu tulevaan avoimin mielin

Sairaalassa vauva on vanhempien vierihoidossa ja mielelldan jatkuvassa ihokontaktissa
ensimmaiset paivansad syntyman jalkeen. Ensi-imetyksen jdlkeen vauvaa imetetdan
vauvantahtisesti ja imetyksen turvamerkkeja seuraten. Syntymdapaivanaan vauva on yleensa
unisempi, mutta alkaa imea toisesta vuorokaudesta alkaen hyvin tihedsti. Vauva saattaa tdssa
vaiheessa olla rinnalla Idhes koko ajan. Tihedn imun vaihe on tarkea didin maidonerityksen
kdynnistymisen kannalta.

Sairaalassa synnytyksen jalkeista toipumista ja vauvanhoitoa helpottavat Synnytysyksikon
vauvamyonteiset ja perhekeskeiset toimintamallit. Meilld on kaikille perheille omat huoneet,
jossa perheen toiselle vanhemmalle on my6s vuodepaikka. Synnyttavélle vanhemmalle tarjotaan
ruokailut sairaalassa. Synnytysvuodeosaston jadkaapissa voi lisaksi sailyttda omia, itselle mieluisia
evaitd. Perheen toinen vanhempi tai tukihenkil® voi kdyda ostamassa itselleen ruokaa myos
sairaalan ravintolasta tai R-kioskilta.

Vauvan syntyman jalkeen saatte synnytysvuodeosastolla opasvihkon vastasyntyneen
vanhemmille. Opasvihkossa on perustietoa imetyksestd, vauvanhoidosta ja synnytyksen
jalkeisesta ajasta. Sitd on hyva kayttaa tukena sairaalassa ja myos kotiutumisen jalkeen, kun
mieleen herda kysymyksia. Kotiutuminen sairaalasta tapahtuu yksiléllisen tilanteen mukaan
tavallisesti 1-3 vuorokauden kuluttua vauvan syntymasta. Ennen kotiutumista vauvalla on
lastenldakarin tutkimus perhehuoneessa.

Ensimmaiset viikot synnytyksen jadlkeen ovat hyvin ikimuistoisia ja elamad muuttuu monella tavalla.
Vastasyntyneelld vauvalla ei ole vuorokausirytmia. Han on hereilld vain pienia aikoja kerrallaan ja
heraa sydmaan usein, myos Oisin. Imettavan aidin kannattaakin levata paivallakin silloin, kun
vauva nukkuu. Imetys vie varsin paljon aikaa ensimmaisten viikkojen aikana, kun vauva opettelee
imemaan rintaa ja aiti tutustuu imetykseen. Perheen toisella vanhemmalla on tarkea rooli
imetyksen suojelijana. Myos muiden laheisten tuki on tarkeda ja heidan onkin tarkeda saada
tutkittua tietoa didinmaidosta ja imetyksesta.
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Jyvaskyldn imetystukiryhma ry

Tukevalla otteella

Tervetuloa imetystuki-iltaan!

Vertaistuellisiin  imetystuki-iltoihimme ovat tervetulleita
kaikki lapsiperheet ja odottajat Keski-Suomen alueella.

Jokaisella illalla on jokin teema, mutta aina on aikaa myds
kavijoiden omille kysymyksille. Iltoihin voi osallistua, vaikka ei
mitdan varsinaista ongelmaa imetyksen kanssa olisikaan.

Tuki-ilta on paikka kohdata vertaisia yhteisen asian darelld ja

tutustua muihin samassa eldmantilanteessa oleviin. Paikalla
on aina koulutettuja imetystukiditeja.

Kokoonnumme joka toinen tiistai klo 17.30-19.00
Perhekeskus Tourutuvalla (Tourukatu 25 D, Jyvaskylad).

Loydat meidat s
Facebookista nimellad ‘

Jyviaskylan imetystukiryhma
ja Instagramista @tissiliiga \
- £
k IMETYKSEN TUKI \ 2
Yhteistyossa Imetyksen tuki ry:n kanssa =7
y / —
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