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S-AANNE: Y
S-aanne aantyy niin, etta kielenkarki kS
nousee Yylaetuhampaiden taakse
hammasvallille (S-maki).

Samassa paikassa aantyvat myos
D, R, L ja N -4danteet.

Kieli on leveana, ja sen keskella on
pieni vako, jota pitkin ilmavirta tulee ™,
ulos.

Kieli ei tule hampaiden valiin, eika
osu Iainkaan hampaisiin
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S-MAKI
Samassa talossa méen paalla
asuvat myos D, R, L ja N.
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S-4anne aantyy ylahampaiden takana. Huomaa, etta
S-aannetta tuottaessa hampaiden valiin jaa pieni rako!

S-aanne oikein tuotettuna nayttaa talta:

S-aanne aantyy alahampaita vasten.
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S:N TIKKAAT

Kaytan s-aannetta puheessa

Osaan s:n sanoissa ja
lauseissa

Osaan s:n joissakin
sanoissa

Osaan s:n tavuissa

Osaan sihista (sanoa
S:n yksittaisena
aanteena)

Tiedan/kuulen onko } '
sanoissa s

Kielenf litkktu ja tottelee
minua



KIELIJUMPPA

S-aanteen tuottamista varten kielen ja leuan liikkeiden taytyy olla
riittdvan eriytyneet toisistaan. Taman vuoksi alussa on hyva harjoitella
kieljumppaa kielen ja leuan liikkeiden eriyttamiseksi toisistaan. Kotona
kielijumppaa voi tehda esim. hammaspesun yhteydessa. Kielijumppaa
on hyva harjoitella peilin &aressa.

SAMMAKKO:

Nosta kieli ylahuulelle ja
yritd napata "karpanen”
nopeasti suuhun. Suu
on koko ajan auki.

HISSI:

Kieli nousee ensin hissilla
ylahampaiden taakse
hammasvallille. Sen jalkeen
kieli laskee hissilla
alahampaiden taakse.
Toista liiketta. HUOM!
Leuka ei liiku ja suu pysyy
koko ajan auki.

Kieli nousee ylos
ylahampaiden taakse
hammasvallille ja pysyy
ylhaalla suun liikkuessa
kiinni ja auki. HUOM!
Hampaat menevat yhteen
ja erilleen, jolloin leuka
RULLA: likkuu yl6s — alas.

Yrita saada kieli maton lailla rullalle
nappaamalla kielesta kiinni ylahampailla.
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S-aanteen erottaminen sanoista on osa s-aanteen
harjoittelua

1. Kuuntele kuuluuko alla olevien kuvien nimissa S.
Montako I6ysit?

2. Makustele kuuluuko kavereidesi nimissa, kadunnimissa,
kauppojen nimissa, lelujen nimissa S.

3. Etsi lehdista kuvia joiden nimissa kuuluu S ja liimaa ne
paperille

4. Aikuinen sanoo s-sanoja oikein ja vaarin. Kuuntele
miten meni. Korjatkaa yhdessa. Aikuinen voi sanoa esim.
s-aanteen t:na tai virheellisena niin, etta kieli on
etuhampaiden valissa.

oikein vaarin
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PILLIHARJOITUKSET
KISSANVIIKSET:

Voit kokeilla
myos pillin
sijaan laittaa
kynan tai
etusormen
hampaiden
valiin.

&l

"

Pilli auttaa ohjaamaan kielen oikealle paikalle ylahampaiden taakse hammasvallille
ja pitamaan pienen raon yla- ja alahampaiden valissa.

Laita pilli poikittain hampaiden vdliin ja puraise kevyesti hampaat yhteen niin, etta
pilli ja& hampaiden valiin. Vie kieli ylos ylahampaiden taakse hammasvallille. Tuota
sihin&aa pilli hampaiden valissa ja kieli ylhaalla hammasvallilla.

PILLIIN,_VIHELTAMINE&

Harjoitus auttaa havaitsemaan, ettéa ilmavirta tulee sihinda tuottaessa oikeasta
paikasta eli kielen keskelta, eika kielen laidoilta.

Laita pilli pystyasentoon ja vie ylos ylahampaiden taakse hammasvallille. Vie myods
kieli ylos ylahampaiden taakse hammasvallille. Tuota sihin&da pilliin. Talldin pillista
tulisi kuulua vihellysta, mikali sihina tuotetaan oikeasta paikkaa.
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YKSITTAISEN SIHINAN HARJOITTELU
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SIHINAN YHDISTAMINEN VOKAALIIN

sLAGls
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D) Lav o

kaarmekuvassas. Etene

sormella seuraten) sanoen
ensin hitaasti ja sitten

Kierrd aurinkoa pilvien
paalld (pelinappulalla tai
nopeasti.

hiirikuvassaija
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AUTOT JARRUTTAVAT

Piirra kynalla ajoreitti autosta jarrutuksiin. Seuraa sormella ajoreittia ja sano aaa. Lopussa muista jarrutus aaaass.
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taivaS

hammaS

S-AANNE SANOISSA

lammaS
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Sello

Sade

Pelatkaa yhdessa pelia

sanoen s:t oikein. Tauko

ennen tai jalkeen s-aanteen

auttaa s:n tuottamisessa esim.
mie-s, s-iili, po-ssu
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S-AANNE LAUSEISSA
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VINKKEJA S-AANTEEN YLEISTAMISEKSI PUHEESEEN

Alias-peli:

Valitkaa pelin  S-sanakortteja. Kertokaa vuorotellen
toisillenne kortin kuvista ja yrittdkda arvata  toisen
selittamat sanat oikein. Kiinnittakaa pelin aikana huomiota
S-aanteisiin.

Piirra ja arvaa:

Tarvitset kynan ja paperin. Piirtakaa toisillenne vuorotellen
S-sanoja ja yrittdkaa arvata, minka sanan toinen piirtaa.

Muistipelit:
Pelatkaa kotoa |6ytyvaa muistipelia ja kiinnittakaa
huomiota S-4&nteen sanomiseen.

Laulut:

Laulakaa jotain tuttua laulua ja kiinnittakdd huomiota S-
danteeseen esim. JaniS iStui maaSSa, SutSi SatSi
SatSaa jne.

Laiva on lastattu:

Laiva on lastattu S-sanoilla tai S-lauseilla. Keksikaa
vuorotellen sanoja tai lauseita, joissa on S: "Laiva on
lastattu suolalla, ystavalla... jne.” tai "Sammakko saunoo
sairaalassa”.

Mika tahansa peli:

Pelatkaa kotoa |6ytyvaa pelia ja kiinnittdk&aa huomiota S-
sanoihin pelin aikana.



Varita sukka aina kun olet harjoitellut. Harjoittele joka paiva
5-10 minuuttia kerrallaan. Tsemppia harjoitteluun!
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Puheterapia
Kuvat: www.papunet.fi

20.12.2020
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