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i 1) R-aanne tuotetaan niin, etta kieli
o nousee ylos ylahampaiden taakse.
F Kielen laidat nousevat hieman R
: kuppimaiseen muotoon. :

Aannettaessa ilmavirta saa rennon

kielenkarjen tarisemaan.
R Hampaiden véliin tulee jaada rako!
2) Samassa paikassa aantyvat myos e

" D, S, L ja N -&anteet.

Samassa talossa méen paalla
asuvat myos D, S, L ja N.
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R-aanne oikein tuotettuna nayttaa talta:
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R-aannetta
harjoitellaan D:n
[ awulla, silla D aantyy ‘\
' samassa paikassa
kuin R.

\  D-pomputteluilla kieli /
tulee napakaksi ja /'

taitavaksi. .
d
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—— s o— "

KESKI-
) SUOMEN
Kuntoutus/Puheterapia 5 HYVINVOINTI-




R:N ASKELEET

Kaytan R-aannetta puheessa

Osaan R:n sanoissa

Osaan taryn joissakin tavuissa
ja sanoissa

Osaan tuottaa R:n
taryn

Osaan "D-kielta”

Osaan tehda D-pomputteluja

Osaan sanoa D:n

Tiedan/kuulen onko
sanoissa R

Kieleni liikkuu ja tottelee
minua
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KIELIJUMPPA

R-aanteen tuottamista varten kielen ja leuan lilkkkeiden taytyy olla riittavan
eriytyneet toisistaan. Taman vuoksi alussa on hyva harjoitella kieljumppaa
kielen ja leuan liikkeiden eriyttamiseksi toisistaan. Kotona kielijumppaa voi
tehda esim. hammaspesun yhteydessa. Kielijumppaa on hyva harjoitella
peilin daressa.

SAMMAKKO: KUPPI:
: Nosta kieli ylahuulelle ja Nosta
yritd napata "karpanen” kielen laidat
nopeasti suuhun. Suu ylos
on koko ajan auki. "kupiksi”.

))
e

Kieli nousee ensin hissilla
ylahampaiden taakse
hammasvallille. Sen jalkeen
kieli laskee hissilla
alahampaiden taakse.
Toista liiketta. HUOM!
Leuka ei liiku ja suu pysyy
koko ajan auki.

al -~ n
HISSI:

Kieli nousee ylos
ylahampaiden taakse
hammasvallille ja pysyy
ylhaalla suun liikkuessa
kiinni ja auki. HUOM!
Hampaat menevat yhteen
ja erilleen, jolloin leuka
RULLA: likkuu yl6s — alas.

Yrita saada kieli maton lailla rullalle
nappaamalla kielesta kiinni ylahampailla.
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R-aanteen erottaminen sanoista on osa R-daanteen
harjoittelua.

1. Kuuntele kuuluuko alla olevien kuvien nimissa R.
Montako |0ysit?

2. Makustele kuuluuko kavereidesi nimissa, kadunnimissa,
kauppojen nimissa, lelujen nimissa R.

3. Etsi lehdista kuvia joiden nimissa kuuluu R ja liimaa ne
paperille.

4. Aikuinen sanoo R-sanoja oikein ja vaarin. Kuuntele
miten meni. Korjatkaa yhdessa. Aikuinen voi sanoa esim.

R-aanteen L:na.

oikein Vaarin
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VINKKEJA R-AANTEEN ETSIMISEEN

Pomputtele Laita karkki

(DEN DEN DEN) tai D-
matkalla vitamiinipastil

paivakotiin tai li kielikuppiin.
istuessasi

Kokeile kasi
suun edessa,
etta ilmavirta

voimistuu taryn

kohdalla: DEN
DEN DREN DEN.

saunan lauteilla.

Pomputtele
(DEN DEN DEN)

ja tee samalla
jotain motorista
esim. juokse tai
hypi
trampoliinilla.

Nosta kieli

ylahampaiden

taakse ja kokeile
honkaisemalla

Tary voi olla
helpompi I6ytaa
pitamalla sormea/

: o saada
am?j}i Ml kielenkarki
var ynaa tarisemaan.

hampaiden

valissa etenkin jos
hampaat pyrkivat
yhteen.

Saat taryyn

R-aanne voi

Vaiaa olla helpompi
painamalla tuottaa selalla
kaSIII{:l esim. maaten.
seinaa

vasten.




D-POMPOTUKSIA

LISAHEITTO

() ==

Pyorailet rannalle. Heitd noppaa ja
etene matkalla. Pomputtele (sano
napakasti den, den, den) tai taryttele
aina ruudussa olevan lukumé&aran

UIKKARIT
UNOHTUI.
PALAA
TAKAISIN

_._m>1m:40

ALKUUN @ verran niin matka kuluu mukavammin.

D-pomputtelu:

den, din, dan,
dan,dyn,
Tary: dren, drin,

@ dran, drun
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D-KIELI

SAIKAHDAT
MEDIDOSVOJA JA

DAUSKU

PYODIAINEN

MEDIDOSVOT

HAAKSIDIKKOUDUT
AUTIOLLE
SAADELLE

1 HEITTOVUODON
AJAKSI

MEDIHEVONEN

MITA KAIKKEA VOIT NAHDA _,\_mom_n;. HEITA
NOPPAA JA HARJOITTELE D-KIELTA.

PAKENET 4 DUUTUA KODPPIKOTKA
TAAKSE PAIN

PUDJEVENE

MEDEN TYDSKYT
KULJETTAVAT SINUA
3 DUUTUAETEEN PAIN

iz

SATEENKAADI

PYODDEMYDSKY

VASADAHAI

MAKDILLI
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,.H VED-VED-VEDKKO

MUD-MUD-MUDKKU

ED-MED-MEDKKI

ot

KAD-KAD-KADKKI

PALAA
LAHTO-
RUUTUUN

KUD-KUD-KUDKKU

-

POD-POD-PODKKANA
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Kaynnistyksia

Kaynnista ruohonleikkuri vetamalla narusta:
Dn-dn-dn-dn-DRN!

Myos autot pitaa kaynnistaa.

Rekka ja bussi tarvitsevat paljon
voimaa kaynnistyakseen
DN-DN-DN-DRN!

mme

o

Dn-dn-dn-drn!

Traktori ei meinaa kaynnistya millaan
Dn-dn-dn-dn-dn-dn-dn-dn-dn-Drn!
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R-AANNE LAUSEISSA

Rapainen

virtahepo

puraisee
Urhoa

Reima
rikkoo
ralliauton

ratkoo
ristikkoa

retkeilee
rinteessa

! ,. Vaarin
farkut

repeavat

r =

Raparperi
narisee
auringossa

=

riippuvat
hirven-
sarvessa

nauraa
amparissa

Karvarousku

e

Karvainen
kirva
karjaisee

30

Vihrea
moottoripyora®
parisee
soratiella

korvassa

)

Poro pieraisee
tunturipurossa

kirmailee z % herkussa

Karavaanari
harhailee
risteyksessa

Karpanen

Orava 3 J

rouskuttaa
retiisia

porraa

kurlaa
kuravetta

<>

Hirven
kikkara
kakkara on
kurttu-
makkara

=

T

$0
0

Rofta
kuorsaa
repussa

Viinirypale

DRuotsiin

- Rakatti- _p
rastas
nauraa

rakattaa

Kippurassa

naurulokille

karkaa

kaarna-
purrella

Perunavaras
varastaa

perunoita

Purkka

pyorii
rappusissa

<

*4, Kiirehtii
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VINKKEJA R-AANTEEN YLEISTAMISEKSI PUHEESEEN:

Alias-peli:
Valitkaa peliin R-sanakortteja. Kertokaa vuorotellen
toisillenne kortin kuvista ja yrittakaa arvata toisen
selittaméat sanat oikein. Kiinnittakaa pelin aikana
huomiota R-aanteisiin.

Piirra ja arvaa:

Tarvitset kynan ja paperia. Piirtdkaa toisillenne
vuorotellen R-sanoja ja yrittakaa arvata, minka sanan
toinen piirtaa.

Muistipelit:
Pelatkaa kotoa I6ytyvaa muistipelia ja kiinnittakaa
huomiota R-aanteen sanomiseen.

Laulut:
Laulakaa jotain tuttua laulua ja kiinnittdk&a huomiota R-
danteeseen esim.”Rati Riti Ralla”.

Laiva on lastattu:

Laiva on lastattu R-sanoilla tai R-lauseilla. Keksikaa
vuorotellen sanoja tai lauseita, joissa on R: "Laiva on
lastattu Rosvoilla, Ryynimakkaroilla... jne.” tai "Rehtori
Ryntailee Rannalla”.

Mika tahansa peli:
Pelatkaa kotoa |6ytyvaa pelia ja kiinnittakaa
huomiota R-sanoihin pelin aikana.
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Varita reppu aina kun olet harjoitellut. Harjoittele joka paiva
5-10 minuuttia kerrallaan. Tsemppié harjoitteluun!
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Puheterapia
Kuvat: www.papunet.fi
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