Puheen houkuttelu ja suun
motoriikan harjoittelu
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Puheen ja kielen kehityksen
tukeminen

Tama vihko antaa vinkkeja miten voitte tukea lapsenne
puheen ja kielen kehitysta. Kiymme lapi jonkin verran
puheen kehityksen teoriaa, mutta paapaino on kuitenkin
kaytannon vinkeissa.

* Puhe ja kieli kehittyvat vuorovaikutuksessa. Lapsi
omaksuu puhetta kuuntelemalla, katsomalla ja
matkimalla muiden tuottamaa puhetta vuoro-
vaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

Vuorovaikutus W) e Puhe ja kieli
puhetta
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* Lapsen puheen kehityksen viivastymaa voi selittaa
haasteet kuulossa, naossa, vuorovaikutuksessa,
jaljittelytaidoissa tai muissa puheen kehitykseen
vaikuttavissa asioissa. Naihin asioihin tulee puuttua
varsinaisten puheharjoitusten lisaksi. Myo6s kuvien ja
viittomien kaytto tulee aloittaa.

* Viittomat ja kuvat tukevat lapsen kielen ja puheen
kehitysta seka mahdollistavat lapsen ilmaisun silloin kun
puhuttua kielta ei viela ole.

Leikitaan!
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Puheen houkuttelu

Aluksi kannattaa kirjata ylos kaikki lapsen ilmaisut eli
sanat, lauseet, tavut, huudahdukset ja aantelyt. Naita jo
osattuja asioita voi hyddyntaa lisaa sanoja opetellessa.

* Sanojen merkitys (lapselle tarkeat sanat; perheen-
jasenten nimet, leikkiin tai tekemiseen liittyvat sanat)

Huomioi

* Sanojen maara

e Sanojen pituus (yksi-, kaksi- vai monitavuisia)
e Typistyvatko sanat (esimerkiksi sana pupu=pu).

« Ainteet, joita lapsi tuottaa (puuttuuko sanoista
esimerkiksi konsonantit kokonaan?)

e Sanaluokka (minka sanaluokan sanoja lapsi tuottaa?)
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* Tarkedd luoda mukava ja rento ilmapiiri ja tehda lasta
kiinnostavia seka motivoivia asioita. Ala pakota tai
painosta lasta tuottamaan sanoja.

* Otollisia tilanteita
v'kirjan lukeminen
v'Leikit
v'arjen eri tilanteet
(ruokailu, pukeminen, kylpyhetki)

e Laululeikit ja lorut (esimerkiksi Hama-hamahakki tai
Tuiki, tuiki tahtonen) ovat hyvia keinoja houkutella
lasta aantelemaan ja puhumaan.

* Huomioi kaikki lapsen kommunikointialoitteet ja -tavat,
olivat ne sitten sanallisia tai muita (esimerkiksi daantely,
kuvat, viittomat, eleet, osoittaminen).

* Aluksi on tarkeampaa uusien sanojen ilmaantuminen
kuin sanojen oikea aantaminen.
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Puheen houkuttelu

* Harjoiteltavien sanojen tulee olla lapsen omasta
kokemusmaailmasta eli sellaisia sanoja, joita lapsi
kuulee kaytettavan paljon.

. Lapset omaksuvat helpoiten sanoja, jotka ovat heille itselleen merkityksellisia ja
kiinnostavia (esim. oman lemmikin tai lempilelun nimi) tai joilla paasee
vaikuttamaan tapahtumiin (esimerkiksi anna, tule, ei, joo)

*  Toistakaa paljon lapsen jo osaamia sanoja ja mahdollistakaa tilanteita, joissa
ndita sanoja paasee kayttamaan

* Ohjaa lasta katsomaan omaa suutasi esimerkiksi
nostamalla nimettavan lelun lahelle kasvoja, jotta lapsi
kuulemisen lisaksi nakee puhemallin. Myds peilia voi
kayttaa apuna puheliikkeiden havainnointiin.
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* Houkuttele lasta tuottamaan
erilaisia elainten ja koneiden
aantelyita

* hauhau, miau, sss, prmm, tuut tuut, pii paa, piip-piip, to6t téét, au, oi-oi, lal-lal-
laa jne. Kaikki ilmaisut ovat arvokkaita

» Kayttakaa eri tilanteisiin liittyvia lyhyita, yksinkertaisia
sanoja (hei-hei, kiitti, o-ou, nam)

* Houkutelkaa lasta tuottamaan sana, joka muistuttaa
lapsen jo osaamaa sanaa

* Esimerkiksi jos lapsi osaa sanoa sanan "mamma”, voi sana “mummu” onnistua
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Ensimmaiset sanat

* Lapsen on helpoin tuottaa lyhyita sanoja, joiden aanteet

ovat yksinkertaisia tuottaa.

* Huuliodanteet, kuten M ja P, ovat yleensa konsonanteista helpoimpia tuottaa.
Vihkon lopussa on esimerkkeja tallaisista sanoista.

* Sanan alkuinen konsonantti opitaan useimmiten
ensimmaisena.

* Mita vahemman eri aanteita ja aantymapaikan
vaihdoksia sanassa on, sita helpompi sana on sanoa.

* Usein lapselle ovat vaikeita diftongit (samassa tavussa perakkain olevat vokaalit
esim. ”pois”) seka konsonanttiyhtymat (kaksi eri konsonanttia perakkain esim.

”ilma”)

 Adnteistd S, R ja D opitaan yleens3 viimeisena.
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* VVaikeimpia sanoja ovat monitavuiset sanat, joissa on
diftongeja, konsonanttiyhtymia seka useita
aantymapaikan vaihdoksia

(esim. “vuoristorata”).

I\
3
\
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* Lapset omaksuvat helpommin asioiden ja tavaroiden
nimia kuin tekemista kuvaavia sanoja

v'Asioiden ja esineiden nimien lisdksi kannattaa harjoitella tekemista kuvaavia
sanoja (esim. tuu, ajaa, anna), jotta lapsi voi muodostaa lauseita.

<
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* Ensimmaiset sanat saattavat helposti typistya tai

muutoin muuttaa muotoaan.

. Laajenna lapsen typistyneet sanat esimerkiksi, jos lapsi sanoo pu, toista lapsen
tuottama sana painottaen puuttunutta tavua ” Joo, se on pupu”.

* Sanoja voi rytmittaa taputtamalla kasia yhteen tai esim.
lapsen kasivarteen. Tama auttaa lasta huomaamaan
sanan pituuden (tavumaara).

* lloitkaa yhdessa, kun lapsi oppii uuden sanan.
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Suun motoriikan harjoituksia

Nailla harjoituksilla voi vahvistaa suun alueen lihaksia, joita

tarvitaan myods puhuessa.

12.2.2024

Harjoituksia huulille

Puhalletaan saippuakuplia, hdyhenia tai kynttila sammuksiin. Harjoituksissa
ohjataan lapsen huulio py6redksi kevyesti suupielista painamalla, jos huulet eivat
muuten pyoristy

Imetdadan mehua ja paksumpia nesteita pillilla. Ohjataan pilli huulten valiin (EI
hampai-den valiin). Jos tama ei onnistu heti, tuo pilli kerta kerralta lahemmas
huulia pois hampaiden valista

Irvistelldaan, tehdaan erilaisia hirvionaamoja

KESKI-
- SUOMEN
Kuntoutus/Puheterapia HYVINVOINTI- 11
ALUE



Harjoituksia huulille

Puhallusharjoituksia voi tehda myoés puhaltamalla pillilla kevyita palloja tai
puhaltamalla kuplia veteen. Muista pitaa pilli vain huulten valissa

* Soitetaan huuliharppua, danipillia, nokka-huilua tms

Pidetaan huulilla kiinni esimerkiksi pillista kun toinen yrittaa vetaa sita irti

Poimitaan lautaselta huulilla pienid herkkupaloja (rusinoita, pahkindgita,
omenanpaloja jne.)

Laitetaan huulin huulipunaa ja tehdaan erilaisia pusukuvia paperiin
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Harjoituksia kielelle

Nuollaan tikkaria, jaatel6a tai leipomisvalineet puhtaaksi
Nuollaan ikeniin ja huuliin siveltya hunajaa tai suklaata
”Pestaan” kielella ylahampaat ja alahampaat

Lallatellaan: “lal lal lal lal”
Pidetaan kielellda muroa ylaetuhampaiden takana

Liimataan ohut kakkukoriste ylaetuhampaiden taakse ja koitetaan irrottaa sita
kielella
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Helppoja M- ja P-sanoja

Voit houkutella lastasi jaljittelemaan naita helppoja
sanoja. Ohjaa lastasi katsomaan huuliasi, jotta lapsi nakee
miten aanteet tuotetaan.
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Helppoja T-sanoja
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Muita helppoja sanoja
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Harjoitteluvinkkeja

Esimerkki Anna-sanan harjoitteluun
palapelia tehdessa.

Vanhempi tekee palapelia ja palapelin palat
ovat lapsella. Vanhempi pyytaa lapselta
palan sanomalla aina: "Anna”. Lapsi antaa
palan ja vanhempi laittaa sen paikoilleen.
Kun palapeli on tehty, vaihdetaan vuoroja ja
lasta houkutel-laan sanomaan: "Anna”.
Harjoitteluun voi lisata myds muita
helppoja sanoja: “Ai taa?”, "Ei taa”, "Taa”,
”Ota” tai ”Ota taa”.
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‘e @
Esimerkki tippuu-sanan harjoit- 'ﬁ
telusta. oJollo;

Otetaan poydan reunalle leluja riviin.
Tyonnetaan lelut etusormella lattialle
samalla sanoen: "Tippuu”.

Otetaan lelut, joiden nimet lapsi osaa
sanoa. Aikuinen antaa ohjeen: ”"Pupu
tippuu”, “Muumi tippuu”, “Tipu tippuu” jne.
Vaihdetaan vuoroja, jolloin lapsi sanoo
ohjeen. Lelut voivat pudota myds ammeen
reunalta veteen.
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Lasten ddnteellinen kehitys. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Loukusa, S. & Paavola, L. (toim.) (2011). Lapset kieltd
kayttéimdssd: Pragmaattisten taitojen kehitys ja sen hdiriot.
Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Siiskonen, T., Aro, T., Ahonen, T. & Ketonen, R. (toim.) (2003).
Joko se puhuu? Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Lisaa luettavaa:

https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/kehityksellinenk
ielihairio/puheen-ja-kielenkehitys/

KESKI-
- SUOMEN
12.2.2024 Kuntoutus/Puheterapia HYVINVOINTI- 19
ALUE


https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki/

KESKI-

) SUOMEN
12.2.2024 Kuntoutus/puheterapia HYVINVOINTI- 20

ALUE



	Dia 1: Puheen houkuttelu ja suun  motoriikan harjoittelu 
	Dia 2: Puheen ja kielen kehityksen tukeminen
	Dia 3: Puheen ja kielen kehityksen tukeminen 2
	Dia 4: Puheen houkuttelu 1
	Dia 5: Puheen houkuttelu 2 
	Dia 6: Puheen houkuttelu 3 
	Dia 7: Puheen houkuttelu 4 
	Dia 8: Ensimmäiset sanat 1 
	Dia 9:  
	Dia 10: Ensimmäiset sanat 3 
	Dia 11: Suun motoriikan harjoituksia 1 
	Dia 12: Suun motoriikan harjoituksia 2
	Dia 13: Suunalueen motoriikan harjoituksia
	Dia 14:  Helppoja M- ja P-sanoja 
	Dia 15: Helppoja T-sanoja
	Dia 16: Muita helppoja sanoja
	Dia 17: Harjoitteluvinkkejä
	Dia 18: Harjoitteluvinkkejä 2 HARJOITTELUSTA
	Dia 19: Lähteet
	Dia 20: Takakansi

