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Hyvinvointia ja evaita arkeen senioreille
Palokka kevat 2024

Torstaisin klo 13—-15.
Palokan kirjasto (Koivutie 5, Jyvaskyla).
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Palokan pelimannit esiintyvat, Hyvinvointia ja evaita arkeen
seniorille-tapahtumasarjan esittely, kahvitarjoilu

Ikddntyneen ravitsemus seka suun terveys
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Alueseurakunta ja vapaaehtoistoiminta, alueseurakunnan esittay-
tyminen, kulttuuriluotsitoiminta, lahitalojen toiminnan esittely

Uniterveys seka digitaaliset sotepalvelut ikdadantyneille
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Asumisen ratkaisuja ikaantyvalle. Millaisia asumisen vaihtoehtoja
on Jyvaskylassa? Ennakoiva talousneuvonta.

Johdatusta aivoterveyteen
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Ohjattu jumppatuokio, liikuntaneuvontaa

Tietoa ja keskustelua ikaantyvien seksuaaliterveydesta
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Taideapteekin vappurieha: Niko Saloheimo esiintyy ja laulattaa

Mielen hyvinvointi ja luonnon vaikutus hyvinvointiin
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto
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