KESKI- . . .
SUOMEN Aikataulu ja ohjelma
HYVINVOINTI-

ALUE

9.1.2024

Multian muistipaivat ja seniorin hyvinvointineuvola
kevat 2024

Kerran kuussa keskiviikkoisin klo 10-13.
Poikkeuksena helmikuu, jolloin tapahtuma tiistaina 13.2. klo 15-18.

Multian seurakuntakoti (Kirkkoraitti 2, Multia).

17.1.

13.2.

13.3.

17.4.

22.5.

Edunvaltuutus, seniorin hyvinvointineuvolan esittely

Ikddntyneen ravitsemus, ystavanpaivakonsertti
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto klo 15-16

Kari Tapion lauluja-konsertti, korjausneuvonta/Vanhustyon kes-
kusliitto
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto klo 9-10

Luontohyvinvointi, liikkuminen ja kaatumisten ehkaisy
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto klo 9-10

Kotirannan ulkoilupaiva, sisalto ja kellonaika tarkentuvat myohem-
min
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