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Johdanto

Jokaisella hyvinvointialueella on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
joka tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Sama hyvinvointisuunnitelman laatimis-
velvoite koskee myds kuntia, ja kunnat voivat laatia suunnitelman myds yhdessa. Tama lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosille 2024-2025.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien tarkoituksena on edistaa lasten ja nuorten hyvin-
vointia kunnassa ja hyvinvointialueella. Koska lastensuojelun jarjestamisvastuu kuuluu hyvin-
vointialueelle, hyvinvointialueen suunnitelman tavoitteena on myos tukea lastensuojelun jar-
jestamista ja kehittamista. (Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma - THL)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisallosta sdadetaan lastensuojelulain 12 §:ssa.
Seka hyvinvointialueen ettd kunnan lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa
tiedot:

e lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

e lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palve-
luista

e yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuotta-
vien yhteiséjen ja laitosten vililla ja

e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee lisaksi sisaltaa tiedot:
e lastensuojelun tarpeesta
e lastensuojeluun varattavista voimavaroista ja

e lastensuojelun palvelujarjestelmasta.

(Lastensuojelulaki 12 § (417/2007, Finlex))

Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava yhteisty6ta suunnitelmien laadinnassa. Lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelmat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetussa laissa
(jarjestamislaki) tarkoitettuja hyvinvointisuunnitelmia, joten hyvinvointialueen ja kunnan yh-
teistyovelvoitteista sdddetddn tarkemmin jarjestamislain 6 ja 7 §:ssa.

Jarjestamislaki 6 § (612/2021, Finlex)

Jarjestamislaki 7 § (612/2021, Finlex)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa laajempaa hyvinvoinnin, terveyden ja turvalli-
suuden edistamisen ohjelmaa (kuva 1) Keski-Suomessa. Lasten ja nuorten
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hyvinvointisuunnitelma pitaa sisallaan perhekeskuksen toimintasuunnitelman. Suunnitelmien
kytkeytyminen toisiinsa tukee osaltaan asetettujen tavoitteiden saavuttamista seka toimenpi-
teiden toteutumista. Keski-Suomen hyvinvointialueen strategian mukaisesti lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvissa toimenpiteissa korostuvat varhainen matalan kynnyksen
tuki seka toimivat peruspalvelut. Samoin tarkedssa roolissa strategiassa maaratylla tavalla ovat
erilaiset kumppanuudet ja tiivis yhteistyd mm. kuntien, jarjestdjen, seurakuntien, oppilaitosten
ja yksityisten palveluntuottajien kanssa.

Aluehallitus on maaritellyt valtuustokaudelle 2024—2025 kolme teemaa: mielen hyvinvoinnin,
lilkunnallisen eldmantavan ja arkiturvallisuuden edistamisen. Ndita teemoja kuljetetaan koko

suunnitelman lapi ja taman jaottelun mukaisesti myds kuvataan lasten ja nuorten hyvinvointia
edistavat palvelut ja toimenpiteet.

HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMISEN OHJELMA

Liikunnallisen eldamantavan edistaminen
Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Arjen turvallisuuden edistaminen

Alueellinen
opiskeluhuolto- Ehkaisevan tyon
suunnitelma suunnitelma (EPT,
vakivallan ehkaisy,

Alueellinen Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma

Ikddntyneiden Alueellinen Mielenterveys-
hyvinvointisuunnitelma neuvolasuunnitelma suunnitelma

KUMPPANUUS-OHJELMA

Kunnat, jarjestot, seurakunnat, oppilaitokset, _ o=lanediEne
Jarjestoyhteistyon asiakirja

palveluntuottajat, asukkaat, KeskiSuomen liitto KuntieniKeskitSuomeniliitonia
3 OHJELMAT, YHTEISTYO, HANKKEET hyvinvointialueen yhteistydsopimus

Kuva 1. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen ohjelmakokonaisuus vuosille
2024-2025

Tédhdn kohtaan tullaan linkittémdén muut suunnitelmat
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1 Lasten ja nuorten kasvuolosuhteet seka
hyvinvoinnin nykytila Keski-Suomessa

1.1. Vaestorakenne ja maakunnan erityispiirteet

Keski-Suomessa on noin 44 000 (vuonna 2022) alle 18-vuotiasta lasta ja nuorta. Heista noin
puolet asuu Jyvaskylassa ja loput muualla maakunnassa. Keski-Suomen hyvinvointialue kattaa
maantieteellisesti laajan alueen, ja se tuo haasteita palveluiden jarjestamiseen muun muassa
pitkien valimatkojen lisdksi kuntien vaestorakenteen vuoksi.

Tilastokeskuksen vuonna 2021 julkaiseman vaestdoennusteen mukaan Keski-Suomessa on vuo-
teen 2040 on odotettavissa noin 4 % lasku vaestémaarassa. Ainoastaan Jyvaskylan ja Muura-
men osalta ennuste on pdinvastainen ja kunnissa vaestomadran odotetaan kasvavan. Tarkastel-
taessa tilannetta ikaryhmittain tilanne on se, etta tyoikaisten (15—64-vuotiaat) osalta ennuste-
taan vdeston vahenevan noin 11000 henkil6lla ja lasten osalta maaran odotetaan vdhenevan
noin 8400 henkil6lla vuoteen 2040 mennessa. 65—74-vuotiaiden madaran odotetaan laskevan 7
400:113, kun taas 75 vuotta tayttidneiden maarassa odotetaan kasvua 16 400 henkilon verran.
Vuoden 2030 jalkipuoliskolla nousee vaestoéllinen huoltosuhde kunnissa korkeimmilleen. Tuol-
loin Keski-Suomen alueella 14 kunnassa lasten ja 65 vuotta tayttaneiden maara ylittaa tyoikais-
ten maaran. Tilastokeskuksen ennuste osoittaa sen, millainen vaestokehitys on luvassa, jos en-
nusteen laadintahetked edeltavien vuosien kehitys jatkuisi muuttumattomana (info.keski-
suomi.fi).

Ennusteen mukaan vdestorakenne tulee muuttumaan matalan syntyvyyden vuoksi koko Keski-
Suomessa ja alaikdisten maara tulee pitkalla aikavalilla vihenemaan, taman ei kuitenkaan tar-
vitse merkita ennaltaehkaisevien palveluiden resurssoinnin vahentdamista, vaan se voitaisiin
nahda ennaltaehkaisevan tyon tarkoituksenmukaisena lisdpanostuksena. Lasten ja nuorten
mielenterveyshairiot ja liilkkumattomuus ovat tiedostettuja haasteita, joihin tulee tulevaisuu-
dessa panostaa. Erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten maara on noussut viimevuosina
koko maakunnan alueella.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Kuva 2. Keski-Suomen vaestéennuste vuosina 2022—-2040

Osaavan ja ammattitaitoisen henkil6ston riittavyys on yksi merkittavimmista sosiaali- ja ter-
veysalaa uhkaavista tekijoista. Sahkoisten palveluiden kehittaminen |ahti sosiaali- ja terveyspal-
veluissa voimakkaaseen kasvuun koronavuosina. Lasten ja nuorten palveluissa kehitetddn sah-
koisia palveluita kaiken aikaa. Lisdantynyt palvelutarve, osittaiset resurssihaasteet ja pitkat vali-
matkat luovat painetta palveluiden tuottamiseen uusilla tavoilla.

Lasten ja nuorten tuen tarve vaihtelee paljon kunnittain, kouluittain ja oppilaitoksittain. Keski-
Suomen hyvinvointialueella lasten ja nuorten suurimmat tuen tarpeet liittyvat neuropsykiatri-
siin haasteisiin, ahdistus- ja masennusoireisiin, riippuvuuksiin, liikkumattomuuteen, perheiden
sisaisiin kriiseihin seka eri asteisiin oppimisvaikeuksiin.

1.2. Hyvinvoinnin nykytila

Hyvinvoinnilla viitataan usein moniin erilaisiin yksilon elaman laatua maarittaviin tekijoihin.
Lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan maarittaa ulkoisesti arvioitavissa olevilla tekijoilla, jotka
koskevat terveytta, lahiymparistda ja harrastusmahdollisuuksia. Kokonaisvaltainen hyvinvointi
maarittyy keskeisilta osin yksilon omista elamansa laatua koskevista kokemuksista ja eri osate-
kijat painottuvat jokaisella eri tavoin. Vuosina 2024-2025 padapaino hyvinvointia tukevissa

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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toimissa on erityisesti mielenterveyden haasteiden tukemisessa, liikkkumattomuuden vahenta-
misessa ja turvallisuudessa.

Yhtena lasten ja nuorten hyvinvoinnista kertovana lahteena toimii joka toinen vuosi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttama valtakunnallinen kouluterveyskysely. Se kokoaa tie-
toa perusopetuksen 4.-5.-luokkien ja 8.—9.-luokkien oppilaiden seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoiden ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden alle 21-vuotiaiden opiskelijoiden hyvin-
voinnista, terveydestd, palveluista seka osallisuudesta. Kysely toteutetaan kahden vuoden va-
lein ja viimeisin kysely on toteutettu kevaalld 2023. Vastaukset on julkaistu syksylla 2023.

Keskisuomalaisten 8.—9. luokkalaisten osalta on tyytyvaisyys elamaan vahentynyt. Tyytyvaisia
omaan elamaan tdman vuoden tulosten mukaan on 66,8 prosenttia koululaisista, kun heista
tyytyvaisia vuonna 2021 oli 71,4 prosenttia ja vuonna 2019 eli ennen koronaa 76,1 prosenttia.
Vaikka tyytyvadisyys elamdan on Keski-Suomessa laskenut, ovat keskisuomalaiset 8.-9. luokka-
laiset valtakunnalliseen tasoon verrattuna tyytyvdisempia. Kokemus kiusaamisesta on lisdanty-
nyt kaikissa kyselyn ikdryhmissa. Suurimpana kokemus kiusatuksi tulemisesta on 4.-5. luokka-
laisten ikdryhmassa. Noin yksi kymmenesta kokee tulleensa kiusatuksi vahintdaan kerran vii-
kossa, kun sen sijaan 62,6 prosenttia ikdryhman oppilaista ei koe tulleensa lainkaan kiusatuksi
lukuvuoden aikana. Myds fyysinen vakivalta koulukiusaamisessa on lisdantynyt perusopetuksen
ja lukion ikdryhmissa. Koetun yksindisyyden kasvu on taittunut verrattuna edellisiin tutkimuk-
siin.

Keski-Suomessa lapset ja nuoret kokevat, ettd he paasevat opiskeluhuollon palveluihin eli ter-
veydenhoitajan, kuraattorin, psykologin ja 1aakarin vastaanotoille. Palveluihin pdasy on hiukan
valtakunnan tasoa parempi. Koulun ulkopuolisiin mielenterveyspalveluihin padsy on valtakun-
taa heikompaa, mutta Keski-Suomen hyvinvointialueella lasten ja nuorten palveluissa mielen-
terveyspalveluita on vahvistettu, osaamista lisatty ja hoito- ja palveluketjuja selkeytetty.

Opiskelijoiden osallisuuden kokemus on lisdantynyt lukiossa, mutta vahentynyt perusopetuk-
sessa ja toisen asteen ammattioppilaitoksissa. Osallisuus on kirjattu yhdeksi kehittamiskoh-
teeksi Keski-Suomen alueelliseen opiskeluhuollon suunnitelmaan.

Kouluterveyskyselyn mukaan kolmasosa (32,6 prosenttia) keskisuomalaisista 8.—9. luokkalai-
sista nuorista kokee perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai heikommaksi kuin 8.-9.
luokkalaiset vastaavasti koko maassa (30,3). Vuonna 2021 lukema Keski-Suomen osalta oli 26,1
prosenttia. Neljasosa 8.—9.-luokan pojista kokee kiinnostavat harrastukset perheelle liian kal-
liiksi.

Keskisuomalaisista 8.—9. luokkalaisista 26 prosenttia kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Luku noudattelee valtakunnan lukemaa (26,6 prosenttia). Taman ikdluokan tytoista
joka kolmas ja pojista joka viides kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Kohtalai-
sesta tai vaikeasta ahdistuksesta kertoo 8.-9. luokkalaisista tytoista kolmannes (32,6 prosent-
tia) ja pojista 8,1 prosenttia. Lukemat noudattelevat valtakunnan lukuja.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Kokonaisuudessaan kouluterveyskyselyn tulokset I6ytyvat THL:n Lasten ja nuorten terveys ja
hyvinvointi kouluterveyskyselyn tuloksia -sivulta. Vastaajien maara toisen asteen ammatillisten
opiskelijoiden osalta Keski-Suomessa on jaanyt pieneksi, eivatka tulokset ole kaikilta osin yleis-
tettavissa.

1.3. Lapsia, nuoria ja perheita tukeva palvelujarjestelma

Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelut on suurimmaksi osaksi
sijoitettu lasten, nuorten ja perheiden vastuualueelle pitden sisalladn nelja palvelualuetta; opis-
keluhuollon palvelut, perheiden peruspalvelut, lastensuojelun palvelut seka lasten ja nuorten
mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut. Lisdksi lasten, nuorten ja perheiden vastuualueella toi-
mii keskitetyt palvelut -palveluyksikko, joka toimii lapileikkaavasti ja jonka alla on muun muassa
perhekeskustoiminta, integraation vahvistuminen, yhteisesti sovittujen tydmenetelmien koor-
dinointi ja koulutusvastuu, yhteistyo sahkodisen sosiaali- ja terveyskeskus -palveluyksikon

kanssa sekd hankeyhteisty6. Lapsia, nuoria ja perheita palvelevat myos laaja-alaisen sote-kes-
kuksen vammaispalvelut, ladkaripalvelut, suun terveydenhuolto ja kuntoutus. Koti- ja asumis-
palvelujen puolelta perheita koskettaa vammaisen lapsen perheen omaishoidon palvelut. Lap-
sia, nuoria ja perheita tuetaan ja hoidetaan myds lasten ja nuorten erikoissairaanhoidossa (esi-
merkiksi naistentaudit ja synnytykset, lastentaudit, lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, lasten-
neurologia).

Lasten, nuorten ja perheiden yhteiset sote-palvelut

e -lilicn sei-beslus: . . Sairaalapalvelut lasten
vammaispalvelut, ladkaripalvelut, suun Lasten, nuorten ja perheiden vastuualue i + It
terveydenhuolto, kuntoutuspalvelut .~ Januortenosalta
/

Koti- ja asumispalve- Ve Keskitetyt palvelut
lut: vammaisen lapsen perhekeskus, menetelmat, koulutukset ja toimintamallit, Omaks, integraatio, hankkeet
perheen omaishoito "

Lasten ja nuorten
mielenterveys - ja
perheneuvolapalvelut

Opiskeluhuollon palvelut Perheiden peruspalvelut Lastensuojelun palvelut

Neuvola ja

mmm Kouluterveydenhuolto — -
seksuaaliterveys

mml Avohuollon lastensuojelu

Lasten ja perheiden
erityinen tuki
Nuorten mielenterveys - ja
paihdepalvelut

Keski.
A . " SUOMEN
Perheoikeudelliset palvelut Laitoshuollon palvelut ( HVINVOINTI-

mm Opiskeluterveydenhuolto mmml  Varhaisen tuen palvelut Sijais - ja Jrcilklihuollon
palvelut

Koulukuraattorit ja I
psykologit

Kuva 3. Lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut
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Keski-Suomen hyvinvointialueella yhdeksi strategiseksi painopisteeksi on valittu ennaltaeh-
kaisevat palvelut, lapsiperheiden varhaisen tuen palvelut ja perustason lasten ja nuorten
paihde- ja mielenterveyspalvelut. Ensiarvoisen tarkedaa on monialainen ennaltaehkaiseva tyo
seka padsy tuen ja hoidon piiriin riittavan ajoissa.

Sahkaisia palveluita kehitetaan jatkuvasti. Esimerkiksi opiskeluhuoltopalveluissa nahdaan sah-
koiset palvelut mahdollisuutena ja niita pyritdan kehittdmaan asiakasystavallisempaan suun-
taan saatujen palautteiden ja kokemusten perusteella. Myo6s seksuaaliterveyspalveluissa di-
givalitteisia palveluja kehitetdan ja niiden saatavuutta seka palveluvalikoimaa kasvatetaan.
Suun terveydenhuollossa sahkdisia palveluita on tarjolla neuvolaikdisten lasten perheille, mutta
ei vield koululaisille. Suun terveydenhuollon chat palvelee my6s nuoria. Sahkdinen perhekeskus
tarjoaa palvelua varhaiseen tukeen, omahoitoa, matalan kynnyksen chat- ja videovastaanottoa,
etaryhmia seka Pyyda apua -napin.

1.4. Kodin ja vanhemmuuden merkitys lapsen ja nuoren hyvinvoinnin
tukena

Edelld on kuvattu lapsia, nuoria ja perheita tukeva palvelujarjestelma Keski-Suomessa. Erilaiset
palvelut voivat olla monelle lapselle osa arkea ja niilla on huomattava merkitys hyvinvoinnin ja
kasvun tukena. Kuitenkin tarkein rooli on kodilla, vanhemmilla ja muilla |aheisilla aikuisilla. Van-
hempien ja perheen tukeminen toteutuu eri tavoin perheita tukevissa palveluissa ja perhekes-
kuksissa. Perhekeskus kokoaa joko fyysisesti tai verkostomaisesti yhteen ammattilaisia ja asuk-
kaita. Kuvassa 4 kuvataan perhekeskuksen tehtdvia. Perhekeskuksilla on keskeinen tehtava
muun muassa vanhemmuuden tukemisessa, vertaistuen mahdollistajana ja yhteisollisyyden
vahvistajana. Perhekeskus tarjoaa avun ja tuen varhain, viiveettd, kohdennetusti ja koordi-
noidusti. Tavoitteena on, ettd lapsen, nuoren ja perheen autetuksi tuleminen mahdollistuu ja
ettd voimavarat seka osallisuuden ja kohdatuksi tulemisen kokemus vahvistuvat. Perhekeskuk-
sissa on palveluja seka viikoittaista avointa ryhméatoimintaa hyvinvointialueen, kunnan toimijoi-
den, seurakuntien tai jarjestojen jarjestamana. Tata avataan lisda yhteistyorakenteita myéhem-
min kuvattaessa.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistoa yhteisdllisyytta

Auttaa sovinnolliseen
eroon jo vanhemmuuden
jotkumiseen

Tukee V
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Ottaa huomioon ;
perheiden moni- P
muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus

Kuva 4. Perhekeskuksen tehtavat (Perhekeskuksen tehtavat - THL)

1.5. Yhteisovaikuttavuus hyvinvoinnin tuen viitekehyksena

Keski-Suomessa lapsia ja nuoria tukeva ja heidan hyvinvointiaan vahvistava ty6é pohjautuu yh-
teisOvaikuttavuuteen. Yhteisovaikuttavuus on nimensa mukaisesti yhteisdjen kanssa yhdessa
tehtavaa ja monet eri ndkékulmat huomioivaa. Itsendisyyden juhlavuoden lastensaétio (Itla) on
edistdnyt yhteisovaikuttavuutta laajasti ja edustaa Suomessa sen tutkimusta ja soveltamista.
On tunnistettu, ettd lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja parjaavyyden edistamiseksi
tarvitaan laaja joukko toimijoita. Yhteisovaikuttavuus on viitekehys, jonka avulla yhteisty6ta
voidaan tehda tavoitteellisesti yhdessa toimialoista riippumatta. Lasten ja nuorten elamassa
keskeisid toimijoita ovat mm. varhaiskasvatus, neuvolat, koulu, jarjestot ja seurakunnat.
Yhteisovaikuttavuus-viitekehyksen viisi toimintaperiaatetta ovat yhteinen agenda ja tavoite,
jaetut yhteiset mittarit, toisiaan vahvistavat toiminnot, jatkuva kommunikointi ja taustatukior-
ganisaatio. Lisaa yhteisdvaikuttavuudesta voi lukea esimerkiksi taaltd Yhteisovaikuttavuus —
Itla.

Kuvassa 5 on kuvattu tuen, hoidon ja palveluiden porrasteisuutta. Kolmion alaosassa on ku-
vattu, kuinka lasten ja nuorten arjessa mukana olevilla toimijoilla (koulu, oppilaitos, varhaiskas-
vatus, nuorisotyd, perhekeskus jne.) on merkittava rooli arjen turvallisuuden rakentajina myos
yhteisovaikuttavuuden nakoékulmasta. Keskeista on tukea vanhemmuutta eri keinoin, tarttua
mahdollisimman varhain arjessa ilmeneviin mahdollisiin haasteisiin seka 16ytaa perheen voima-
varoja ja vahvistaa niita. Kuvasta nakyy, kuinka monen toimijan tyd on merkityksellista lasten,
nuorten ja perheiden elamassa seka miten myos eri lait maarittavat tyota eri kohdissa. Perhe-
keskuksilla on Keski-Suomessa vahva asema ja eri toimijoita yhteen kokoava rooli ennaltaehkai-
sevassa tyossa fyysisina toimipisteind, kohtaamispaikkoina, verkostomaisena rakenteena ja
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sahkoisina palveluina yli sektorirajojen. Tavoitteena on, ettd lapset, nuoret ja perheet saavat
riittdvan ja oikeanaikaisen tuen, palvelun ja hoidon jo varhaisessa vaiheessa ja etta erityista-
solle esimerkiksi erikoissairaanhoitoon ja lastensuojeluun paddyttaisiin entista harvemmin.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden porrasteisuus Keski-Suomen hyvinvointialueella

Hoito, tuki ja
kuntoutus
erityistasolla

Lasten-
suojelulain
mukaiset
palvelut

KELA
3. Sektori
Liikunta- ja

kulttuuripal-
velut

Vammais-

Hoito, tuki ja
! Lasten ja nuorten palvelut

kuntoutus mielenterveys ja
(A ST perustasolla perheneuvolapalvelut
kasvatus

Sosiaali-
huoltolain
mukaiset

Kuntoutus- ja palvelut

Koulu -
terapiapalvelut

Sosiaali-
huoltolain
mukainen

palvelu-

tarpeen
arviointi

Oppilaitos N TR N ETA
tunnistaminen,
varhainen tuki §

(7

Opiskeluhuolto

Nuorisotyd

Neuvola ja Ohjaamo
seksuaaliterveys Perhekeskus
Perhekeskus-

toiminta

Oppi-
Lapsi, nuori, perhe
asvatus

Kuva 5. Tuen, hoidon ja palveluiden porrasteisuus Keski-Suomessa
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2 Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat
seka ongelmia ehkaisevat toimenpiteet ja
palvelut vuosina 2024-2025

2.1. Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvin ja suhteellisesti vain pieni osa tarvitsee erilaisia mielen-
terveys ja paihdepalveluja. Kokonaisuudessaan tunnistetaan kuitenkin erityisesti nuorten ah-
distuneisuuden sekd masennusdiagnoosien lisddntyneen viime vuosina.

Ensiarvoista on ennaltaehkaiseva tyo seka paasy tuen ja hoidon piiriin riittdvan ajoissa. Monissa
palveluissa tehddan laadukasta ja systemaattista tyota mielenterveyden tukemiseksi. Ndiden
olemassa olevien palveluiden vahvistaminen tukee sitd, etta mahdolliset mielenterveyden
haasteet ja mahdollinen paihteiden kaytto seka riippuvuudet tunnistettaisiin nuorilla riittavan
aikaisin ja heidat ohjattaisiin avun piiriin tata tarvitessaan. Lieviin mielenterveyden haasteisiin
on olemassa my0s laadukkaita omahoito-ohjelmia. Resursseja tulee kohdentaa erityisesti laa-
dukkaisiin peruspalveluihin ja varhaisempaan tukeen sekd ennaltaehkaisyyn. Esimerkiksi kou-
lussa ja oppilaitoksissa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon rooli on merkittava. Keski-Suomen
hyvinvointialue pyrkii noudattamaan THL:n uusia, juuri toukokuussa 2023 julkaistuja, kouluter-
veydenhuollon henkiléstomitoitussuosituksia, joissa suositellaan 460 oppilasta kouluterveyden-
hoitajaa kohden. THL:n henkildstomitoitussuosituksilla pyritddn vastamaan paremmin muun
muassa nuorten lisddntyneeseen mielenterveysoireiluun.

Keski-Suomen hyvinvointialueella yhdeksi strategiseksi menestystekijaksi on valittu varhainen
toiminta ja vahvat peruspalvelut erityisesti paihde- ja mielenterveysasioissa seka lasten, per-
heiden ja nuorten palveluissa. Tavoitteiden ja toimenpiteiden keskidssa on lasten ja nuorten
mielenterveyden ennaltaehkaisy ja varhainen tukeminen, yhteistyd vanhempien kanssa ja van-
hemmuuden tukeminen seka terapiapalveluiden saatavuus ja sujuva hoidon porrastus. Lasten
ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden sekd perheneuvolan palveluiden vahvistami-
sella on tavoite vahentaa erikoissairaanhoidon lasten- ja nuorten psykiatrian lahetemaaria ja
osastopaivien lukumaaria seka vastata perustasolla mielenhyvinvoinnin lisddntyneeseen palve-
lutarpeeseen alueellinen yhdenvertaisuus huomioiden.

Myos Kestdvan kasvun -ohjelmassa (v. 2023—2025) keskitytadn hyvinvointialueen laajuisesti eri
toimenpiteilld tukemaan lasten ja nuorten mielenterveytta ja paihteettomyytta. Oppilaitoksiin
ja opiskeluhuollon henkilostolle vieddan lasten ja nuorten mielenterveyden ja oppimisvaikeuk-
sien tukea lisdamalla ammattilaisten konsultointimahdollisuutta erityisen tuen tarpeen oppi-
laista seka pilotoimalla virtuaalitodellisuutta hyodyntavaa pelid oppilaiden toiminnanohjaustai-
tojen kartoittamisessa. Lisaksi nopeutetaan hoitoon paasya vahvistamalla nuorten
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mielenterveys ja paihdetyon tiimien sairaanhoitajaresurssia ja puretaan samalla koronasta ai-
heutunutta hoito- ja palveluvelkaa.

Hyvinvointialueelle on perustettu vuoden 2023 aikana lasten ja nuorten mielenterveys- ja paih-
dehoidon tiimeja (MTP-tiimi). MTP-tiimit palvelevat 13—17-vuotiaita keskisuomalaisia nuoria,
poikkeuksen Jyvaskylan Nuorisovastaanotto, jossa ikaraja on 13—22 vuotta. Alle 13-vuotiaiden
lasten mielenterveyden hoitoa toteutetaan perheneuvoloiden yhteydessa. MTP-tiimeista voi
hakea apua mielenterveys- ja pdaihdeongelmiin matalalla kynnyksella. MTP-tiimiin ei tarvitse
|lahetettd, vaan nuori tai laheiset voivat olla suoraan yhteydessa tai palveluiden piiriin ohjataan
muiden lapsiperhepalveluiden kautta. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdety6ta tuote-
taan tiiviissa yhteistyossa alueiden muiden palveluiden, erityisesti koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon, koulupsykologien ja kuraattoreiden kanssa.

Lasten ja nuorten mielenterveyden ja paihteettomyyden seka varhaisen puuttumisen ja oikea-
aikaisen tuen ja hoidon edistamiseksi on madritelty useita toimenpiteitd. Keskeinen ennaltaeh-
kdiseva toimenpide on riittdva tietoisuuden lisddminen mielen hyvinvointia tukevista keinoista
ja varhaisen vaiheen tuen muodoista lapsille, nuorille ja perheille.

Lapsen ja aikuisen mielen hyvinvointi heijastuu arjen vuorovaikutustilanteisiin perheissa, ja vai-
kutukset voivat ulottua sukupolvelta seuraavalle. Aikuisen mielenterveytta hoidettaessa tulee
huomioida, ettd han voi olla my6s vanhempi. Aikuisten sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luissa systeeminen ja verkostoja aktivoiva ndakdkulma osana vaikuttavaa hoitoa ja kuntoutusta
on edellytys lasten hyvinvoinnille. Lasten ja perheen huomioiminen kokonaisvaltaisesti aikuis-
ten palveluissa on osa tietoisuuden vahvistamista, oikea-aikaisen tuen tarjoamista ja vanhem-
muuden tukemista.

2.1.1. Nuorten mielen hyvinvoinnin edistamisen kampanja v. 2023-2024

Keski-Suomessa kaynnistyy nuorten mielen hyvinvoinnin kampanja vuosille 2023—-2024. Kohde-
ryhmana ovat lapset, nuoret ja heidan huoltajansa. Lisdksi kohderyhmana ovat nuorten kanssa
tyoskentelevat tai nuoria tydssdan kohtaavat ammattilaiset. Kampanjan tavoitteena on lisata
nuorten ja huoltajien tietoisuutta nuorille suunnatuista palveluista, rohkaista nuoria puhumaan
ja hakemaan apua varhaisessa vaiheessa, tuoda esille mielenterveytta vahvistavia tekijoita seka
vahentaa mielenterveysongelmien ymparilla olevaa mahdollista hapeda. Kampanjan avulla py-
ritaan lissdmaan yhteisollista tyota opiskeluhuollossa seka kasvattamaan tietoisuutta vaikutta-
vista menetelmista kaikissa kohderyhmissa. Yhtena kampanjan merkittavana tavoitteena on se,
ettd nuorten ahdistuneisuus- ja masennusoireilu ei jatka nousua vuoteen 2025 ja kadntyy las-
kuun 2027 mennessa. Kampanjan viestintatoimenpiteet kohdistuvat nuoriin, nuorten huoltajiin
seka ammattilaisiin eri yhteistyokumppaneiden ja somevaikuttajien kanssa. Kampanjan toi-
menpiteitd ovat muun muassa hyvaks.fi/nuoret -verkkosivun julkaiseminen, uudet somekana-
vat nuorille, videot seka erilaiset viestintamateriaalit ja kyselyt. Kampanjan vaikuttavuuden
seuranta ja mittaaminen toteutuvat kouluterveyskyselyn, viestinnan mittareiden, tilastojen,
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asiakaspalautteen seka vaikuttavien menetelmien kuten IPC (Interpersonal Counceling, inter-
persoonallinen ohjaus) ja Cool Kids kautta.

2.1.2. Hoito- ja palveluketjut ja hoidon porrastus

Lasten ja nuorten mielenterveystydn seka neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluket-
jut julkaistaan marraskuussa 2023. Ketjuissa kuvataan asukkaille ja ammattilaisille tukeen, hoi-
toon ja palveluiden piiriin ohjautumista ja ndiden porrasteisuutta. Tavoitteena on sujuvat ja yh-
denmukaiset hoito- ja palveluketjut, jolloin turvataan lapsille ja nuorille oikea-aikainen ja tar-
peenmukainen tuki ja hoito oikeassa palvelussa. Hoito- ja palveluketjuissa yhteensovitetaan si-
vistys- seka sosiaali- ja terveyssektoreiden palveluiden ja tuen muotoja. Ketjuihin sisallytetaan
ammattilaisten osaamisen vahvistamiseen liittyvia tyokaluja ja -menetelmia seka pyritdan vah-
vistamaan monitoimijaista yhteistyota. Asukkaille tulee nakymaan oma osio, jonka avulla asu-
kaat voivat ohjautua oikeiden palveluiden piiriin ja saada tukea omaan tilanteeseensa, esimer-
kiksi omahoitoon. Tiedot kootaan hyvinvointialueen verkkoalustaan sekda ammattilaisten etta
asukkaiden saataville.

Hoito- ja palveluketjujen toimeenpano ja kdayttdonotto on toiminnan painopisteena vuoden
2024 aikana. Lasten kanssa toimivia ammattilaisia koulutetaan mielenterveyden tunnistami-
seen, tukeen ja hoitoon. Osaamisen nakokulmasta oikea-aikaisen porrastetun hoidon toimi-
vuus perustuu riittavan laajaan ja sopivaan osaamiseen.

Hoito- ja palveluketjujen liséksi selkeytetdan lasten ja nuorten mielenterveyden hoidon porras-
tusta. Hoidon porrastuksen selkeyttamiselld parannetaan oikea-aikaista ja oikein kohdennettua
tukea ja hoitoa seka erilaisten hoitokeinojen ja tuen muotojen oikeaa kohdentumista. Hoidon
porrastus on ammattilaisten tyévaline. Ihmislahtdisen kohtaamisen rinnalla otetaan kayttoon
sahkoisia omahoitopalveluita. Osana nuorten hoitoketjua selvitetdan Interventionavigaattorin
kayttoonottoa hyvinvointialueella.

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketjun yhtenaistamisty6lla ja
kuvaamisella (ADHD, autisminkirjo, Tourette) yhtendistetdan Keski-Suomen hyvinvointialueen
alueellisia toimintatapoja neuropsykiatrisen tuen jarjestamisen osalta. Ty6ssa huomioidaan hy-
vinvointialueen strategiset tavoitteet. Keski-Suomen hyvinvointialueen organisoitumisen
myo6ta on satsattu lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittamiseen seka
vahvistettu neuropsykiatristen palveluiden saatavuutta. Neuropsykiatrisen ja oppimisen tuen
yksikko tarjoaa kohdennettuja arviointiin ja kuntoutukseen liittyvia palveluita. Arvioinnin ja
kuntoutuksen lisaksi yksikko tarjoaa matalan kynnyksen psykoedukaatiota mm. etayhteyksin
toteutettavien Nepsy-infojen, perhekeskustoimijoiden kanssa yhteistyossa toteutettujen
Nepsy-pysakkien ja yhteydenottopuhelimessa toteutetun ohjauksen ja neuvonnan muodossa.
Toimintamuotoina ovat my6s vanhemmille suunnatut ryhmatoiminnat. Moniammatillinen yk-
sikko tarjoaa my0s konsultaatiotukea ja koulutusta ammattilaisille. Lisaksi yksikkdon sijoittuu
lasten ja nuorten neuropsykiatrisen valmennuksen, neuropsykologisen arvioinnin ja
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kuntoutuksen palvelusetelit seka Jyvaskylan alueen kouluikaisten kuntoutustydéryhma. Yksikon
toimintaa on tarkoitus vahvistaa tulevina vuosina. Tavoitteena on myds kaikkien erikoisalojen
osalta erikoissairaanhoidon konsultaatioiden ja monialaisen vastuualuerajat ylittavan yhteis-
tyon lisddminen ja joustavoittaminen. Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja ai-
kuisten neuropsykiatristen palveluiden strategiatyon painopisteista tuleville vuosille voi lukea
lisaa taalta: Valtuustoaloite koskien neuropsykiatristen palveluiden strategian laatimista Keski-
Suomen hyvinvointialueelle (tweb.fi)

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien sekd mielenterveyden hoito- ja palveluketju-
tyon rinnalla tehddan mydos paihteisiin liittyvaa hoito- ja palveluketjua, joka valmistuu vuonna
2024. Muun ketjutydn tavoin on tassakin tarkoitus kuvata, selkeyttaa ja mallintaa hoito- ja pal-
veluprosesseja paihdehaasteissa. Osana paihdepalveluketjun laadintaa ja kdytt66nottoa vah-
vistetaan ammattilaisten osaamista pdihdetyon osalta. Keskeisena tavoitteena paihdetyossa
alaikaisten kohdalla on tunnistaa ndma lapset ja nuoret, vahvistaa paihteita kayttavien alaikais-
ten monialaista, saumatonta tukea ja tarvittavia palveluita. Alaikdisten paihteitad kayttavien
nuorten tuen kohdalla kehitetdan yhdessa tehtavaa paihdetydta moniammatillisesti niin var-
haisen vaiheen tunnistamiseen liittyen kuin perustason monialaisen saumattoman hoidon ja
tuen osalta.

2.1.3. Menetelmat

Keski-Suomessa on tavoitteena ottaa laajasti kaytt6on vaikuttavia tydmenetelmia, joita koulu-
tetaan parhaillaan Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
ammattilaisille Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman (Tulsote) koordinoimana.
Yhteisesti on sovittu kayttoon otettaviksi IPC, IPT-N, Cool Kids, Lapset puheeksi sekd Neuvokas
perhe -menetelmat, joiden koulutuksia jarjestetdadn systemaattisesti ja kdyttéonottoa tuetaan
aktiivisesti. Alla esitelldadan naitd menetelmia tarkemmin, lukuun ottamatta Neuvokas perhe -
menetelmaa, jota kuvataan luvussa 2.2.1. osana elamantapaohjauksen kehittamistoimenpi-
teita.

Vaikuttavien ja ndyttoon perustuvien psykososiaalisten menetelmien tarkoituksena on vahvis-
taa lasten, nuorten ja perheiden parjaavyytta seka antaa tukea ja ohjausta varhaisen vaiheen
mieliala- ja ahdistusoireissa. Menetelmien laajan kouluttamisen ja juurruttamisen tarkoituk-
sena on taata, ettd lapsilla, nuorilla ja perheillda on mahdollisuus saada mahdollisimman tasa-
vertaista ohjausta ja hoitoa paikkakunnasta tai palvelusta riippumatta.

Muiden menetelmien ohella lasten, nuorten ja perheiden vastuualueella on valittu systeemi-
nen tyoote eri ammattiryhmat ja palvelut lapileikkaavasti ammattilaisten ty6ta ohjaavaksi peri-
aatteeksi seka yhteensovittavan johtamisen toimintamalliksi. Systeemisyydella tarkoitetaan
ajattelu- ja toimintatapaa, jonka tavoitteena on vahvistaa lapsi- ja perhelahtoista suhdeperus-
teista tyota seka monitoimijaista yhteistyota. Systeemisessa tyootteessa hyddynnetaan sellaisia
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perheterapeuttisia tydotapoja ja menetelmia, jotka antavat tilaa kysymyksille, keskustelulle ja
yhteiselle ajattelulle ja tukevat tyontekijan ja asiakkaan valisen suhteen rakentumista.
Esimerkiksi opiskeluhuollossa on laajalti kdytossa ylakouluikaisille ja toisella asteella opiskele-
ville nuorille mielialaoireisiin noin kuuden kdynnin ohjaus- ja neuvontamenetelma IPC. IPC-
menetelmaan on koulutettu lahes 160 tyontekijaa Keski-Suomessa. Menetelma koetaan tavoit-
teellisena ja nuorta aktivoivana tapana tyoskennelld, ja usein interventiona riittdva nuorta aut-
tamaan lievissa mielialaoireissa, riittavan varhain.

IPT-N on 12-18-vuotiaille nuorille ndyttéon perustuva, masennusoireilun hoitoon tarkoitettu
12-16 kayntikerran interventio. Se perustuu interpersonaalisen terapian viitekehykseen, ja pe-
rusajatuksena IPC-ohjannan tavoin on se, ettda masennusoireet kytkeytyvat nuoren ihmissuhtei-
siin. IPT-N-interventiossa kiinnitetadn huomiota nuoren ihmissuhteiden ja masennuksen vali-
seen yhteyteen ja pyritddan tukemaan seka aktivoimaan nuoren omaa sosiaalista ymparistoa.
IPT-N-menetelmaosaajia |16ytyy Keski-Suomen alueelta erikoissairaanhoidosta seka perustason
palveluista.

Nuoren ahdistuksen hoitoon on Australiassa kehitetty ja Suomeen jalkautettu Cool Kids -mene-
telma. Cool Kids -menetelmakoulutettuja tyontekijoita on koulutettu opiskeluhuoltoon, nuor-
ten mielenterveys- ja paihdetiimien tyontekijoille ja erikoissairaanhoitoon. Menetelma on vai-
kuttava ja ndyttoon perustuva seka helposti kdayttoon otettava. Cool Kids -menetelma lisaa
nuoren ymmarrysta ahdistusoireilusta, aktivoi nuorta seka ottaa vanhemmat mukaan tydsken-
telyyn.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa on laajasti kaytossa myos Lapset puheeksi -mene-
telma. Sen tarkoituksena on tukea perhetta haavoittuvuuksissa ja kannustaa vahvuuksissa. Me-
netelma sisaltda Lapset puheeksi -keskustelun ja tarvittaessa verkostomuotoisen neuvonpidon.
Tavoitteena on tukea vanhemmuutta seka lapsen ja nuoren parjadvyytta tdman omassa ympa-
ristossadn keskusteluissa tunnistettavien arjen vahvuuksien avulla. Menetelma on kaytdssa
seka hyvinvointialueen tyontekijoilla ettd myds monin paikoin varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman kautta on koulutettu Keski-
Suomen alueelle Iahes kaksisataa tyontekijaa.

Vuoden 2023 aikana pilotoidaan matalan kynnyksen palveluissa, opiskeluhuollossa, 2—4 kayn-
nin Nuorten ohjattu omahoito -menetelmaa. Menetelmassa hyédynnetdan nuoren kanssa
tyoskentelyssa Mielenterveystalon omahoito-ohjelmia ja on ndin nopeallakin aikataululla otet-
tavissa kayttoon.

Keski-Suomessa on edelld mainittujen lisdaksi kdytossa myos monia muita ndyttéon perustuvia
ja tutkittuja tai muuten kokemuksen perusteella hyvaksi havaittuja menetelmia eri palveluissa.
Jatkuvasti arvioidaan uusien vaikuttavien menetelmien kdyttéénottoa. Lisdd menetelmista voi
lukea esimerkiksi taalta: Arvioidut menetelmat - Kasvun tuki ja taalta Etusivu - Terapiatetulin-
jaan. Menetelmien kaytt6a on avattu myos opiskeluhuoltosuunnitelmassa. linkki tulossa
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2.2. Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategiaan on nostettu yhdeksi kaikkia palveluita ja ikdryhmia
koskevaksi lapileikkaaviksi teemaksi liikunnallisen eldmantavan edistaminen. Keski-Suomen hy-
vinvointialue on myos mukana ”Keski-Suomi lilkkuu 2030” -liikkumisagendassa, joka yhdistaa
maakunnan toimijat edistamaan liikkumista ja aktiivista arkea vaikuttavasti ja laajalla yhteis-
tyolla. Agendan tavoitteena on, ettd jokainen keskisuomalainen liikkuisi oman hyvinvointinsa ja
terveytensa kannalta riittavasti. (Keski-Suomen liikunta 2023)

Hyvinvointialueen lapsia, nuoria ja perheitd kohtaavien palveluiden keskeisena tavoitteena on
edistaa liikunnallista elamantapaa vahvistaen lasten ja nuorten myonteistd keho- ja ruokasuh-
detta ja ehkaisten ylipainoa ja lihavuutta. Keskeiset toimenpiteet kohdistuvat hoito- ja palvelu-
ketjutydhon, lapsia, nuoria ja perheitad kohtaavien ammattilaisten elaméantapaohjauksen osaa-
misen vahvistamiseen, Neuvokas perhe -menetelman jalkautukseen seka kunta-hyvinvointi-
alue-yhdyspintaty6hon kuntien liikuntaneuvonnan ja sivistyspalveluissa toteutettavan ruoka-
kasvatuksen edistamiseksi.

Terveytta edistavat arjen tottumukset ovat ensiarvoisen tarkeitd lasten ja nuorten terveelle
kasvulle ja kehitykselle seka arjen toimintakyvylle ja oppimiselle. Lapi elaman vaikuttavat ela-
mantavat omaksutaan pitkalti lapsuuden ja nuoruuden aikana, ja niihin vaikuttavat keskeisesti
lapsen kasvuymparisto. Liikunnallinen elamantapa rakentuu kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kautta; uni ja lepo, ravitsemus ja liikkuminen vaikuttavat kaikki toisiinsa.

Ravitsemus

Terveytta edistavan ruokavalion keskeisia tekijoita ovat monipuolisuus, séanndllinen ate-
riarytmi seka terveytta edistavat ruokavalinnat, jotka edesauttavat myds tervetta painoa. Ter-
veytta edistavien ruokailutottumusten sekda myonteisen ruoka- ja kehosuhteen vahvistaminen
ovat kodeissa seka varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa toteutuvan ruokakasvatuksen
keskeisin tavoite, joka vaatii monen toimijan valista yhteisty6ta. (Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta, ruoka- ja ravitsemussuositukset eri vaestoryhmille)

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella aamupalan valiin jattdminen arkiaamuisin on yleisty-
nyt niin valtakunnallisesti kuin Keski-Suomessa, joskin Keski-Suomessa tilanne on valtakunnalli-
siin tuloksiin verrattuna parempi. Keski-Suomessa 4.-5.-luokkalaisista 27,7 prosenttia ei syo aa-
mupalaa joka arkiaamu. Vuonna 2017 vastaava luku oli 20,9 prosenttia. 8.-9.-luokkalaisista
40,0 prosenttia, lukiolaisista 33,2 prosenttia ja ammattioppilaitoksissa opiskelevista jopa 52,8
prosenttia jattaa aamupalan valiin vahintaan kerran viikossa. Yha useampi nuori jattaa myos
koululounaan valiin verrattuna vuoteen 2017. Kyselyyn vastanneista keskisuomalaisista perus-
opetuksen 8.-9.-luokkalaisista 33 prosenttia, lukiolaisista 22,5 prosenttia ja ammattioppilaitok-
sen opiskelijoista 32,2 prosenttia ei syo koululounasta paivittdin. Keski-Suomessa nuoret
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nauttivat koululounaan kuitenkin useammin kuin valtakunnallisesti keskimaarin. Vain noin yksi
kymmenesta keskisuomalaisesta nuoresta syo seka kasviksia ettd marjoja tai hedelmia paivit-
tdin. (Kouluterveyskysely 2023)

Suun terveys

Terveyttad edistaviin ravitsemustottumuksiin liittyy ldheisesti myos suun terveys, joka vaikuttaa
yleisterveyteen ja on osa paivittdisestd hyvinvoinnista huolehtimista (Karieksen hallinta, kdypa
hoito 2023). Heikentynyt suun terveys vaikuttaa mm. sosiaaliseen kanssakdaymiseen ja itsetun-
toon seka sydmiseen ja puhumiseen (Heikka 2022).

Kouluterveyskyselyn mukaan perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista 31,7 % harjaa hampaansa
harvemmin kuin kahdesti paivassa, kun koko maan keskiarvo on 29,8 %. Ikdluokan tytoistd 74,4
% harjasi hampaansa kahdesti paivassa, mutta pojista vain 62,2 % harjasi hampaansa suositus-
ten mukaisesti kahdesti paivassa. Keskisuomalaiset tytot harjasivat hampaitaan yhta usein kuin
tytot koko maassa, mutta pojat harvemmin koko maan tuloksiin verrattuna. (Koko maa tyt6ét 75
% ja pojat 65,2 %). Ylakoululaisista 8. ja 9.luokkalaisista hampaansa harvemmin kuin kahdesti
paivdssa harjasi 35,7 % vastaajista, mika on myos koko maan keskiarvo. Keskisuomalaisista ty-
toista hampaansa kahdesti paivassa harjasi 71,1 % vastaajista, mutta pojista vain 57,6 %. Koko
maan tuloksiin verrattuna harjausaktiivisuus oli seka tyt6illa etta pojilla maan keskitasoa. (Koko
maa tytot 71,2 % ja pojat 57,1 %) Lukiolaisista hampaansa harvemmin kuin kahdesti pdivassa
harjasi 24 % vastaajista, mikd on parempi kuin koko maassa (26,4 %). Tytoista 80,4 % harjasi
hampaansa kahdesti pdivassa ja pojista 69,5 % harjasi hampaansa suositusten mukaisesti. Kes-
kisuomalaiset lukiolaiset tytot ja pojat harjasivat hampaitaan aktiivisemmin kuin koko maassa.
(Koko maa tyt6t 77,7 % ja pojat 67,8 %) Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat nuoret har-
jasivat hampaansa harvemmin kuin nuoret muuallakin Suomessa. Hampaansa harvemmin kuin
kahdesti pdivdssa harjasi 49 % nuorista, koko maassa 48,8 %. Ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevat tytot harjasivat hampaansa aktiivisemmin kuin koko maan tytot. Heista 68,3 % har-
jasi hampaansa kahdesti pdivassa. Sen sijaan pojista vain 40,1 % harjasi kahdesti pdivdssa, mika
on heikompi tulos kuin koko maan pojilla. (Koko maa tytot 62,1 %, pojat 40,1 %)( Kouluterveys-
kysely 2023)

Uni

Riittdava uni on hyvinvoinnin perusedellytys. Lapsi ja nuori tarvitsevat unta uuden oppimiseen,
kasvamiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Uni vaikuttaa terveyteen yllapitamalla vastustuskykya.
Unenpuute voi nakya erilaisina kdytoshairidéina kuten levottomuutena. Kasvuhormonia erittyy
nukkuessa, joten unta tarvitaan myds kasvamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lapsen-uni)

Keskisuomalaisista 8.—9.-luokkalaisista 31,9 prosenttia, lukiolaisista 41,5 prosenttia ja ammatil-
listen oppilaitosten opiskelijoista 44,1 prosenttia nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Valtakunnallisiin
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tuloksiin vertailtuna keskisuomalaiset nuoret nukkuvat kuitenkin arkisin hiukan enemman. Ala-
kouluikaisista 4.—5.-luokkalaisista joka kymmenes oppilas kokee, ettei nuku riittavasti. Tulos
noudattelee koko valtakunnan linjaa. (Kouluterveyskysely 2023)

Liikkuminen

Valtakunnallinen liikkumissuositus suosittelee 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille monipuolista,
reipasta ja rasittavaa liikkkumista vahintaan tunnin paivassa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomi-
oiden. Runsasta ja pitkdkestoista paikallaanoloa tulisi valttaa. Vahaisempikin liilkkkumisen maara
on hyodyllista, vaikka suositus ei tayttyisikdan jokaisena paivana. Lasten ja nuorten liikkumista
edistetaan eri toimijoiden yhteistydna (kuva 6). Tahan yhteistyoverkostoon kuuluvat keskei-
sesti perhe ja kaverit, koulut ja oppilaitokset, liikunta- ja urheiluseurat ja muut liikuntaharras-
tusten jarjestdjat, sosiaali- ja terveyspalvelut seka kunnat ja valtionhallinto. (Opetus ja kulttuu-
riministerié 2021)

Kouluterveyskyselyn tuloksissa nahdaan selvasti lilkkkumisen vdheneminen ian myota. Valtakun-
nallisen liikkumissuosituksen mukaisesti vahintdaan tunnin paivassa liikkuvat keskisuomalaisista
perusopetuksen 4.-5. luokan oppilaista 44,8 prosenttia, 8.-9.-luokan oppilaista 25,1 prosenttia,
lukiolaisista 21,5 prosenttia ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 16,6 prosenttia. Keski-
suomalaisista 8.—9.-luokkalaisista 26,7 prosenttia, lukiolaisista 23,9 prosenttia ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 40,8 prosenttia harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa korkeintaan 1
tunnin viikossa. Keskisuomalaiset nuoret liikkuvat koulumatkat harvemmin moottoriajoneu-
volla verrattuna valtakunnallisiin tuloksiin; perusopetuksen 8.-9 luokkalaisista vain 10,8 pro-
senttia, lukiolaisista 13,3 prosenttia ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla 23,1 prosenttia
liikkuu yleensa koulumatkansa moottoriajoneuvolla. (Kouluterveyskysely, 2023)

Move! on fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, johon osallis-
tuu vuosittain perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaat. Jarjestelman keskeisena tarkoi-
tuksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvystd huolehtimiseen. Move!-mit-
taustuloksia hyodynnetaan esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten hyvinvoin-
titoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. (Move! 2023. Opetushallituksen
verkkosivu) Move!-mittauksen kokonaistulos ilmaisee fyysisen toimintakyvyn tason, joka luoki-
tellaan joko terveytta ja hyvinvointia edistavaksi, terveytta ja hyvinvointia yllapitavaksi tai mah-
dollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavaksi tai haittaavaksi. Keski-Suomessa vuonna 2022
Move!-mittauksiin osallistuneista 5. luokan oppilaista 35,7 prosentilla ja 8. luokan oppilaista
40,2 prosentilla fyysinen toimintakyky oli tulosten perusteella mahdollisesti terveytta ja hyvin-
vointia kuluttava tai haittaava. Keski-Suomen tulokset mukailevat padosin valtakunnallisia kes-
kiarvoja. (Move!-raportit 2022)
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Kuva 6. Lasten ja nuorten liikkkumissuositusten mukainen toimijaverkko.
Ylipaino

Peruskoulun 8.-9. luokkalaisista 18,6 prosenttia, lukiolaisista 17,6 prosenttia ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista 24,7 prosenttia on itseraportoidun painon ja pituuden mukaan las-
kettuna vahintaan ylipainoisia (ylipainon raja maaritelty idn ja sukupuolen mukaan). Painonsa
sopivaksi (ei yli- tai alipainoiseksi) kokee Keski-Suomessa peruskoulun 8.-9. luokkalaisista 38,9
prosenttia, lukiolaisista 31,5 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 40,4 pro-
senttia. (Kouluterveyskysely, 2023)

2.2.1. Elamantapaohjauksen kehittamistoimenpiteet
Hoito- ja palveluketjutyd

Keski-Suomen hyvinvointialueella tullaan paivittdmaan Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuu-
den hoito- ja palveluketju seka laatimaan tdysin uutena Lasten, nuorten ja perheiden eldamanta-
paohjauksen palveluketju. Ndiden ketjujen tavoitteena on selkeyttdad elamantapaohjaukseen
seka lihavuuden ehkaisyyn ja hoitoon liittyvid prosesseja seka tdsmentaa eri toimijoiden tydnja-
koa ja rooleja perustason, erityistason ja kolmannen sektorin valilla, valttaen paallekkaisen
tyon tekemista ja joustavoittaen verkoston yhteistyota asiakkaan hyvaksi. Hoito- ja palveluket-
juissa kuvataan palveluihin ohjautumisen tavat, ja ne toimivat myds ammattilaisen osaamisen
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tukena mm. tarjoten valmiita ohjausmateriaaleja. Hoito- ja palveluketjut turvaavat asiakkaalle
katkeamattoman, yksilollisen hoitopolulla etenemisen tarjoten asiakkaalle myds tietoa ole-
massa olevista palveluista sekd omahoidon tukimateriaaleista.

Neuvokas perhe -menetelmdn jalkautus

Neuvokas perhe -menetelma on vahvuus- ja voimavarakeskeinen lapsiperheiden elintapaoh-
jausmenetelma, joka on osa Suomen Sydanliiton toimintaa. Menetelman kaytto tukee lapsiper-
heitd kohtaavien ammattilaisten eldmantapaohjauksen osaamista, tarjoten laajalle kohderyh-
malle (sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset) valmiita ma-
teriaaleja viestintdan seka tyokaluja ja materiaaleja kdytannon ohjaustydn ja ruokakasvatuksen
tueksi. Perheille Neuvokas perhe -verkkosivusto tarjoaa vinkkeja ja ideoita perhearjen hyvin-
vointiin. (Neuvokas perhe 2023)

Neuvokas perhe -menetelmaa on jalkautettu Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjel-
massa, ja se on valittu Keski-Suomessa perhekeskustoimintaan jalkautettavaksi, vaikuttavaksi
menetelmaksi. Neuvokas perhe -menetelma nivotaan osaksi lasten ja perheiden hoito- ja pal-
veluketjuja, ja ammattilaisten osaamista vahvistetaan menetelman kdyttoon elamantapaoh-
jauksen teemakoulutusten avulla.

Keski-Suomen hyvinvointialueella toimivan elamdntapaohjauksen kehittamistydryhman alle
tullaan rakentamaan pieniempia tyéryhmia, joiden tehtavana toimia oman alueensa kehitta-
jind. Lasten, nuorten ja perheiden elamantapaohjauksen keskittyva tyéryhma tulee keskitty-
maan muun muassa uusien toimintamallien ja kdytdnteiden kehittamiseen, osaamisen kehitta-
miseen ja elamantapaohjaukseen liittyvan tiedon jakamiseen.

Viestintd ja kampanjointi

Keski-Suomen hyvinvointialueella tullaan lisddamaan viestintaa ja kampanjointia elamantapaoh-
jaukseen liittyvista teemoista, kuten monipuolisesta ja terveytta edistavasta ravitsemuksesta,
unen merkityksesta ja lilkkkumiseen liittyvien harrastuksien I6ytamisesta. Viestintaa kohdenne-
taan lapsille, nuorille ja perheille erityisesti sosiaalisen median ja tapahtumien kautta.

Lasten, nuorten ja perheiden liikuntaneuvonta

Lilkuntaneuvontaa jarjestetdan talla hetkella lahes kaikissa Keski-Suomen kunnissa, joskin lap-
sille, nuorille ja perheille suunnattua liikuntaneuvontaa on tarjolla vihemman kuin tyoikaisille
ja ikaantyneille. Liikuntaneuvonnan toteuttamista ohjaavat Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset

suositukset, ja se on parhaimmillaan kokonaisvaltaista eldméantapaohjausta, jossa huomioidaan
laajasti asiakkaan elamantilanne ja taustatekijat. Siten liikuntaneuvonta tdaydentaa sosiaali- ja
terveydenhuollon elamantapaohjauksen palveluita, ja on tarkea osa elamantapaohjauksen
hoito- ja palveluketjua. Sote-palveluissa keskeista on tunnistaa ja ohjata palvelun piiriin liikun-
taneuvonnasta hyotyvat, oman terveyden kannalta liian vahan liikkuvat asiakkaat. Keski-Suo-
men hyvinvointialueen elamantapaohjauksen kehittamistyoryhmassa lahdetaan kartoittamaan
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perheliikuntaneuvonnan tilaa, toimijoiden valisia yhteistydmuotoja seka kehittdmiskohteita.
Ty6skentelyssa hyddynnetdan maakunnallisen liilkuntaneuvontatyéryhman asiantuntemusta.

Ravitsemusterveyden edistéminen ja ruokakasvatus

Hyvinvointia ravitsemuksella -maakunnallisen ravitsemussuunnitelman 2023—2025 on laatinut

Keski-Suomen ravitsemustyoryhma, johon kuuluu edustajat kaikista Keski-Suomen kunnista
seka hyvinvointialueelta. Suunnitelmaa toteutetaan kuntien, hyvinvointialueen ja muiden toi-
mijoiden valisena yhteistyona. Suunnitelman kaikkia ikdryhmia koskevat tavoitteet ovat: 1.
Kannustetaan yhdessd syémiseen ja kehitetddn palveluita yhteisten ruokailuhetkien tai ruoan-
laiton toteutumiseksi. 2. Tuetaan monipuolisen, maistuvan, maksuttoman tai edullisen ja ravit-
semussuositukset téyttdvdn Idmpimdn aterian toteutumista jokaisena pdivénd. 3. Huolehdi-
taan, ettd ruoka- ja ravitsemusviestinté on saavutettavaa, myénteistd ja hyvinvointia tukevaa.
Tarjotaan luotettavaa ja kdytdnnénléheistd tietoa ravitsemuksesta. 4.Tarjotaan kdytédnnénld-
heisté ohjausta ja tukea hyvinvointia edistévdn ruokailun toteutumiseksi. 5. Toteutetaan ravit-
semusohjausta vaikuttavilla menetelmilld osana elimdéntapaohjausta ja -hoitoa. Lisdksi tyo-
ryhma on julkaissut toimintasuosituksen: Hyvinvoivia lapsia hyvaa ravitsemusta edistavassa

ymparistossa.

Ruokakasvatuksen yhteistydtd on toteutettu Keski-Suomessa viime vuosina aktiivisesti osana
valtakunnallisia hankkeita, joissa on kehitetty kuntien varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
ruokakasvatusta (Ruokakunta; Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja pe-
rusopetukseen). Ruokakasvatuksen asiantuntijatukea ja kunta-hyvinvointialue-yhteistyota var-
haiskasvatuksen, perusopetuksen ja ruokapalveluiden kanssa tullaan jatkossa toteuttamaan
osana hyvinvointialueen ravitsemusterapiayksikdon koordinoimia ravitsemusterveyden edista-
misen asiantuntijapalveluita. Maakunnallinen ravitsemustyoryhman alle on my6s perustettu

kuntien, hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin toimijoille avoin ruokakasvatusverkosto, joka
tehtavana on edistaa ruokakasvatuksen yhteistyota.

Suun terveyden edistéiminen

Suun terveytta edistetdan kaikilla elaman osa-alueilla. Suun terveyden edistamisen nakokulmat
nivotaan entistd vahvemmin osaksi elamantapaohjauksen kokonaisuutta ja moniammatillista
yhteistyota vahvistetaan elamantapaohjauksen hoito- ja palveluketjutydn kautta.

Suun terveydenhuolto suosittelee, etta varhaiskasvatuksessa ja kouluissa ei tarjota karamelleja
tai muuta makeaa. Paivakoti ja koulu, joissa ateriat ja valipalat koostuvat terveellisista ainek-
sista, janojuomana tarjotaan vetta ja ruokajuomana maitoa auttavat suun terveyden yllapita-
misessa. My0s ksylitolituotteiden kaytto aterioiden ja valipalojen jalkeen on suositeltavaa. Ter-
veellinen kasvuymparisto tukee myos suun terveyden hyvaa kehitysta ja kaikenikaisilla on ol-
tava mahdollisuus elda suun terveyden kannalta turvallisessa ymparistdssa ja saada hyvia ter-
veyskadyttaytymisen malleja (Karieksen hallinta, kdypa hoito 2023). Urheiluseuroissa
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kannustetaan paihteettomyyteen ja suositellaan vetta janojuomana urheilu- ja energiajuomien
sijaan. Urheiluseuroissa ehkaistdan myds hammastapaturmia huolehtimalla hammassuojien
kaytosta kontaktilajeissa.

Suun terveydenhuollon tavoitteena on lasten ja nuorten hyvan suun terveyden tukeminen ja
edistdminen. Suun terveysneuvonnassa huomio kiinnitetdan varhaislapsuuteen ja odotusai-
kaan. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (2011) maarittelee terveystarkastusten
toteuttamisen. Ensimmaista lastaan odottaville perheille tarjotaan asetuksen mukainen maksu-
ton suun terveysneuvontakaynti. Hyvat suunhoitotottumukset opitaan jo varhaislapsuudessa,
joten odottaville perheille suunnattu suun terveysneuvonta sisaltda ohjeita sekd vanhempien
omaan suun hoitoon ettda myos tulevan lapsen suun hoitoon. Moniammatillisen yhteistyon
avulla ja vanhempien kanssa yhdessa luodaan perusta hyvinvoinnille jo varhaisessa lapsuu-
dessa.

Asetuksen (2011) mukaisesti lapset tarkastetaan 1-, 3- ja 5-vuotiaina sekad ensimmaisell3, vii-
dennelld ja kahdeksannella luokalla. Opiskelijoille jarjestetddn asetuksen mukaisesti yksi ter-
veystarkastus opiskeluaikana opiskelupaikkakunnalla. Suun terveystarkastuksen suorittaa alle
kouluikaisille hammashoitaja ja kouluikaisille ja opiskelijoille joko suuhygienisti tai hammaslaa-
kari. Suun terveystarkastuksissa selvitetdaan suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon tarve.
Lapsia ja heidan perheitddn ohjataan ja opastetaan hyvan suun terveyden yllapitamisessa. Li-
saksi lapsille ja nuorille, jolla on erityinen riski sairastua suun sairauksiin, jarjestetdan tehostet-
tua ehkaisevaa suun terveydenhoitoa ja laaditaan yksildllinen hoitosuunnitelma. Terveysneu-
vonnan ja ehkaisevdn suun terveydenhoidon tavoitteena on hyvan terveyden kehittyminen,
varhain omaksutut terveelliset elamantavat seka vastuunottaminen omasta terveydesta. Hyva
suun terveys, saannoélliset suun hoidon rutiinit ja tasapainoinen ravitsemus luovat turvallisuutta
lapsen ja nuoren elamaan. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun terveydenhuollosta 2011.)

2.3. Arjen turvallisuuden edistaminen

Lasten ja nuorten perusoikeuksiin kuuluu saada elaa turvassa. Turvallisuudesta vastaavat viime
kadessa aikuiset. Lasten ja nuorten arjen turvallisuutta kasitelldaan tassa hyvinvointisuunnitel-
massa turvallisen kasvuympariston kautta. Edelld kuvatut mielen hyvinvointi seka liikkunnallinen
ja terveyttd edistava elamantapa ovat osa turvallista kasvuymparistoa.

Lasten ja nuorten arjen turvallisuus saattaa vaarantua monista eri syista johtuen. Esimerkiksi
paihteet, lahisuhde- ja perhevakivalta eika kouluvakivalta kuulu turvalliseen kasvuymparistdon.
Téhéin on tulossa linkitys Ehkdisevdn tyon suunnitelmaan

Osallisuuden kokemus, aineellisten ja aineettomien tarpeiden tyydyttyminen seka koherenssin
tunne vahvistavat turvallista kasvuymparistoa: Osallisuus omassa eldamassa - THL
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2.3.1. Péihteettomyyden edistaminen

Ehkaiseva paihdetyo on lakiin perustuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa hyvinvoin-
tia, terveytta ja turvallisuutta. Silld edistetdan paihteettomia, savuttomia ja nikotiinittomia elin-
tapoja, ehkaistaan ja vahennetaan paihdekayttoa seka paihde- ja pelihaittoja. Ehkadisevan paih-
detyon keskiossa on kaikenikaisten ihmisten hyvinvointia edistava toiminta eli promootio. Paih-
teet ja mielenterveys liittyvat usein yhteen, kuten edelld on kuvattu mielen hyvinvoinnin edis-
tamiseen osuudessa.

Keskisuomalaisten nuorten paihteidenkayttd on viimeisimman Kouluterveyskyselyn tulosten
mukaan kahden edellisvuoden aikana osittain vahentynyt, osittain lisddantynyt. Esimerkiksi
huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, on
ollut 8. ja 9. luokan oppilaista vuoden 2021 kyselyn tulosten mukaan 5,6 prosentilla ja tdman
vuoden kyselyssa 6,8 prosentilla. Viikoittainen alkoholinkdytté on vahentynyt samanikaisilla
nuorilla ollen 3,7 prosenttia vuonna 2021 ja 3,2 prosenttia vuonna 2023. Sita vastoin paivittai-
nen tupakointi tai séshkésavukkeen kayttd on lisddantynyt. 8.- ja 9.-luokkaisilla nuorilla. Vuonna
2021 paivittaisesta kaytosta raportoi 7,1 prosenttia nuorista ja tdnd vuonna 9 prosenttia nuo-
rista. Samoin paivittdinen nuuskankaytto on hivenen kasvanut (3,7 prosenttia vuonna 2021, 4
prosenttia vuonna 2023). (Kouluterveyskysely 2023).

Ehkaisevalla paihdetydlla vahvistetaan paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon
seka rahapelaamiseen vaikuttavia suojaavia tekijoita seka poistetaan tai vdhennetaan riskiteki-
joita. Suojaavat- ja riskitekijat voivat olla ihmisen sisdisia ominaisuuksia, taitoja tai yksil6llisia
kykyja tai ne voivat olla ihmisen ulkopuolisia ympariston tiloja tai ominaisuuksia. Suojaavia teki-
joita voivat lapsella tai nuorella olla esimerkiksi kodin tuki, Idheiset ihmissuhteet, sopeutumis-
kyky tai riittavat tunne- ja vuorovaikutustaidot. Riskitekijoitd puolestaan voivat olla esimerkiksi
kuormittavat ihmissuhteet, riskikayttaytyminen, yksindisyys tai turvattomuus. Ehkdiseva paih-
detyo liittyy vahvasti mielen hyvinvointiin ja arjen turvallisuuteen, silla monet suojaavat- ja ris-
kitekijat ovat naille teemoille yhteisia.

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille koskien viranomaisia, jarjestoja, yhteisoja, yrityksia ja jo-
kaista kansalaista. Tasta syysta eri toimijoiden valinen vuorovaikutus ja viestinta seka yhteistyo
on ensiarvoisen tarkeaa. Hyvinvointialueen ehkaisevan tyon suunnitelmassa on kuvattu tar-
kemmin ehkdisevadn paihdetyon tavoitteet seka toimenpiteet niiden saavuttamiseksi (Tdhdn on
tulossa linkitys Ehkdisevdn tyén suunnitelmaan).

2.3.2. Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy

Saadokset ja eri sopimukset velvoittavat huolehtimaan, ettd Suomessa jokaisella henkil6lla
idsta riippumatta on turvallinen kasvu- ja elinymparistd. Taytantédnpanoa ohjaa mm. Oh-
jeet kunnille ja hyvinvointialueille [ahisuhdevakivallan ehkadisyn koordinaatiorakenteiden ja la-
hisuhdeviékivallan vastaisen toiminnan jarjestamiseksi (THL 2022). Tavoitteena on, etta
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vakivallasta kysytdaan suoraan, jotta uhrit ja tekijat voidaan ohjata avun piiriin. Tunnistamisessa
hyodynnetdan lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomaketta. Universaaleissa lapsi- ja
perhepalveluissa seka eri ikaryhmia kohtaavissa eri toimialojen ja jarjestdjen palveluissa on tar-
keda lahisuhde- ja perhevakivallan tunnistamisen yhteydessa kiinnittdd huomio myds mahdolli-
siin mielenterveys- ja pdaihdeongelmiin seka sosiaalisten suhteiden ja taloudellisen tilanteen
haasteisiin.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nakdkulmasta lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisytyon yksi
keskeinen osa-alue on tunne- ja turvataitokasvatus. Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoit-
teena on antaa lapselle tietoa ja valmiuksia toimia erilaisissa uhka- ja vaaratilanteissa. Lasten
on tarpeen pystya myos itse suojelemaan itsedan, jos heita kiusataan, ahdistellaan tai kohdel-
laan vakivaltaisesti. Tunne- ja turvataitokasvatus opettaa lapsille uhkatilanteiden véalttamista ja
taitoja niissa toimimiseen, se antaa valmiuksia hakea apua, jos on joutunut vakivallan koh-
teeksi, ja voi ndin estda rikosten syntymista tai mahdollista uusiutumista. Tunne- ja turvataito-
kasvatuksella vahvistetaan lapsen omien tunteiden tunnistamista, niiden ilmaisua ja oman
kayttaytymisen sdatelya ja ndin edistetaan lasten vuorovaikutustaitoja ja suhteita muihin lap-
siin. (THL, Tunne- ja turvataitoja lapsille, 2019, 3).

Kaytanndssa kaikilla lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevilla ammattilaisilla on lastensuojelu-
lain mukainen (417/2007, 25 §) velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, jos he ovat tehtavas-
sddn saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuh-
teet tai oma kayttaytyminen edellyttda mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittdmista. (Toi-
mintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf (barnahus.fi) versio 24/4/2023, 13).
Samoin kaikilla lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevilla ammattilaisilla on lastensuojelulain
mukainen (417/2007, 25 §) velvollisuus tehda salassapitosdannosten estamatta ilmoitus polii-
sille, kun heilla on tehtavassaan tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta epailla, ettd lap-
seen on kohdistettu seksuaali- tai vakivaltarikos. IImoitusta tehtdessa rikoksesta ei tarvitse olla
varma, vaan riittaa, etta paatyy huolellisen harkinnan ja havaintojen perusteella siihen, etta
epailee rikosta (epaselvissa tilanteissa otetaan aina yhteys ensin poliisiin). Toimintaohje-vaki-
valtaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf (barnahus.fi)

Lapseen kohdistuneen vakivaltaepailyn herdtessa vaaditaan monialaista viranomaistydskente-
lya, jossa yhteisty0 ja tiedonvaihto jo epailyn varhaisvaiheessa muodostavat tarkeat edellytyk-
set lapsen ja perheen palvelupolun onnistumiseksi. Viranomaisten vastuut jakautuvat karkeasti
siten, ettd poliisi keraa tietoa mahdollisen rikoksen selvittamiseksi ja varmistaa etta lapsi/perhe
ohjautuu tuen piiriin. Sosiaalihuollossa arvioidaan lapsen suojelun tarvetta, tehdaan palvelutar-
peen arvio ja jarjestetdan tarvittavia palveluita. Terveydenhuollossa arvioidaan ja toteutetaan
lapsen ja perheen tarvitsemat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet seka suoritetaan poliisin pyyta-
mat tutkimukset. Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf (barnahus.fi)

Vuonna 2019 kaynnistyi alueilla toteutettava, THL:n koordinoima ja STM:n rahoittama Barna-
hus-hanke. Barnahus-malli tehostaa lapsiin kohdistuvien vakivaltaepailyjen selvitysprosesseja
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seka vakivaltaa kokeneiden lasten tukea ja hoitoa. Tyon suuntaviivana toimivat eurooppalaiset
Barnahus-standardit. Barnahus-mallin tavoitteena on parantaa vakivaltaa kokeneiden lasten
saaman tuen ja hoidon saatavuutta ja laatua, kehittda monialaista varhaista yhteistyota seka
lisata lapsiystavallisyytta niin kohtaamisissa, palveluissa kuin tiloissakin.

Vakavan parisuhdevakivallan tilanteissa hyddynnetdan systemaattisen riskinarvioinnin ja uhrin
auttamisen moniammatillista MARAK tydryhmééa (Jyvaskyld, Adnesseutu, tavoitteena laajentaa
maakunnalliseksi). Tydskentelyssa kootaan paikalliset alueella toimivat uhrin auttamiseksi tyds-
kentelevat viranomaiset ja jarjestotahot yhteen seka koordinoidaan uhrille annettavaa tukea.
Jos vakivallan riski todetaan arvioinnissa kohonneeksi, moniammatillisessa tyéryhmassa laadi-
taan yhdessa asiakkaan kanssa suunnitelma, jonka tarkoitus on parantaa uhrin turvallisuutta.

Myos Ankkuritoiminnalla pyritdan vaikuttamaan perhe- ja lahisuhdevakivaltaan. Ankkuritoimin-
taa toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoi-
mesta, terveystoimesta sekd nuorisotoimesta. Ankkuritoiminta puuttuu varhaisessa vaiheessa
nuoren rikolliseen kayttaytymiseen. Tiimi tapaa nuoren ja hanen perheensa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa ohjata tarvittavan avun tai
tuen piiriin. Ankkuritiimin asiakkaat ovat paasaantoisesti alle 18-vuotiaita nuoria. Jyvaskylassa
Ankkuritoiminta on suunnattu erityisesti alle 15-vuotiaisiin nuoriin. Ankkuritoimintaa ollaan Jy-
vaskylan lisdksi laajentamassa mm. Jdmsaan, Laukaaseen ja Aidnekoskelle.

2.3.3. Kouluvakivallan ehkaisy

Koulukohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan on kirjattava suunnitelma oppilaiden suojaa-
miseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd. Opetuksen jarjestdjalle on suunnitelman laati-
misen lisaksi sdddetty velvoite toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja to-
teutumista. Saannos liittyy kiinteasti opetuksen jarjestajan velvollisuuteen huolehtia turvalli-
sesta opiskeluymparistosta. Aiheesta |6ytyy tarkempia ohjeita opetushallituksen oppaasta
2020:3a Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa. Peruskouluikdisten lasten ja
nuorten perheille antaa tukea Tukiklinikka kiusaamisasioissa. Palvelua tarjotaan yhteistydssa K-
S:n hyvinvointialueen perhekeskuksen, lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen
seka MLL:n Jarvi-Suomen piirin Selviydytdan kiusaamisesta -toiminnan kanssa.

2.4. Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi lasten ja nuorten nakokul-
masta seka lapsibudjetoinnin toimintamalli

Lapsivaikutusten arviointi on valine lasten etujen selvittamiseen. YK:n lapsen oikeuksien sopi-
muksen mukaisesti lapsia koskevissa toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.
Lapsen oikeuksien sopimuksessa on nelja yleisperiaatetta: syrjimattémyys (artikla 2), edun
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huomioiminen paatoksenteossa (artikla 3), oikeus eldamaan ja kehittymiseen (artikla 6) seka
lapsen ndkemysten kunnioittaminen kaikissa hanta koskevissa asioissa” (artikla 12).

Lasten ja nuorten hyvinvointiin seka koko eldmé&an vaikuttavissa toimenpiteissa ja paatoksissa
tulee aina mahdollisuuksien mukaan toteuttaa lapsivaikutusten arviointia. Paatoksen vaikutuk-
set lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen on tunnistettava ja otettava huomioon ennen kuin teh-
daan yksittaista lasta, lapsiryhmaa tai yleisesti lapsia koskevia paatoksia. Lapsen nakemykset
tulee kuulla ja ottaa huomioon kaikissa heita koskevissa asioissa, myds lapsen edun arvioin-
nissa. Lapsivaikutusten arviointi voidaan tehda kolmessa vaiheessa: ennakkoarviointina, pro-
sessiarviointina ja seuranta-arviointina.

Vaikutusten ennakkoarviointi on tehtava riittdvan varhaisessa vaiheessa, jotta vaikutusten arvi-
oinnin tulokset voidaan ottaa huomioon jatkon valmistelussa ja paatoksenteossa. Arvioinnissa
tulee hyodyntda moniammatillista osaamista. Tehtyja linjauksia on pystyttava muuttamaan, jos
arvioinnissa havaitaan, etta uudistukselle asetetut tavoitteet (esim. yhdenvertaisuuden ja pal-
veluiden saatavuuden parantaminen) eivat uudistuksen myo6ta toteutuisikaan. On tarkeaa tur-
vata lapindkyvyys palveluiden tuottamisen ja kustannusten seurannassa kaikkien palveluiden
osalta.

Lapsivaikutusten arviointi on erityisen tarkeaa silloin, kun resurssit ovat rajalliset. Se auttaa var-
mistamaan, ettd madrarahat kdytetaan mahdollisimman oikeudenmukaisesti, tehokkaasti ja
asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi on myds nimetty
yhdeksi hyvinvointialueen strategiseksi menestystekijdksi ja tunnistettu kehityskohteeksi Keski-
Suomessa.

Lapsibudjetointi tuottaa tietoa siitd, mika osuus julkisista varoista kaytetaan lapsiin, ovatko
nama resurssit linjassa suhteessa lasten hyvinvoinnille asetettuihin tavoitteisiin ja mitka ovat
kohdistettujen resurssien ja niiden jakoperiaatteiden vaikutukset lasten hyvinvointiin ja oikeuk-
siin. Lapsibudjetointi on ennen kaikkea palveluiden jarjestdjan tiedolla johtamisen véline, joka
auttaa hahmottamaan julkisin varoin kustannettua palveluverkkoa ilman eri palvelukokonai-
suuksien valisia raja-aitoja. Lapsibudjetoinnin avulla eri palveluille kohdistettuja kustannuksia
voidaan tarkastella ja seurata lapinakyvasti, mika auttaa mahdollisimman kustannusvaikuttavia
julkisia lasten ja perheiden palveluita. Keski-Suomen hyvinvointialue on ottamassa kayttéon
lapsibudjetoinnin raportointitydkalun, kdyttéonottoon liittyva tietojenkeruu ja raportoinnin ko-
koaminen on kaynnistetty vuonna 2023.

Lapset SIB Il —hankkeessa on tavoitteena lisdtd hyvinvointia ja vahentaa korjaavien palveluiden
kustannuksia. Hankkeessa hyodynnetdan Social Impact Bond -mallia (SIB), joka on yksi vaikutta-
vuusinvestoimisen muoto. Hanke toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin kanssa. SIB-
hankkeen yleisena tavoitteena on parantaa peruskoulua kdyvien nuorten valmiuksia toisen as-
teen opintoihin ja tukea toisella asteella putoamisvaarassa olevien opiskelukykya, valmistu-
mista ja tyollistymista.
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3 Yhteistyo toimijoiden valilla

Keski-Suomen hyvinvointialue tekee tiivista yhteistyota esimerkiksi kuntien, jarjestojen, seura-
kuntien, oppilaitosten ja yksityisten palveluntuottajien kanssa muun muassa palveluketjujen,
palvelupolkujen, hankkeiden ja ohjelmien kautta. Yksi selked kokoava rakenne on perhekeskus.
Perhekeskus toimii rakenteena palveluiden yhteensovittamiselle, integraatiolle. Perhekeskus
kokoaa eri lapsiperhetoimijat yhteen hyvinvointialueelta, kunnista, jarjestoista ja seurakun-
nista. Perhekeskusten tarkoituksena on hyvinvoinnin edistaminen, ongelmien ennaltaehkaisy,
varhainen tuki ja hoito.

Keski-Suomen perhekeskustoiminnan toimintasuunnitelma jarjestamisen ja toimeenpanon tu-
eksi on Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman vuonna 2023 valmistunut tuotos
“Keski-Suomen perhekeskustoiminta; Suunnitelma jarjestdmisen ja toimeenpanon tueksi”, jo-
hon on koottu toimenpidesuosituksia Keski-Suomen perhekeskustoiminnan kehittamiseksi.
Suunnitelman on tarkoitus tukea lasten, nuorten ja perheiden palvelukokonaisuutta seka per-
hekeskustoiminnan kehittamistd, suunnittelua ja jarjestamista. Taustalla on pitkan linjan eri
hankkeiden perhekeskuskehittaminen yhteistyoverkostojen kanssa.

Perhekeskuksen palvelukokonaisuutta kehitetdaan perhekeskustoimintamallin kansallisten lin-
jausten mukaisesti (kuva 7). Perhekeskuksen tehtavat (linkki ja kuva 4) selkiytetdan lasten ja
perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi ja varmistamiseksi seka otetaan kayttd6on niita varten ke-
hitetyt toimintamallit ja -menetelmat. Tehtavien toteuttamiseksi verkostoidaan tarvittavat lap-
siperheiden palvelut ja toiminnot toimivaksi kokonaisuudeksi sekd perustetaan yhteisollisia
kohtaamispaikkoja. Organisoidaan perhekeskukset ja niiden toimipisteet seka kohtaamispaikat
maakunnan alueella sekd huolehditaan tilasuunnittelusta yhteistydssa kuntien kanssa. Huoleh-
ditaan kokonaisuuden johtamisesta, verkostojohtamisesta ja koordinaatiosta, palvelujen ja toi-
mintojen yhteensovittamisesta seka osaamisesta. Sovitaan tarvittavista yhteistyérakenteista ja
yhteisista kaytannoista. Uudistetaan toimintakulttuuria lapsi-, nuori- ja perhelahtoiseksi, lapsen
oikeuksiin perustuvaksi, voimavaroja vahvistavaksi ja perheiden monimuotoisuuden huomioi-
vaksi. Otetaan kayttoon toimintatapoja ja malleja, joiden avulla lapset, nuoret ja perheet ovat
mukana kehittamassa ja arvioimassa toimintaa. Sovitaan jatkuvan kehittamisen ja seurannan
rakenteet. Perhekeskustoiminnan kehittdaminen perustuu vastaaville periaatteille ja samalle
lainsaadanndlle kuin sosiaali- ja terveyskeskusten kehittaminen.
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Kuva 7. Perhekeskustoiminnan kansalliset linjaukset

Keski-Suomen perhekeskustoiminnan johtamisen ja koordinaation vastuu on Keski-Suomen hy-
vinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelujen keskitetyilla palveluilla. Keskitettyjen
palvelujen perhekeskuskoordinaattorit tyoskentelevat alueilla (kuva 8) toteuttaen matalan kyn-
nyksen ohjausta ja neuvontaa perhekeskuksissa ja kohtaamispaikoissa ja jalkautuen kumppa-
neiden palveluihin seka toteuttamalla palvelujen kehittdmis- ja verkostoty6ta. Perhekeskustoi-
minnan aluety6ta vahvistetaan huomioiden kaikki Keski-Suomen kunnat (kuva 8). Kehittaminen
on jatkuvaa kansallisten linjausten mukaisesti ja nayttaytyy esimerkiksi resursseja lisdaamalla,
perhekeskusverkostoja vahvistamalla, lisaamalla fyysisia perhekeskuksia ja kohtaamispaikkoja
seka levittamalla perhekeskuksen matalan kynnyksen palveluja Keski-Suomen kuntiin. Toimin-
taa kehitetdaan yhteistydssa kuntien ja kolmannen sektorin kanssa. Aluetydn voimakas kehitta-
minen vahvistaa varhaisen tuen saavutettavuutta ja siirtda painopistetta korjaavasta tyosta en-
naltaehkaisevaan tyohon.

Saavutettavuuteen vastataan myos kehittamalla perhekeskuksen sdahkdisia palveluita. Sahkoi-
nen perhekeskus on koko Keski-Suomen hyvinvointialueen lapsiperheille, nuorille, vanhemmille
ja asukkaille, jotka haaveilevat lapsesta, tarkoitettu palvelu. Tarjolla on ohjausta ja neuvontaa
seka etaryhmia monenlaisissa perheiden ja nuorten tilanteissa seka haasteissa. Joskus sopivin
tuki loytyy sahkoisesti, joskus tarvitaan apua kasvokkain. Tarvittaessa sahkoisesta perhekeskuk-
sesta ohjataan kivijalkapalvelun vastaanotolle. Sahkoisessa perhekeskuksessa tydoskentelee
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kaksi perhekeskuskoordinaattoria, jotka ovat asiakkaiden tavoitettavissa helposti ja nopeasti
chatin, videovastaanoton sekd Pyyda apua -napin kautta. Verkossa sdahkoinen perhekeskus tar-
joaa tietoa perheen tueksi ja nuoruuden eri teemoista. Lisaksi sivustolta 16ytdaa myos tarkeita
perheiden ja nuorten palveluita. Tukena on moniammatillinen tiimi ja hyvat mahdollisuudet
konsultoida toista ammattilaista.

Hyvinvointialueen perhekeskustoiminnan aluekoordinointi

Kunnan vastuulla olevat
fyysiset perhekeskukset:
Pohjoinen alue: Adnekoski
Itdinen alue: Laukaa
Lantinen alue: Petdjaves

Huomioitava lisaksi:

+ palkallinen hytetyd [esim. hyvinvelntikoordinaattorit,
jarjests- ja seurankuntayhtelstyd)

+verkostomainen perhekeskustolminta fyysisten
talmipistelden lsdksl

Hyvinvointialueella toimii Keski-Suomen
Perhekeskustoiminnan yhdyshenkiloverkosto,
Kaikista kunnista on nimetyt yhdyshenkilot

Lantinen:
2 perhekeskuskoordinaattoria

- perhekeskuskoordinaatterin
“* fyysinen toimipiste,
likkuvaa tyota tehdaan alueella

Irﬁ\l = . = e . P g am
./ Kaynnistettavid toimipisteita

Joutsa
A Fyysinen toimiplste: laajempl palvelu- a tolmintamall Luhanka ‘
‘ Fyysinen tolmiplste: suppeampl palvelu- ja tolmintamalli

. Kohragmispaikat: volminnallinen osa perhekeskusta, joko erillisid tal perhekeskukseen vhdistettya, mm. kahwilar, kerhot, aveimer pdivikodit

Kuva 8. Keski-Suomen perhekeskustoiminnan aluekoordinointi —tilanne 1.11.2023

Painopisteend Keski-Suomen hyvinvointialueen perhekeskustoiminnassa on kehittda matalan
kynnyksen palvelua ja vahvistaa tyontekijoiden osaamista tarjoten lapsiperheille ja nuorille
avoimissa kohtaamispaikoissa, fyysisissa perhekeskuksissa ja sahkoisessa perhekeskuksessa
avointa toimintaa, matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa tai kohdennettua palvelua. Koh-
dennettuja perhekeskuksen palveluja kehitetdan ja levitetdaan Keski-Suomen hyvinvointialu-
eella kaiken aikaa. Palvelut ovat tarjolla maksuttomasti joko avoimesti tai ajanvarauksella (1-3
kayntid) matalalla kynnyksella eika asiakkuutta lahtdkohtaisesti synny. Tarvittaessa ohjataan
asiakkuuteen palveluihin. Perhekeskus voi toimia kannattelijana asiakkuuden aikana tai sen jal-
keen. Perhekeskuksen matalan kynnyksen kohdennettuja palveluita ovat esimerkiksi Nepsy-
pysakki, Parisuhteen huoltoasema, Tukiklinikka kiusaamisasioissa, leikkitreffit ja puistotreffit.
Tarpeisiin pyritdan ketterdsti vastaamaan ja uusin kehitteilld oleva palvelu on Vanhemmuuden
huoltoasema, johon vanhempi/vanhemmat/huoltaja(t) voi(vat) tulla matalalla kynnyksell& kes-
kustelemaan ammattilaisen kanssa. Vanhemmuuden huoltoaseman pilotointi alkaa v.2024.
Tarjolla olevat palvelut |0ytyvat verkkosivuilta.
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Vanhemmuutta ja mielen hyvinvointia tuetaan myos yhteistyon kautta. Keski-Suomen hyvin-
vointialue tarjoaa kaikille alueen 0—16-vuotiaiden lasten ja nuorten perheille maksutta kayt-
toon Perhepolku-verkkokurssin ajalle 1.5.2023-30.4.2026. Verkkokurssin tavoitteena on vahvis-
taa vanhemman itsemyo6tatuntoa ja tukea myotatuntoista vuorovaikutusta parisuhteessa ja
perheessa (Perhepolku-verkkokurssi vanhemmille - Perhepolku®).

Jyvaskylan yliopiston kanssa hankeyhteistyona toteutetaan viestintdkampanja — Tarppeja toi-
mivaan tiimiin. Lahtdkohtainen ajatus hankkeella on, ettd vanhemmuus on helpompaa silloin,
kun siina ei tarvitse parjata yksin. Jyvaskylan yliopiston Hanke aktivoi Keski-Suomen alueen
vanhempia oppimaan toimivaa yhteisvanhemmuutta ja verkostoitumaan. Hankkeen tutkimus-
perustaiset materiaalit kannustavat odottavia vanhempia ja vauvaperheita vahvistamaan van-
hemmuustiimiaan pienilld arkisilla teoilla, ja tuovat esiin toimivan yhteisvanhemmuuden hyo-
tyja. Materiaalit tulevat esille esimerkiksi hyvinvointialueen sosiaalisen median kanavissa, neu-
voloissa, perhekeskuksissa ja kirjastossa. (linkki tulossa)

Perheiden taloudenhallinnan tukemiseksi vahvistetaan palvelujen osaamista talousneuvonta-
asioissa. Ulosottolaitoksen valtakunnanvoudin kanslian, kehittdmis- ja ohjausyksikon kanssa
suunnitellaan henkilostélle koulutuksia talousasioiden ja hdatojen ehkdisyn puheeksi otta-
miseksi, taloudenhallinnan halytysmerkeistd, talouden epatasapainosta, vuokravelasta, talous-
ja velkaneuvonnan palveluista, mita velkatilanteille tehtadvissa, ulosotosta Suomessa: tehtavat,
yhteiskunnallinen merkitys, mittakaavasta, ulosoton prosessi ja maksuhairiomerkinta, tarppeja
asiakastyon tueksi.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamisen tiimoilta yhteiseen tyohon kytketdan tiiviisti mu-
kaan hyvinvointialueen sisélla lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivat ammattilaiset
muilta vastuualueilta seka kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien toimijat ja yksityiset palvelun-
tuottajat. Systeeminen tydote toimii tyota ohjaavana viitekehyksena lasten, nuorten ja perhei-
den kanssa tydskenneltdessa. Yhteisilla koulutuksilla ja ryhmatyoskentelylla rakennetaan yh-
teistyota ja yhteistd ymmarrysta eri toimijoiden valilla. Lasten, nuorten ja perheiden integraa-
tio-ohjausryhma kokoontuu kuukausittain tavoitteenaan varmistaa ja kehittaa lasten, nuorten
ja perheiden palvelujen integraation toteutumista.
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4 Lastensuojelun palvelujarjestelma, tarve ja
toimenpiteet Keski-Suomessa

Lastensuojelu on keskeinen osa lasten, nuorten ja perheiden yhteistydverkostoa ja linkittyy
myo0s tarpeen mukaisesti edelld kuvattuun perhekeskustoimintaan.

Lastensuojelun palvelualueeseen Keski-Suomen hyvinvointialueella kuuluvat avohuollon lasten-
suojelu, sijais- ja jalkihuollon lastensuojelu seka lastensuojelun laitoshoito, joka pitda sisallaan
hyvinvointialueen omat lastensuojelulaitokset (viisi nuorisokotia 12—17-vuotiaille seka perhetu-
kikoti alle 12-vuotiaille lapsille). Lastensuojelun palveluissa tuotetaan lastensuojelulain (LsL
417/2007) mukaiset palvelut lapsille, nuorille ja heidan perheilleen. Lapsi- ja perhekohtaista
lastensuojelua on jarjestettava asiakkaan palvelutarpeen mukaisessa laajuudessa, kaikkina vuo-
rokauden aikoina.

Lastensuojelun kokonaisuus muodostuu avo-, sijais- ja jalkihuollon sosiaalityén viranomaispal-
veluista seka niihin kiinteasti liittyvista, asiakkaille tarjottavista lastensuojelun palveluista. Las-
tensuojelun kokonaisuuteen kuuluvat omien hyvinvointialueen palveluiden lisaksi ostetut lai-
toshoidon palvelut seka lyhyt- ja pitkdaikainen perhehoito ja ammatillinen perhekotihoito ja
perhehoidon tukipalvelut.

4.1. Lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun avohuollossa on kaksitoista tiimid, joista 7 tiimia on keskisella alueella. Keskinen
alue vastaa Joutsan, Toivakan ja Luhangan avohuollon asiakkuuksista. Yksi keskisen alueen avo-
huollon tiimeistd on nopean toiminnan tiimi eli NOPSA, joka vastaa paivystyksellisiin avohuol-
lon asiakastarpeisiin. Keskisella alueella on myds kotouttamisvaiheen lastensuojelutyon tiimi eli
KOTO-tiimi. KOTO-tiimi vastaa kokonaisvaltaisesti asiakasprosessista alkaen palvelutarpeen ar-
vioinnista.

Lantisen alueen avohuollon tiimi vastaa kuuden kunnan (Jdmsa, Muurame, Petajavesi, Keuruu,
Multia ja Uurainen) muodostaman alueen avohuollosta. Itdisen alueen avohuollon tiimi vastaa
Hankasalmen, Laukaan ja Konneveden alueiden tehtavasta tyosta. Pohjoisella alueella on
kolme erillista tiimia: Pohjoinen tiimi (Viitasaari, Kinnula Pihtipudas), Saarikan tiimi (Saarijarvi,
Kivijarvi, Kyyjarvi, Kannonkoski, Karstula) ja Adnekosken tiimi. Avohuollon tiimien esihenkiléna
toimivat johtavat sosiaalityontekijat. Tiimeissa tyoskentelee sosiaalityontekijoita seka erityis-
sosiaaliohjaajia ja sosiaaliohjaajia. Asiakasmitoitus sdatelee asiakasmaaraa. Lastensuojelun avo-
huollon tyoskentelyn tarkoitus on tukea ja auttaa perheitad saavuttamaan tavoitteellinen muu-
tos vallitsevaan tilanteeseen.
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Poliisisosiaality® ja Ankkuritoiminta kuuluvat myds avohuollon kokonaisuuteen. Talla hetkella
poliisisosiaalityossa tyoskentelee yksi erityissosiaalityontekija. Poliisisosiaalityon asiakkaina
ovat kaikenikaiset, jotka poliisin kanssa asioidessaan tarvitsevat myos sosiaalipalveluita. Suurin
osa tehtavista liittyy joko alaikdisen tekemaéksi epailtyyn rikokseen/rikolliseen tekoon tai tilan-
teisiin, joissa alaikdiseen epadillaan kohdistuneen seksuaali- tai vakivaltarikos.

Ankkurityoskentelyn padpaino on alle 15-vuotiaiden tekemiksi epdiltyjen rikollisten tekojen ka-
sittelyssa seka ensi kertaa huumausaineen kadyttoérikoksesta kiinnijaaneiden alaikdisten puhu-
tuksissa. Tavoitteena on puuttua nuorten rikoksentekijoiden toimintaan ennen rikosten aiheut-
tamia vakavampia seuraamuksia nuoren elamaan ja rikoskierteen muodostumista.

Lastensuojelun avohuollon henkil6stémaara on noin 90 henkiloa.

4.1. Lastensuojelun sijais- ja jalkihuolto

Lastensuojelun sijais- ja jalkihuollon yksikko toimii keskitetysti Keski-Suomen hyvinvointialu-
eella. Yksikko koostuu kolmesta sijaishuollon tiimista ja kahdesta jalkihuollon tiimista seka yh-
destd keskitetyn toimistotyon tiimista. Sijaishuollon tiimeista kaksi tekee sijaishuollon sosiaali-
ty6ta ja kolmannen tiimin vastuulla on sijoitusten ohjaus- ja tukityo. Sijaishuollon sosiaalityon
tiimit 1 ja 2 ottavat asiakkaita koko maakunnan alueelta kuntarajoista riippumatta eika tiimeja
ole jaettu alueellisesti. Tiimeissa tyoskentelee seka sosiaalityontekijoita ettad sosiaaliohjaajia.
Sijaishuollon kolmannen tiimin, eli sijoitusten ohjaus- ja tukitiimin, ty® keskittyy perhehoitajien
valmennukseen, perhehoidon tukeen pitkaaikaisessa ja lyhytaikaisessa perhehoidossa seka lai-
toshoidon kilpailutuksen valvontaan ja laitosten sekd ammatillisten perhekotien ja perhehoi-
don asiakasohjaukseen. Myds 3. tiimissa tydskentelee sosiaalitydntekijoita ja sosiaaliohjaajia.

Jalkihuollon tiimit on jaettu alueittain siten, etta tiimi 1:n kuuluu Jyvaskyla, Laukaa, Hankasalmi,
Konnevesi, Keuruu, Petajavesi, Multia, Uurainen, Jamsa, Muurame ja tiimi 2:n Jyvaskyla, Joutsa,
Toivakka, Luhanka, Pihtipudas, Viitasaari, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Karstula, Kannonkoski,
Saarijarvi ja Adnekoski. Tiimeissa tydskentelee seka sosiaalitydntekijoitd ettd sosiaaliohjaajia.
Lastensuojelun keskitetyn toimistotyon tiimin tehtdvind on huolehtia lastensuojelun perin-
nasta, itsendistymisvarojen maksamisesta, perhehoidon palkkioiden maksamisesta jne.

Sijais- ja jalkihuollon henkil6stomaara on kokonaisuudessaan noin 75 henkil6a.

4.2. Lastensuojelun laitospalvelut (hyvinvointialueen omat palvelut)
Keski-Suomen hyvinvointialueella on yhteensa kuusi omaa, padasiassa kriisi- ja vastaanottotoi-
mintaan keskittynytta lastensuojelun laitoshoidon yksikkda. Lastensuojelun laitospalveluiden
kokonaisuuteen kuuluvat vuonna 2023 Hovilan, Kukkumaen, Lotilan, Mattilan, Myllyjarven ja

Palokan lastensuojelulaitokset. Yksikdissa on yhteensa 61 asiakaspaikkaa, joista 7 paikkaa O—
11-vuotiaille lapsille. Lastensuojelun laitospalveluiden lisdksi kokonaisuuteen kuuluu Lotilan
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nuorisokodin hallinnollisessa alaisuudessa oleva Nuorisokotien avotyd. Nuorisokotien avotyo
keskittyy vahvasti nuorten 12—17-vuotiaiden laitossijoitusten ehkaisyyn ja palvelua on kehitetty
laitospalveluiden yhteyteen vuodesta 2006 ldhtien. Avotydssa toimii yksi viiden henkilon tiimi,
jonka sosiaaliohjaajat tyoskentelevat nuoren ja hdanen verkostonsa kanssa. Laitospalvelukoko-
naisuuden henkilostomadra on yhteensa n. 120 hlda. Mattilan perhetukikoti on 7-paikkainen,
paivystyksellisia kriisi- ja vastaanottopalveluita 0—11- vuotiaille tuottava lastensuojeluyksikko.
Mattilassa oli 1-6/2023 sijoitettuna 31 eri lasta, hoitopaivia 1237, keskimé&arainen hoitoaika n.
1,5 kk. Hovilan, Kukkumaen, Lotilan, Myllyjarven ja Palokan nuorisokodit tuottavat laitoshoidon
palveluita 12—17-vuotiaille nuorille. Nuorille on paikkoja kaikkiaan 54. Yksikot ovat profiloitu-
neet hieman eri tavoin. Yksikoissa tuotetaan niin kriisi- ja vastaanottotoimintaa, paivystyspal-
velua kuin vaativan tason lastensuojelun laitoshoitoa (EHO). Omissa nuorisokodeissa tuotettiin
1-6/2023 yhteensa 8249 hoitopaivaa, sijoitettuja nuoria 169, keskimaarainen sijoitusaika n. 3
kk. Asiakkaat ohjautuvat laitoshoidon palveluihin sosiaalityosta lastensuojelun avohuollon, si-
jaishuollon tai sosiaalipdivystyksen paatoksella. Yhteistyotad tehdaan laajasti koko hyvinvointi-
alueen toimijaverkoston kanssa.

4.3. Palveluntarve lastensuojelussa

Alla kuvattuna THL:n toimintatilastojen valossa lastensuojelun palvelutarve Keski-Suomessa vii-
meisen viiden vuoden ajalta. Palveluntarve kuvataan asiakasmaéarina (avohuollon asiakkaat,
huostassa olevat lapset, jalkihuollon asiakkaat), sijoitusmaarina, seka sijoitusmaarina eri sijoi-
tusmuodoittain (perhehoito, ammatillinen perhekotihoito, lastensuojelun laitoshoito).

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0-17-vuotiaat viiden vuoden aikana (THL)

Alue Sukupuoli 2018 2019 2020 2021 2022
Keski-Suomi yhteensa 2671 2 409 2439 2234 2120

Lastensuojelun avohuollon asiakasmaara Keski-Suomen kunnissa on laskenut kuluneen viiden
vuoden aikana. Asiakasmaaran laskun osasyyna on sosiaalihuoltolain mukaisen lapsiperheiden
sosiaalityon suhteellisen hidas vahvistaminen seka perheiden peruspalveluiden lisdédaminen,
mika on osittain edelleen Keski-Suomen hyvinvointialueella kdynnissa. Lasku avohuollon asia-
kasmaarissa ei kuitenkaan ole toistaiseksi ndkynyt sijaishuollon tarpeen vihenemisena.

Huostassa olevat, 0—17-vuotiaat viiden vuoden aikana (THL)
Alue Sukupuoli 2018 2019 2020 2021 2022
Keski-Suomi yhteensa 559 562 585 570 615
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Huostaanotettujen lasten maara on lisdantynyt v. 2018-2022 aikana tilastollisesti merkitta-
vasti. Vuoden 2023 alussa Keski-Suomen hyvinvointialueella oli huostaanotettuna 580 lasta.
Huostaanottojen maaran kasvun taustalla on mm. lastensuojelun avohuollon asiakkuuteen tu-
levien lasten ja nuorten tilanteiden merkittava vaikeutuminen siten, ettei avohuollon tukitoi-
mia ole mahdollista tarjota ennen sijoitusta. Koronavuosien jalkeinen hoitovelka selittda osit-
tain lastensuojelun raskaiden palveluiden tarpeen kasvua. Tilastojen valossa lastensuojelun asi-
akkuus nayttaytyy viimesijaisena palveluna ja raskaina tukitoimina, mika yha useammin johtaa
sijoitukseen ja pitkaaikaiseen sijaishuoltoon.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0—17-vuotiaat, joiden sijoituspaikkana perhe (THL)

Alue Sukupuoli 2018 2019 2020 2021 2022
Keski-Suomi yhteensa 418 399 394 378 421

Perhehoidon osuus kaikista sijoituksista on ollut Keski-Suomessa n. 50 %. Tavoitteeksi on ase-
tettu, etta jatkossa perhehoidon osuutta lasten sijoitusmuotona vahvistetaan niin lyhyt- kuin
pitkaaikaisissakin sijoituksissa (>60 %).

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0—17-vuotiaat, joiden sijoituspaikkana laitos (THL)

Alue Sukupuoli 2018 2019 2020 2021 2022
Keski-Suomi yhteensa 470 489 507 517 543

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten osuus laitoshoidossa on lisddantynyt merkittavasti v.
2018-2022 aikana. Laitoshoidon osuuden lisdantymisen taustalla on sijoitukseen tulevien nuor-
ten vaikeutuneet tilanteet kaikissa ikaryhmissa, mika tarkoittaa yha useammin myds rajoitus-
toimenpiteiden tarvetta. Toisaalta perhehoitoa ei ole pystytty kunnissa jarjestamaan riittavasti

suhteessa ta rpeeseen.

Jalkihuollossa olevien nuorten maara viimeisen viiden vuoden aikana (THL)

Alue Sukupuoli 2018 2019 2020 2021 2022
Keski-Suomi yhteensa 563 536 550 559 716

Jalkihuollossa olevien nuorten maaran merkittava lisadantyminen viime vuosina johtuu paaosin
jalkihuollon ikarajan noususta seka huostaanottojen maaran kasvusta.
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4.4. Tulevat toimenpiteet lastensuojelun palvelujarjestelman kehitta-
miseksi

Sijais- ja jalkihuollossa strategisina tavoitteina on vahentda huostassa olevien lasten maaraa 5
prosenttia ja lisdta perhehoidon osuutta 60 prosenttiin kaikista sijaishuollon sijoituksista. Nai-
den tavoitteiden toteuttamiseksi sijaishuollon sosiaalityon tiimeihin lisdtdan sosiaaliohjauksen
resurssia neljalld (4) sosiaaliohjaajalla. Tavoitteena on aikaistaa ja oikea-aikaistaa huostaanoton
purkuprosesseja ja varmistaa, etta perhehoitajat saavat tukea lapsen kehitykseen seka lapsen
ja sijaisvanhemman vuorovaikutukseen liittyvissa asioissa. Perhehoitoyksikko Koivikon kehitta-
mistd jatketaan ja yksikon tydntekijat lisddvat valmennuksien maaria kahdesta neljdan vuoden
2024 aikana. Lisaksi Koivikon sosiaaliohjausta kehitetdan siten, ettd perhehoitajien saamaa tu-
kea lisatadan huomattavasti ja laajennetaan sita koskemaan lyhytaikaisen perhehoidon lisdksi
myo0s pitkdaikaista perhehoitoa. Perhehoitajien tukea lisdtdan my6s nimeamalla Koivikosta
oma vastuutyontekija kaikille yksikon kdytdssa oleville perhehoitajille. Vastuuhenkilét ovat per-
hehoitoyksikko Koivikon sosiaalityontekijoita.

Lastensuojelun sijaishuollon palvelutarpeen kasvun vuoksi on lastensuojelun palvelualueella
suunniteltu toimenpiteita tuleville vuosille. Oman palvelutuotannon kasvattamisen on arvioitu
mahdollistavan lapsen tai nuoren kotiutumista tukevan tydskentelyn ldhella lapsen arjen ympa-
ristdja. Oman palvelun lisddmista on suunniteltu niin pienten lasten kriisi- ja vastaanottoyksikon
laajentamisen (Mattilan perhetukikoti) kuin uuden, 12—17-vuotiaille huostaanotetuille nuorille
suunnitellun pitkaaikaisyksikonkin osalta. Myos nuorisokotien avotydn kehittaminen vahentaa
painetta ostettujen laitospalveluiden osalta, kun nuoria pystytdaan auttamaan avotyon keinoin.

Pienten lasten kriisi- ja vastaanottotoiminnassa on Keski-Suomen hyvinvointialueella liian vahan
laitospaikkoja. Mattilan 7-paikkainen pienten lasten yksikko ei pysty vastaamaan koko hyvinvoin-
tialueen tarpeisiin. Myoskaan lyhytaikaisen perhehoidon palvelulla ei voida korvata puuttuvia
laitospaikkoja. Mattilan perhetukikoti on ollut vuonna 2023 jatkuvasti ylipaikoilla ja samaan ai-
kaan osa kriisi- ja vastaanottopaikkaa tarvitsevista alle 12-vuotiaista on ohjautunut ostopalvelui-
hin.

Vuonna 2023 on tehty suunnitelmaa Mattilan perhetukikodin toiminnan laajentamiseksi. Ta-
voitteena on, ettd Mattilan perhetukikoti olisi jatkossa 2-osastoinen, 14-paikkainen kriisi- ja
vastaanottoyksikko pienille lapsille. Tavoitteena on I6ytaa uusi remontoitava tila nykyisen kan-
takaupungin alueelta, lahelta sairaala Novaa. Kriisi- ja vastaanottoyksikon osalta olisi tarkeas,
ettad kaikki tarvittavat palvelut olisivat [ahella. Mattilan perhetukikodin uuden yksikdn laajen-
nuksen toivotaan olevan kaytossa 1.3.2024 alkaen. 14 paikalla voidaan tuottaa vuositasolla n.
4900 hoitopaivaa (laskettu kriisi- ja vastaanottoyksikdiden 96 % mukaan). Tama tuottaisi li-
saysta nykyisiin omiin alle 12-vuotiaiden hoitopaiviin 2452 kpl 7 paikalla, laskettuna 96 % mu-
kaan.
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Vuonna 2023 lastensuojelun laitospalveluissa on tehty suunnitelmaa uuden nuorille tarkoitetun
pitkaaikaisyksikon toiminnan osalta. Tavoite on, ettd hyvinvointialueella perustetaan 2-osastoi-
nen, 14-paikkainen, huostaanotetuille nuorille tarkoitettu kodinomainen asuinyksikko. Yksikon
tavoitteena olisi etsia iso remontoiva kiinteistd, jossa toiminta voitaisiin kdynnistda jo 1.6.2024
alkaen. Yksikon arvioidaan tuottavan n. 5000 hoitopéivda vuodessa (98 % kayttdaste).

Lotilan avotyon (jatkossa nuorisokotien avotyon) laajentamiseksi koko hyvinvointialueelle on
tehty esitys. Nykyinen viiden henkilon tiimi ei pysty tarjoamaan palvelua koko hyvinvointialueelle
vaan palvelussa on jonoa. Esityksend on toisen avoty6tiimin perustaminen hyvinvointialueelle.
Tiimit jakaisivat tyoaluetta, jotta matkat olisivat kohtuullisia. Yksi tiimi pystyy tyoskentelemaan
vuositasolla n. 120 nuoren kanssa. Avotyon asiakkaista vain n. 10 % paatyy vuositasolla sijoituk-
seen. Nuorisokotien avotyd sijoittuisi jatkossakin nuorisokotikokonaisuuteen, silla nuorisokotien
avotyo perustuu ldheiseen yhteistydhon nuorisokodin tyontekijoiden ja nuorten kanssa. Avotyo
on kehitetty nuorten sijoitusten ehkaisyyn, asiakasohjaus tulee suoraan tiimiin sosiaalityosta krii-
sitilanteessa.

Jalkihuollossa keskitytdan vuoden 2024 aikana kohdistamaan tyoskentelya erityisesti huono-

kuntoisina lastensuojelun sijaishuollosta itsendistyvien nuorten tukeen. Timan mahdollista-
miseksi yksikkdon palkataan kaksi uutta jalkihuollon sosiaaliohjaajaa.
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5 Suunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Suunnitelma esitetdaan hyvaksyttavaksi Keski-Suomen hyvinvointialueen aluehallituksessa
28.11.2023 ja aluevaltuustossa 5.12.2023 ja se tarkistetaan vahintaan kerran valtuustokauden
aikana. Palveluissa seurataan suunnitelmaan kirjattuja toimenpiteitd seka niiden toteutumista.
Toimenpiteita tarkennetaan tarvittaessa.

Alla oleviin taulukoihin on kuvattu tavoitteet, toimenpiteet, aikataulu, vastuutaho ja toteuttaja
seka mittarit ja indikaattorit hyvinvointisuunnitelmalle sovituista karjista: mielen hyvinvoinnin
edistdminen, liikunnallisen eldmantavan vahvistaminen seka arjen turvallisuuden lisddminen.
Jokaisella karjella on omat sisadlténsa, joita on avattu tarkemmin tekstissa aiemmin.

Omaan taulukkoon on lisdksi koottu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa keskeisena
nakyva lastensuojelu ja siihen ldheisesti liittyva erityistason palveluja tukeva ja vaativamman
tason palvelurakenteena toimiva osaamis- ja tukikeskustoiminta (OT). OT-keskustoiminnoissa
on kyse yhteistybaluetasoisesti (YTA) toimivasta palveluista, joita yksittdisen hyvinvointialueen
ei ole kannattavaa toiminnallisesti ja taloudellisesti jarjestad. Toiminnalla tuetaan ammattilaisia
erityisen vaativissa ja harvoin tarvittavissa sosiaali- ja terveydenhuollon integroituvissa palve-
luissa. Kokonaisuutta kuvataan tarkemmin taulukossa.

Taulukoissa kuvataan myos toimenpiteitd integraation vahvistumiseksi eri palveluiden valill3,
joilla tavoitellaan esimerkiksi palveluiden painopisteen siirtymista peruspalveluihin erityistason
palveluiden sijaan. Suunnitelmassa huomioidaan kodin, ldhipiirin ja vanhemmuuden tukeminen
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhteisovaikuttavuus toimii viitekehyksena ja ajat-
telua seka tyota ohjaa taman lisdksi systeeminen tydote. Systeemisyydella tarkoitetaan ajat-
telu- ja toimintatapaa, jonka tavoitteena on vahvistaa lapsi- ja perheldhtoista suhdeperusteista
tyota sekd monitoimijaista yhteistyota.

Paatavoite Osatavoit- Toimenpiteet Vastuu ja Mittarit

teet toteuttaja Indikaat-

torit
Mielen hy- Tietoisuus Nuorten mielen 2024- Lasten, Kouluter-
vinvointi mielen ter- hyvinvoinnin 2025 nuorten ja veyskysely
vahvistuu veyttd ja hy-  edistamisen kam- perheiden
keskisuoma-  vinvointia panja vastuualue
laisilla lap- tukevista (vastuutaho
silla ja nuo- toimista Monipuoliset pal- kampanjan
rilla (asenteisiin velukanavat ja projekti-
ryhma)
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vaikutta-
mista, oma-
hoidon tuke-
mista, tietoi-
suutta pal-
veluista)

Mielen hy-
vinvoinnin
ennaltaeh-
kaisevan
tyon ja var-
haisen tuen
ja hoidon
vahvistami-
nen

Mielen hy-
vinvoinnin
oikea-aikai-
nen ja mata-
lankynnyk-
sen tuki ja
tieto
hoitomah-
dollisuuk-
sista lisdan-
tyy ja hoi-
toon padsee
kynnykset-
tomasti ja
hoitotakuun
maara-
ajoissa

Otetaan
kayttoon
sahkoisia
omahoito-
palveluita.

Osana nuor-
ten hoito-
ketjua selvi-
tetaan

yhteydenottota-
vat

Yhteisollisen
opiskeluhuollon
toteuttaminen
(riittavalla volyy-
milla)

Mielen hyvinvoin-
nin puheeksi ot-
taminen lasten,
nuorten ja van-
hempien kanssa

toimiessa
Nayttoéon perus- 2024—-
tuvat tydmene- 2025

telmien kaytto6on-
oton laajentami-
nen ja juurrutta-
minen alueella;
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Opiskelu-
huolto:
Kouluter-
veyden-
huolto
Kuraattori-
ja psykolo-
gipalvelut
Opiskeluter-
veyden-
huolto

Lasten ja
nuorten
mielenter-
veys- ja
paihdetiimit

Opiskelu-
huolto
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Mittaroi-
daan opis-
keluhuol-
tosuunni-
telmassa
ja talous-
arviokir-
jassa

Kouluter-
veysky-
sely, hoi-
don tar-
peen arvi-
oinnin to-
teutumi-
nen, to-
teutuneet
nayttoéon
perustu-
vat tyos-
kentely-
jaksot ja
hoitota-
kuun to-
teutumi-
nen
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Interventi-
ohavigaatto-
rin kayt-
tédnottoa
hyvinvointi-
alueella.
Perustason Mielenterveyden 2024 Lasten ja Hoitota-
mielenter- ja neuropsykiatri-  Neuro- nuorten kuun to-
veyden sekd  sen tuen ja hoi- psykiatri-  mielenter- teutumi-
neuropsyki-  don palveluketju senjaop- veys-japer- nen, kou-
atrisen tuen  otetaan kayttoon  pimisen heneuvola- luterveys-
ja hoidon palveluissa tuen yksi-  palvelut kysely
yhtendiset kon vah-
toimintata- Ammattilaisten vistami-
vat kouluttaminen nen —
moniam-
matillinen
tiimi A&-
nekos-
kelle pal-
velemaan
pohjoista
Keski-
Suomea
2023-
2025 las-
ten ja
nuorten
mtp hoi-
toketjun
mukainen
toiminta
Keski-Suo- Hoito- ja Hoito- ja palvelu-  2023- Lasten, Hoitota-
men hyvin- palveluket- ketjutyon valmis-  2025. nuorten ja kuun to-
vointialueen  juty® mie- tuminen mielen- perheiden teutumi-
lasten ja lenterveys- terveys- ja paih- Neuro- vastuualue, nen, las-
nuorten ja paihde- depalvelujen sekda psykiatri-  sairaalapal-  ten- nuo-
neuropsyki- palvelujen neuropsykiatrisen senjaop- veluiden risopsyki-
atristen pal-  seka neuro-  tuen osalta. pimisen vastuualue, atrian 1a-
veluiden psykiatrisen tuen yksi-  laaja-alai- hetteiden
strategia tuen osalta. kon vah- nen sote- maara
Konsultaatiokay- vistami- keskus
Kaikkien eri-  tanteiden kehit- nen poh-
koisalojen taminen. joisen Hoito ja pal-
osalta Keski- veluketju-
tyoryhma
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erikoissai-
raanhoidon
konsultaati-
oita ja mo-
nialaista vas-
tuualuerajat
ylittavan yh-
teistyon li-
saaminen ja
joustavoitta-
minen.

Neuropsyki-
atrisen ja
oppimisen
tuen yksikon
vahvistami-
nen.

Tietojarjes-
telmien yh-
tenaistami-
nen ja tuen
liséaminen
yhteiselle
asiakassuun-
nitelmalle.

Lastensuoje-
lun ja vam-
maispalve-
luiden vali-
sen yhteis-
tyon lisddmi-
nen.

Neuropsykiatri- Suomen
sen ja oppimisen alueelle
tuen yksikon lisa-  2024.
resurssit pohjoi-

sen Keski-Suo-

men alueelle.

Tietojarjestel-
mien uudistami-
nen esimerkiksi
Saga -jarjestelma
uutena tyovali-
neend sosiaali-
huollon ammatti-
laisille.

Hyvinvointialu-
eella on huomi-
oitu perheiden
arkeen vietavia
konkreettisia tu-
kitoimia.
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Paatavoite

Liikunnalli-
nen elaman-
tapa vahvis-
tuu keski-
suomalaisilla
lapsilla ja
nuorilla

Osatavoitteet

Lasten, nuorten ja
perheiden eldaman-
tapaohjauksen
palveluketjun ra-
kentaminen.

Lasten ja nuorten
ylipainon ja liha-
vuuden hoito- ja
palveluketjun pai-
vittaminen.

Nayttéon perustu-
vien tydmenetel-
mien kayttoon-
oton laajentami-
nen ja juurruttami-
nen.

Ammattilaisten
osaamisen kehitta-
minen ja vahvista-
minen: ylipainon
ja lihavuuden tun-
nistaminen, pu-
heeksi otto ja en-
naltaehkaisy, ela-
mantapa-asioiden
puheeksi ottami-
nen, vahvuus- ja
voimavarakeskei-
nen ohjaus ja tuki

Lisataan elamanta-
paohjaukseen liit-
tyvaa asukkaille
suunnattua vies-
tintaa ja kampan-
jointia.

Toimenpiteet

2024~
2025

Palveluketju-
tyoskentely

2024-
2025

Hoito- ja palve-
luketjutyosken-
tely

2024-
2025

Neuvokas
perhe -toimin-
tamallin jalkau-
tus ja juurrutta-
minen lapsia ja
perheita koh-
taaviin palvelui-
hin.

2024-
2025

Jarjestetaan
ammattilaisille
kohdennettuja
koulutuksia

Toimintamal-
lien tarkastelu
ja kehittaminen
lasten ja nuor-
ten palveluihin
osana hoito- ja
palveluketju-
tyota

2024-
2025

Viestinta eri ka-
navia hyodyn-
tdaen (mm. verk-
kosivut)

Somekampan-
jat
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Vastuu ja
toteuttaja

Hoito- ja
palveluket-
jutyoryhma

Hoito- ja
palveluket-
jutyoryhma

Elaméantapa-
ohjauksen
kehittamis-
tyoryhman
tiimi

Elaméantapa-
ohjauksen
kehittamis-
verkoston
jasenet ja
yhteistyo-
kumppanit

Eldmantapa-
ohjauksen
kehittamis-
tyéryhman
tiimi

Ravitsemus-
terapiayk-
sikko
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Mittarit
Indi-
kaattorit

Koulu-
terveys-
kysely

Hoito- ja
palve-
luketjuje
n arvio-
inti

Koulu-
terveys-
kysely

Koulu-
terveys-
kysely

Koulu-
terveys-
kysely
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Kunta-hyvinvointi-  Ruokakasvatuk- 2024— Ravitsemus-  Koulu-
alue-yhteistyo ra- sen yhteistyo 2025 terapiayk- terveys-
vitsemustervey- sikk6 kysely
den ja liikkuntaneu-  Perheliikunta-
vonnan edistami- neuvonnan ke- Elamantapa-
sessa hittamisyhteis- ohjauksen
tyo kehittamis-
tyoryhma,
maakunnal-
linen liikun-
taneuvon-
nan tyo-
ryhma
Paatavoite | Osatavoit- | Toimenpiteet Vastuu ja Mittarit
teet toteuttaja Indikaat-
torit
Kodin, lahi- Systeemisen  Systeemiseen 2024- Lasten, Systeemi-
piirin ja van-  tydotteen tyomenetelman 2025 nuorten ja sen koulu-
hemmuuden  kayttoon- kouluttaminen ja perheiden tuksen ky-
tukeminen otto, suhde-  kayttéonotto las- palvelut vas- sely
lasten ja perustainen  ten ja nuorten tuualue
nuorten hy-  javerkostoja palveluissa
vinvoinnin aktivoiva
edista- tydote
miseksi

Integraation
vahvistumi-
nen eri pal-
veluiden va-
lilla

Lapsi- ja per-
helahtoisen
suhdeperus-
teisen tyon
sekd moni-
toimijaisen
yhteistyon
vahvistumi-
nen
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Perhekes-
kustoimin-
nan syste-
maattinen
kehittami-
nen

Erikoissai-
raanhoidon
lasten- ja
nuorisopsy-
kiatrian ja
lastensuoje-
lun seka pe-
rustason
mielenter-
veys- ja
paihdepal-
veluiden
keskindinen
integraatio

Luodaan ra-
kenne lasten
osallisuuden  ja nuorten
vahvistumi- hyvinvointi-
nen suunnitel-
matyohon

Lasten ja
nuorten

2024~
2025

Resurssointi

Palveluverkko, ti-
laratkaisut

Kohdennetut pal-
velut, nepsy, pari-
suhde, vanhem-
muuden tuki

Sahkoisen perhe-
keskustoiminnan
kehittaminen

Osaamisen vah-
vistaminen

2024—-
2025

Integraatio-oh-
jausryhma ko-
koontuu kuukau-
sittain

Perheterapiatyon
kohdentaminen
lastensuojelun
asiakasperheisiin
sijoitusten ehkai-
semiseksi: perhe-
terapeuttipilotti,
konsultaatiot,
keskustelevat siir-
tymat seka MTP-
tiimien, LS:n ja
esh:n yhteistyo.

Yhtendinen
hoidon-
porrastuksen to-
teutuminen

2024-
2025

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuun-
nitelmaa kasitel-
laan Keski-Suo-
men hyvinvointi-
alueen nuoriso-
valtuustossa
vuonna 2024-
2025 suunnitel-
lusti
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Lasten,

nuorten ja
perheiden
vastuualue

Lasten,
nuorten ja
perheiden
vastuualue,
sairaalapal-
veluiden
vastuualue

Lasten,
nuorten ja
perheiden
palvelut,
Nuorten
Suomi ry
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Kansallis-
ten lin-
jausten
toteutu-
misen
seuranta

Yhteis-
asiakkuuk-
sien
maara (ls-
MTP-esh)

%-0suus
perhete-
rapia-asi-
akkuuk-
sista paa-
tyy sijoi-
tuksiin ja
laitoshoi-
toon

Arvioi-
daan ete-
neminen
hyvinvoin-
tisuunni-
telmaa ar-
vioitaessa
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Paatavoite

Arjen turval-

lisuus vah-
vistuu keski-

suomalaisilla

lapsilla ja
nuorilla:

Nuorten
paihteiden
kaytto vahe-
nee

Paatavoite

Arjen turval-
lisuus vah-
vistuu keski-

suomalaisilla

lapsilla ja
nuorilla; va-
kivallan

Osatavoit-
teet

Tietoisuus
paihteiden
kayton hai-
toista lisaan-
tyy

Ennaltaeh-
kaisevan
tyon vahvis-
taminen
seka oikea-
aikaisen hoi-
toon paasyn
mahdollista-
minen

Osatavoitteet

Toimenpiteet

Paihteisiin liittyva
hoito- ja palvelu-
ketjutyo valmis-
tuu ja sita jalkau-
tetaan palvelui-
hin.

Osana paihdepal-
veluketjun laadin-
taa ja kayttéonot-
toa vahvistetaan
ammattilaisten
osaamista paih-
detyon osalta.

Vahvistetaan
paihteita kaytta-
vien alaikaisten
monialaista, sau-
matonta tukea ja
tarvittavia palve-
luita

Toimenpi-
teet

Luodaan

1. Palvelupolut ja
hoitoketju ovat
ajantasaiset ja toi-
mivat

2. Vakivallan pu-
heeksi ottaminen
(suodatin ja

suunni-
telma ete-
nemisesta

Kaytannon
konkreetti-
nen

2024-
2025

2024-
2025
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Vastuu ja
toteuttaja

Soten ja
konsernin
toimialat

Vastuu
ja to-

teuttaja
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Mittarit
Indikaat-
torit

Kouluter-
veyskysely

Hoito- ja
palvelu-
ketjujen
arviointi

Mittarit
Indikaattorit

Soten ja Palvelupolkujen
konser- ja hoitoketjun
nin toi- arviointi
mialat

Suodatin- ja

kartoituslomak-
keen kaytto
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sovittuna (tyovali-
neet ja toiminta-
mallit)

3. Viestinta, tie-
dottaminen (tie-
toisuuden lisaami-
nen) on suunnitel-
mallista

4. Koordinaatio,
rakenne seka tie-
dolla johtaminen,
seuranta ja arvi-
ointi on sovittuna

Osatavoit-
teet

Seuranta ja
arviointi
sovitaan

Toimenpiteet

Vastuu
ja to-

teuttaja

HYVINVOINTI-
ALUE
ehkaisyyn kartoituslomake) toiminta
on sovittuna  ja osaamisen vah- soy|taar? Toteuma ja
kdytanteet vistaminen ovat esihenkilGi- osallistuminen
den kanssa

koulutuksissa

Viestintasuun-
nitelma

Tiedolla johta-
minen

Mittarit
Indikaatto-
rit

Lastensuoje-
lun laitos-
hoidon osto-
palvelujen va-
hentaminen,
palveluiden
painopisteen
siirtaminen

varhaiseen tu-
keen ja perus-

palveluihin.

Nuorten lai-
tossijoitusten
vahentymi-
nen lasten-
suojelussa

Oman palve-
lutuotannon
liséaminen
lastensuoje-
lun laitos-
hoidossa

Lastensuoje-
lussa nuorten
ja vanhem-
pien kanssa
kotiin tehta-
vaa intensii-
vista avotyota
kehitetdan ja
laajennetaan

7 paikan lisays
pienten lasten
vastaanottoyk-
sikkdon

Nuorten 13-17-
vuotiaiden uusi
pitkdaikaishoidon
yksikko (14 paik-
kaa)

Laitosten avo-
tyota laajenne-
taan kattamaan
koko hyvinvointi-
alueen palvelu-
tarve

Sijoitusta ehkai-
sevaa seka sijoi-
tuksen jalkeista
tukea kehitetaan

2024~
2025

2024—
2025
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Lasten-
suojelu-
palvelut

Lasten-
suojelu-
palvelut

Kustannus-
ten seuranta

Laitossijoi-
tusten
maara

Omien lai-
tosten kayt-
toaste

Avotydn pii-

rissd olevien
sijoitukseen

paatyvien %-
osuus

Laitosten
avotyona
ehkaistyjen
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YTA-tasoisen
yhteistyon li-
saantyminen

Osaamis- ja
tukikeskustoi-
minta (OT) ja
vaikuttavien
tyomenetel-
mien koordi-
nointi toteu-
tuvat

SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE
Lastensuoje- Lastensuojelun
lun sijaishuol- perhehoidon
lon kustan- maksuperusteita
nusten kas- yhtendistetdan
vun hillitsemi-
nen seka lai- Perhehoidon
toshoidon va- osuutta lisataan
hentyminen suhteessa lasten-

suojelun laitos-
hoitoon

Luodaan OT-
rakenne

OT-konsultaatio
ja tuki erityisen
haastavia ja
kompleksisia ti-
lanteita varten,
esim. erityisen
haastavat ja rii-
taiset erotilan-
teet, vakavat
psykiatriset ja
vaikeat paihde-
hairiot yhdistet-
tyna lastensuoje-
lutarpeeseen ja
koulunkdynnin
haasteisiin

2024—
2025

2024—
2025
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Lasten-
suojelu-
palvelut

Soten toi-
miala
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laitossijoi-
tusten
maara

Perhehoidon
sijoitusten
maara suh-
teessa laitos-
sijoitusten
maaraan (<
60% perhe-
hoidon
osuus)

- perhehoi-
don kustan-
nukset suh-
teessa laitos-
hoidon kus-
tannuksiin

Tyomene-
telmien vai-
kuttavuuden
seuranta

OoT-
keskuksen
konsultaatio
ja koordi-
naatiora-
kenne
(kompleksi-
set usein
monialaiset
ja vaativat
asiakastilan-
teet)
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Valtion ravitsemusneuvottelukunta, ruoka- ja ravitsemussuositukset eri vaestoryhmille:

Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille

Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus

Sy6daén ja opitaan yhdessa — kouluruokailusuositus
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https://www.julkari.fi/handle/10024/135907
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