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. 1) L-aénne aantyy niin, etta kieli ;
' nousee leveana ylaetuhampaiden o
taakse hammasvallille (L-maki).

e 2) Samassa paikassa aantyvat myds -,
S, R, D jJa N -aanteet. v
3) Kieli ei tule hampaiden valiin.
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L-MAKI
Samassa talossa maen
paalla asuvat myos S, R, D ja N.
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L-aanne aantyy ylahampaiden takana.

L-aanne oikein tuotettuna nayttaa talta:

L-&&nne aantyy hampaiden valista. L-aanne aantyy alahampaita vasten.
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L-aanne aantyy hampaat yhdessa. 3



Osaan sanoa L:n
yksittaisena
aanteena.

Kuntoutus/Puheterapia

L:N ASKELEET

Kaytan L-adnnettd puheessa

Osaan L:n sanoissa ja
lauseissa

Osaan L:n joissakin
sanoissa

Osaan L:n tavuissa

Tiedan/kuulen onko
sanoissa L.

Kieleni liikkuu ja totte-
lee minua (kielijumppa)
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KIELIJUMPPA

L-&&nteen tuottamista varten kielen ja leuan liikkeiden taytyy olla riittavan
eriytyneet toisistaan. Taman vuoksi alussa on hyva harjoitella kielijumppaa
kielen ja leuan liikkeiden eriyttdmiseksi toisistaan. Kotona kielijumppaa voi

tehda esim. hammaspesun yhteydessa. Kielijjumppaa on hyva harjoitella

peilin aaressa.

SAMMAKKO: ' KUPPI:
s Nosta kieli ylahuulelle ja — ¥ Nosta

yrita napata "karpanen” kielen laidat
nopeasti suuhun. Suu ylos
on koko ajan auki. "kupiksi”.
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HISSI:

Kieli nousee ensin hissilla
ylahampaiden taakse
hammasvallille. Sen jalkeen
kieli laskee hissilla

| alahampaiden taakse.
Toista liiketta. HUOM!
Leuka ei liiku ja suu pysyy
koko ajan auki.

Kieli nousee ylos
ylahampaiden taakse
hammasvallille ja pysyy
ylhaalla suun liikkuessa
kiinni ja auki. HUOM!
Hampaat menevat yhteen
ja erilleen, jolloin leuka
RULLA: likkuu yl6s — alas.

Yrita saada kieli maton lailla rullalle
nappaamalla kielesta kiinni ylahampailla.
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L-aanteen erottaminen sanoista on osa L-aanteen
harjoittelua.

1. Kuuntele kuuluuko alla olevien kuvien nimissa L.
Montako l6ysit?

2. Makustele kuuluuko kavereidesi nimissa, kadunnimissa,
kauppojen nimissa, lelujen nimissa L.

3. Etsi lehdista kuvia joiden nimissa kuuluu L ja liimaa ne
paperille

4. Aikuinen sanoo L-sanoja oikein ja vaarin. Kuuntele
miten meni. Korjatkaa yhdessa. Aikuinen voi sanoa
L-aanteen esim. J:na tai virheellisena niin, etta kieli on
etuhampaiden valissa.

oikein vaarin
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VINKKEJA L-AANTEEN ETSIMISEEN

Nosta kieli ylos
ylahampaiden taakse ja
pida ylhaalla ensin 5:een
laskien. Kokeile sitten
pidentaa aikaa.

Voit tehda harjoituksen
myds nostamalla
kielenkéarjella yl6s muron
tai D-vitamiinipastillin.
Leuka ei lahde kielen
likkeeseen mukaan.
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Laama el muista laulujen
sanoja, mutta pitaa kovasti
laulamisesta. Lallattele
laaman kanssa esim.
Hamahamahakki, Jos sun
lysti on tai jonkun mieleisesi
laulun melodioita.

Tarkasta peilista, etta kiel
nousee ylos ylahampaiden
taakse ja leuka ei lahde
kielen likkeeseen mukaan.
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L-AANTEEN YHDISTAMINEN VOKAALIIN

Seilaa veneelld aallokossa. Seuraa sormella aaltoja yl6s ja alas sanoen eri vokaalia (A,,E jne.)
Aallonharjallasano aina: L. (AAAALAAAAALAAAAAALAAAL)
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Myds omat sormesi voivat olla meren aaltoja joita voit seurata toisen
kdden sormella.
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L-AANNE TAVUISSA

UIKKARIT
UNOHTUL.
PALAA

TAKAISIN

Matkustat linkill3 AaltoAlvarin
uimahalliin. Heitd noppaa ja etene
matkalla. Lauleskele (sano valitsemasi
L-tavu esim. Laa) aina ruudussa
olevan lukumé&éarén verran perdkkain
niin matka kuluu mukavammin.
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Harjoitellaan L-aannettd muistipelilla. Liimaa arkki vahvalle
paperille ja leikkaa kortit irti.
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LEE LEE
LEHMA

LEIJONA

LIl LIT LISKO

LAA LAA
LAMMAS
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L-AANNE SANOISSA

LAA LAA

LANKA
LAA LAA
LAMPPU
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Sath )

LUU LUU
LUISTIMET

LEE LEE
LEPAKKO
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LUU LUU
LUMI

LI LIF LINTU
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Lammas

Voi ei! Palaa

|3htéruutuun,

Leija

LISAHEITTO

tuottamisessa
esim. L-ammas, pe-LLe,
ve-Li

MAALI

kanteLe

elle
P pallo
\
\
Jes! Padset \
: oikaisemaan _A
Lokki oikopolun wmcn.\ \
keLLo
| Q Q .\
_\ _ 3
. Y NE
LISAHEITTO
Linna Pukia
nm.w_q Pelatkaa yhdessa pelid S
w“ sanoen L:t oikein. o
i Tauko ennen tai jdlkeen siLLl
Lumiukko | | 21 teen auttaa Lin

piLvi

helLmet
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setelLi
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L-AANNE LAUSEISSA
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VINKKEJA L-AANTEEN YLEISTAMISEKSI
PUHEESEEN:

Alias-peli:

Valitkaa peliin L-sanakortteja. Kertokaa vuorotellen
toisillenne kortin kuvista ja yrittakaa arvata toisen
selittamat sanat oikein. Kiinnittdkaa pelin aikana

huomiota L-aanteisiin.

Piirra ja arvaa:

Tarvitset kynan ja paperin. Piirtdkaa toisillenne

vuorotellen L-sanoja ja yrittdk&a arvata, mink& sanan
toinen piirtaa.

Muistipelit:
Pelatkaa kotoa |6ytyvaa muistipelia ja kiinnittakaa
huomiota L-aanteen sanomiseen.

Laulut:
Laulakaa jotain tuttua laulua ja kiinnittakdd huomiota L-
aanteeseen esim. "Lenna Lenna Leppakerttu”.

Laiva on lastattu:
Laiva on lastattu L-sanoilla tai L-lauseilla. Keksikaa
vuorotellen sanoja tai lauseita, joissa on L: "Laiva on
lastattu lapasilla, leluilla... jne.” tai "Lisko laulaa
Lontoossa”. |

Mika tahansa peli:
Pelatkaa kotoa |oytyvaa pelia ja kiinnittakaa
huomiota L-sanoihin pelin aikana.
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Varita lintu aina kun olet harjoitellut. Harjoittele joka paiva

5-10 minuuttia kerrallaan. Tsemppia harjoitteluun!
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Puheterapia
Kuvat: www.papunet.fi
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http://www.papunet.fi/

