KESKI-

SUOMEN
HYVINVOINTI- .
ALUE LAAKITYSLISTA psivita lakityslistan tiedot aina laakityksen muuttuessa.
Pida ladkityslista aina mukanasi.
Paivamaara: Nimi: Syntymaaika:
ALLERGIAT
Ladkeaine Oireet Toteamispaivamaara
LAAKITYS
Ladkkeen nimi ja vahvuus Annos ja ottoajankohta Kayttotarkoitus Lisdtietoja / muutokset

Kirjoita laakityslistaan kaikki kdyttamasi resepti- ja itsehoitolddkkeet seka ravintolisit, luontaistuotteet ja vitamiinit seka niiden annosteluohjeet ja kayttotarkoitus.
Kirjoita listaan my®0s sellaiset ladkkeet, joita kaytat tarvittaessa. Esimerkki: Emconcor 5 mg, 1 tabletti aamulla, verenpainelddke. Tyhjan laakityslistapohjan |6ydéat verkkosi-

vuiltamme www.hyvaks.fi/laakityslista

Kun kayt sairaalassa tai terveysasemalla, pyyda terveydenhuollon ammattilaista kirjaamaan ajantasainen ladkityksesi potilastietojdrjestelmaan. Omat reseptisi voit katsoa

osoitteesta www.omakanta.fi.
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