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Hyvinvointia ja evaita arkeen senioreille
Huhtasuo kevat 2024

Keskiviikkoisin klo 13-15.
Huhtasuon yhteistoimintapiste (Nevakatu 2, Jyvaskyla).

17.1.

31.1.

14.2.

28.2.

13.3.

27.3.

10.4.

24.4,

8.5.

22.5.

Taideapteekki: Niko Saloheimon talvikonsertti, paikalliset toimijat
esittaytyvat, kahvitarjoilu

Ikddntyneen ravitsemus, seka suunterveys
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Ystavanpdivan runoja ja lauluja, ota oma runo mukaan, yhteislau-
lua ystavanpaivateemalla

Uniterveys seka digitaaliset sotepalvelut ikdadantyneille
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Johdatusta aivoterveyteen
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Paasidisviikon pianokonsertti: Hannu Ala, seka Huhtasuon alueseu-
rakunnan paasiaistervehdys, paasiaisaskartelua

Tuolijumppaa seka tietoa ja keskustelua liikunnasta

Tietoa ja keskustelua ikaantyvien seksuaaliterveydesta
Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotto

Mielen hyvinvointi ja luonnon vaikutus hyvinvointiin

Asumisen ratkaisuja ikaantyvalle. Millaisia asumisen vaihtoehtoja
on Jyvaskylassa? Ennakoiva talousneuvonta.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi



