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Päiväkeskus2025 – miksi olemme

• Päiväkeskus 2025 on Sininauhaliiton STEA:n rahoittama 
kolmivuotinen hanke, jossa:
• Tuotetaan tietoa päiväkeskuskävijöistä
• Kehitetään jäsenjärjestöjen päiväkeskus- ja matalan 

kynnyksen toimintaa 
• Luodaan uusia yhteyksiä hyvinvointialueiden ja 

Sininauhaliiton jäsenjärjestöjen välille
• Lisätään SOTE-päättäjien tietoa 

kohtaamispaikkatoiminnasta  ja sen välttämättömyydestä
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Sininauhaliiton kohtaamispaikat:

• Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja – ovet auki 
kaikille

• Kävijöiden ydinjoukon muodostavat työelämän 
ulkopuolella olevat työttömät ja eläkeläiset miehet. 
Kävijöitä keskimäärin n. 20 hlö/pv.

• Asioivilla on päihdetaustaa, mielenterveysongelmia 
ja yksinäisyyttä.

• Monessa kohtaamispaikassa on ruoka-apua sekä 
kuntouttavaa työtoimintaa.

• Palveluneuvontaa ja –ohjausta on tarjolla, usein myös 
asiakastietokone.

• Auki arkisin noin klo 8-14

• Kohtaamispaikkojen rahoitus tulee erilaisista 
lähteistä: STEA, hva, kunta, seurakunta jne. Usein 
palkattuja työntekijöitä vain yksi.
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46.2.2024  Etunimi Sukunimi

Sininauhaliiton 
jäsenjärjestöjen 38 
matalan kynnyksen 
kohtaamispaikkaa 
sijaitsevat 15 
hyvinvointialueella.



Kuinka paljon kohtaamispaikka säästää?

• Prosessi SOSPED Keskuksen kanssa

• Vaikutusketjut valittiin SOLAn indikaattoreista

• Valitsimme 14 vaikutusketjua

• Näiden yleisyyttä sekä kohtaamispaikan vaikutusta 
ao. ketjuihin arvioivat sekä asiantuntijat että 
kohtaamispaikkatoimijat
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• Yksinäisyys ja psyykkinen kuormittuneisuus -> 

mielenterveyspalveluiden käyttö ennaltaehkäistään

• Yksinäisyys vähenee

• Osa osallistujista aloittaa vapaaehtoistyö-
tehtävät - vapaaehtoistyön tuottama arvo

• Velkaongelmien kasautuminen voidaan 

katkaista -> ulosotossa maksamattomaksi jäävä velka 
vältetään

• Palveluohjaus -> osuus asiakkaista jotka saa 

oman työntekijän ja tarvitsemaansa apua -> uusien 
palveluiden kustannus

• Asunnottomuuskehitys ja asunnottomuuteen 

liittyvät kustannukset vältetään

• Digisyrjäytyminen ja siihen liittyviä 

julkishallinnon kustannuksia vältetään 
kohtaamispaikkojen työntekijöiden tarjoaman tuen 
johdosta

6

• Riittämättömät mielenterveyspalvelut -> 
itsetuhoisuus -> mahdollinen itsemurha 
ehkäistään toiminnan avulla

• Alkoholin suurkulutus -> ensihoitoon 
tukeutuminen -> ambulanssitilaus 
ennaltaehkäistään

• Alkoholin suurkulutus -> suurkuluttajan 
kustannus yhteiskunnalle ennaltaehkäistään

• Terveyspalveluiden tavoittaminen 
haastavaa -> ongelmat kasautuvat -> 
ajautuminen  palveluiden suurkuluttajiksi 
ehkäistään

• Ruoka-apu kohtaamispaikoissa -> vältetään 
nälästä johtuva ruoan varastaminen ja tästä 
aiheutuvat viranomaiskustannukset

• Rikollisuuden pariin ajautumien -> 
Varkaudet ja vahingonteot -> Varkausrikos 
ennaltaehkäistään (muu kuin ruoka)

• Rikollisuus -> Vankeustuomio vältetään
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76.2.2024  Etunimi Sukunimi



PÄIVÄKESKUS 
Sosiaalihuoltolain 24 b §

Lepo / ruoka /puhtaus

PÄIHDEPALVELUT /
AIKUISSOSIAALITYÖ

Järjestölähtöinen 
KOHTAAMISPAIKKA

usein mukana

Lepo / ruoka /puhtaus

Sosiaaliohjaus

Palvelutarpeen arviointi

Mahdollinen asiakkuus

Laitoskuntoutus

Katko

Keskusteluapu

Päihteettömyystuki

Vertaistuki

Avoimet työmarkkinat

VISIO KUNTOUTUJAN POLUSTA
-> Inhimillisen kärsimyksen vähentyminen ja osallisuuden lisääntyminen 

 -> yhteiskunnan menojen pienentyminen

Sosiaalinen kuntoutus

Työllisyyspalvelut

Terveempi ja mielekkäämpi elämä
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KIITOS!

Lea Stenberg, projektipäällikkö 
lea.stenberg@sininauha.fi
p. 044 2697980  

Jenni-Emilia Ronkainen, suunnittelija
jenni-emilia.ronkainen@sininauha.fi
p. 044 4914333
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