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IPS – Sijoita ja valmenna! -toimintamalli

• IPS (Individual placement and support)- työhönvalmennus, 
toimintamallin toimintaa ohjaa 25-kohtaiset laatukriteerit

• Kohderyhmä: työikäiset (18-64 vuotiaat) mielenterveyden 
häiriöihin sairastuneet(erityisesti psykoosisairaudet) henkilöt, 
joiden työllistymistä ja työsuhteen ylläpitämistä tuetaan

• Lähtökohta: työnhakijan oma motivaatio työllistyä

• Tutkitusti vaikuttava: eurooppalaisissa tutkimuksissa 37 % 
palvelua saaneista työllistynyt, Yhdysvalloissa jopa yli 60 % 
(Lähde: Kuntoutussäätiö 2018)

• Kestoltaan rajaamaton palvelu

• Keski-Suomessa toimintaa pilotoidaan 1.1.2023–31.12.2024
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https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2018/11/Sijoita-ja-valmenna-tyoselosteita-55-18.pdf


Sola-matriisin hyödyntäminen IPS-toimintamallin 
kustannusvaikutusten arvioinnissa

6.2.20243

• Osaa palvelun tuloksista on mahdollista mitata helposti, esimerkiksi työllistyneiden tai opinnot 
aloittaneiden osuutta, mutta kustannusvaikutuksia on ollut haastavampi mitata

• Sola-matriisin avulla on mahdollisuus luoda arvio toimintamallin kustannusvaikutuksista

• Indikaattorina psyykkisesti merkittävästi kuormittuneet

• Indikaattoria tarkennettu vastaamaan kohderyhmää paremmin hyödyntämällä organisaation järjestelmistä 
muodostuvaa dataa

• Esimerkiksi hoitajakäyntejä otettu terveyskeskus lääkärin käyntien tilalle ja saatu näin kulut vastaamaan paremmin 
kohderyhmää

• Sola-matriisi näyttäytyy hyvänä työkaluna toimintoja pilotoidessa ja erityisesti juurruttaessa

• Haasteena työkalun muokkaus vastaamaan kohderyhmää ja matriisin käytettävyys

• Vaatii osaamista, ymmärryksen lisäämistä ja aikaa, jotta matriisin vaikutuksia voidaan pitää tarkennetun 
kohderyhmän/ilmiön osalta luotettavina

• Onko tätä mahdollisuus helpottaa ja tätä kautta saada matriisi hyötykäyttöön laajemmin? Löytyykö Digisolasta ratkaisu?



www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 
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