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Merkittävän psyykkisen kuormittuneisuuden 
kustannukset 

Kuopiolaisista työikäisistä 15,6 % (8 650 20-54-vuotiasta) kokee 
merkittävää psyykkistä kuormittuneisuutta. Tästä aiheutuvien 
kustannusten arvioidaan olevan vuositasolla 18 miljoonaa euroa. 
Kustannukset aiheutuvat ensisijaisesti ansiotuloveron menetyksistä, 
työkyvyttömyyseläkkeistä ja sairauspäivärahoista. 

- 2115€
/hlö/vuosi

 

- 18
MEUR

vuodessa 

Lasten ja nuorten liikkumisen tuomat säästöt 

Vuonna 2021 kuopiolaisista yläkoululaisista 43 % harrasti viikoittain liikuntaa 
ohjatusti (yhteensä n. 3500 13-15 vuotiasta vuonna 2021). Toiminnan 
järjestämisestä aiheutuu mm. ohjaus- ja tilakustannuksia ja liikkumisen 
lisääntyminen lisää myös loukkaantumisten riskiä ja näin sote-kuluja. 
Kustannussäästöt ylittävät kuitenkin aiheutuneet kustannukset ja tuottavat 
merkittävät säästöt pitkäjänteisesti. Kustannussäästöt tulevat lyhyellä ja pitkällä 
aikavälillä erityisesti parantuneen hyvinvoinnin ja terveyden sekä suuremman 
sosiaalisen aktiivisuuden myötä. Pidemmällä aikavälillä myös  työllistymiseen 
liittyen tekijöiden merkitys korostuu. 

2115€
/hlö/vuosi

 

+ 239€
/hlö/vuosi 
(1.vuosi)

+ 1,09
MEUR  

vuodessa 
10.vuoden 

kuluttua

+ 722€
/hlö/vuosi
(10. vuosi)

Laskelmat on tuotettu osana Terveyden edistämisen määrärahasta rahoitettavaa Yhteiskunnan sosiaalisen laadun arviointi, hyvinvoinnin 
vahvistaminen ja kustannukset (SOLA) –hanketta. Hankkeessa on kehitetty arviointimatriisi terveystaloustieteelliseen mallinnukseen. 
Laskelmissa on syytä korostaa niiden olevan arvioita pohjautuen kuitenkin tällä hetkellä käytössä olevaan parhaaseen tietoon. 
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