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Opas on tarkoitettu suolistoleikkausarvioon lähetetylle tai leikkaukseen  
valmistautuvalle potilaalle ja hänen läheiselleen. Tutustu oppaaseen huolel-
lisesti ja pidä opas aina mukanasi suolistoleikkaukseen liittyvillä käynneil-
läsi, sekä leikkaukseen tullessasi.

Opas sisältää tärkeää tietoa leikkaukseen valmistautumisesta, leikkaus-
päivästä ja leikkauksen jälkeisestä ajasta. Oppaasta saat tietoa terveytesi 
kannalta tärkeistä asioista, joiden tulee olla kunnossa ennen leikkausta. 
Leikkausta ja siitä toipumista varten terveydentilasi on tärkeää olla mahdol-
lisimman hyvä.

Opas  
suolisto- 
leikkaukseen
tulevalle

Oppaasta on pdf-versio osoitteessa
hyvaks.fi/leikkaukseen

Lisätietoa:
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Tässä osiossa kerrotaan, miten voit 
huolehtia itsestäsi mahdollisimman 
hyvin. Tutustu myös, mitä asioita huo-
mioit jo ennen leikkausta, jotta voit 
keskittyä leikkauksesta toipumiseen.

1. Ravitsemus
Huolehdi itsestäsi ennen suolistoleik-
kausta syömällä monipuolisesti ja riit-
tävästi. Pyri pitämään painosi vakaana, 
koska hyvä ravitsemustila auttaa toi-
pumisessa. Syö päivittäin 5–6 ateriaa. 
Pyydä lisäohjeita, jos painosi laskee tai 
ruokailun kanssa on ongelmia ennen 
leikkausta.

Kolmen päivän ajan ennen leikkausta 
vältä punajuurta, mustaherukkaa, 
pinaattia, punaista lihaa, sieniä, päh-
kinöitä sekä siemeniä sisältäviä ruokia 
(marjat, hedelmät, kokojyväleivät, 
puurot). Runsas nesteen juominen ja 
liikunta edistävät suolen toimintaa. 
Aloita täydennysravintovalmisteen 
käyttö (1 purkki/päivä). Näitä voit ostaa 
apteekista.

Omega-3-rasvahappoa sisältävät 
valmisteet ja muut luontaistuotteet 
tulee tauottaa viimeistään kaksi viikkoa 
ennen leikkausta vuotoriskin vuoksi.

2. Pitkäaikaissairaudet
Voit vaikuttaa leikkauksesta toipu-
miseen huolehtimalla pitkäaikais-
sairautesi (mm. diabetes, astma, 
keuhkoahtaumatauti verenpainetauti, 
sepelvaltimotauti, ihotaudit) hyvään 
hoitotasapainoon.

Esimerkiksi diabeteksen huono hoito-
tasapaino hidastaa haavan parane-
mista ja lisää tulehdusriskiä.

Tee säännöllistä seurantaa sairautee-
si liittyen. Jos havaitset poikkeavuuk-
sia, ota yhteyttä terveysasemallesi.

3. Suu ja hampaat
Huolehdi suun terveydestä. Hoitamat-
tomat hampaat sekä rikkoutuneet suun 
limakalvot lisäävät infektioriskejä.

4. Liikunta
Hyvä yleis- ja lihaskunto edistävät 
toipumista ja siksi monipuolinen ja 
säännöllinen liikunta on suositeltavaa. 
Liiku vointisi ja kuntosi mukaisesti.

Ylösnousu vuoteesta leikkauksen jäl-
keen helpottuu, jos reisilihakset ovat 
kunnossa. Voit vahvistaa reisilihaksia 
nousemalla tuolista ylös 5–8 kertaa 
peräkkäin ja toistamalla sen useita 
kertoja päivässä.

Valmistaudu
suolisto-
leikkaukseen
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5. Lopeta nikotiinin käyttö
Lopeta kaikkien nikotiinituotteiden 
käyttö heti (tupakka, sähkötupakka, 
nuuska, nikotiinipurukumit ja -laas-
tarit).

Tupakointi ja nikotiinituotteet lisäävät 
nukutus- ja leikkausongelmia sekä 
hidastavat paranemista:

 • Kolminkertaistaa riskin suolisau-
man pettämiselle

 • Lisää riskiä saada verisuonitukok-
sia, hengitysongelmia ja tulehduksia

 • Hidastaa haavan paranemista

 • Heikentää elimistön puolustuskykyä

Nikotiinituotteiden lopettaminen:

 • Päätä lopettamispäivä

 • Hanki tarvittaessa terveyskeskus-
lääkäriltä sopiva korvaushoito tai 
lääkitys lopettamiseen

 • Tiedosta ja tunnista vieroitusoireet

 • Pyydä apua ja tukea terveyden-
huollosta tai läheisiltä

 • Maksuton Stumppi-palvelupuhelin 
0800 148 484 ma–ti klo 10–18 ja 
to 13–16 sekä www.stumppi.fi

 • 28 päivää ilman® (nikotiinista  
vieroittautumisen etäryhmät):  
www.28paivaailman.fi/fi/verkko

6. Lopeta päihteiden käyttö
Päihteiden käyttö on kokonaan kiel-
letty 24 tuntia ennen sairaalaan tuloa. 
Jos lopettaminen on vaikeaa tai tar-
vitset siihen tukea, pyydä apua oman 
terveysasemasi päihdehoitajalta. 
Alkoholin liikakäyttöön liittyen on ole-
massa maksuton omahoito-ohjelma 
Mielenterveystalo.fi -sivustolla.
Päihteiden käytön lopettaminen on 
tärkeää, sillä

 • alkoholin ja huumeiden yhteisvai-
kutus käytettyjen lääkkeiden kans-
sa voi olla vaarallinen,

 • vieroitusoireet vaikeuttavat leikkauk- 
sesta toipumista ja kuntoutumista,

 • päihteiden käyttö altistaa tapatur-
mille myös toipumisaikana.

7. Mielen hyvinvointi
Muutokset arjessa ja toimintakyvyssä 
sekä leikkaus saattavat jännittää, pe-
lottaa ja ahdistaa. Liikunta parantaa 
unen laatua sekä vähentää ahdistusta 
ja masennusta.

Keskustele mieltä askarruttavista 
asioista läheistesi kanssa. Apua 
saat myös omalta terveysasemaltasi, 
syöpäyhdistykseltä  
keski-suomensyopayhdistys.fi  
tai kriisikeskus Mobilesta  
kriisikeskusmobile.fi

8. Valmistaudu kotiutukseen
Hoitoajat sairaalassa ovat lyhyet. 
Kerro läheisillesi sinulle suunnitellusta 
leikkauksesta, sillä heidän tukensa on 
ensiarvoisen tärkeää hoidon kaikissa 
vaiheissa. Suunnitelkaa ja sopikaa 
yhdessä hyvissä ajoin, miten tulet 
selviytymään kotona leikkauksesta 
toipumisen aikana.

Mieti, millaista apua mahdollisesti 
tarvitset arkiaskareiden sujumiseksi. 
Ennakkoon on hyvä miettiä ja sopia, 
kuka esim. käy kaupassa, laittaa ruo-
kaa ja siivoaa.

Mikäli tarvitset ulkopuolista apua, ota 
selvää kotikuntasi tarjoamista tukipal-
veluista oman terveysaseman kautta.

9. Muutokset terveydentilassa
Ota yhteyttä sairaalaan, jos sinulla 
on leikkauksen estävä muutos tervey-
dentilassasi. Sellaisia ovat yskä, nuha, 
kuume tai vatsatauti. Vältä ihmis-
jouvkkoja ja pese kädet huolellisesti 
välttääksesi taudit. Ota yhteys myös, 
jos lääkityksesi muuttuu.
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Leikkaukseen liittyvät tiedustelut, 
muutokset terveydentilassa  
ma–pe 014 269 5205, klo 9–11 ja 
13–14 

Leikkauspäivän aamun äkilliset 
peruutukset 
ma–pe 014 269 5959, klo 7–9 

Operatiiviset sairaansijat  
014 269 1037, vierailuaika klo 12–20
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Ohjeet  
leikkaus- 
päivään  
valmistau- 
tumisesta

Osassa suolistoleikkauksista tarvitaan 
suolentyhjennys. Saat yksilölliset oh-
jeet ohjauskäynnillä.

Sinulle annetaan yksilölliset ruokai-
luohjeet. Juo leikkausta edeltävänä 
iltana kaksi purkkia ProvideXtra- 
juomaa (älä juo, jos sinulla on  
diabetes).

Käy illalla suihkussa. Pese iho neste-
mäisellä saippualla ihoa hankaamat-
ta. Pese hiukset shampoolla. Korut, 

lävistykset ja kynsilakat on poistettava 
ennen peseytymistä. Huomioi pesey-
tyessä erityisesti napa, taivealueet, 
varvasvälit sekä kynnenaluset. Älä 
poista ihokarvoja viikkoon ennen leik-
kausta. Suihkun jälkeen kuivaa itsesi 
puhtaaseen pyyhkeeseen. Älä rasvaa 
ihoa. Pue puhtaat vaatteet. Vaihda 
vuoteeseen puhtaat lakanat.
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Tämä opas

Ota mukaan vain tarpeellinen

Saamasi kutsukirje ja Kela-kortti

Käyttämistäsi lääkkeistä  
Dinit-suihke, silmätipat,
insuliinikynät, astmasuihkeet

Käytössäsi olevat apuvälineet:  
kuulolaite, silmälasit, CPAP-laite

Hygieniatarvikkeet

Matkapuhelin ja laturi

Ota  
sairaalaan 
mukaan

Ota sairaalaan mukaan vain tarpeelli-
nen. Jätä korut ja suuret rahasummat 
kotiin. 

Sairaala ei vastaa kadonneista tava-
roistasi tai rikkoontuneesta henkilö-
kohtaisesta omaisuudestasi.
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Leikkaus- 
päivänä 

1. Leikkauspäivän aamu kotona
Ole syömättä. Myös purukumin pures-
kelu ja pastillien imeskely on kiellet-
tyä. Ota sovitut aamulääkkeet pienen 
(max 1 dl) vesimäärän kanssa. Juo yksi 
purkki ProvideXtra-juomaa kaksi tun-
tia ennen ilmoittautumista (älä juo, jos 
sinulla on diabetes). Ravinnotta ololla 
pyritään estämään mahansisällön 
nousu ruokatorveen ja suuhun sekä 
pääsy keuhkoihin leikkauksen aikana.

Pese hampaat. Pese kasvot ja intiimi- 
alueet. Älä rasvaa leikkausalueen 
ihoa. Älä meikkaa. Tule tuoksuttoma-
na. Pukeudu puhtaisiin vaatteisiin ja 
huomioi vaatetuksen käytännöllisyys 
kotiutumista ajatellen.

2. Saapuminen sairaalaan
Ilmoittaudu sovittuna aikana Sairaala 
Novan G-lohkon 3. kerroksessa itseil-
moittautumisautomaatille. Ilmoittau-
tumisen jälkeen sinut ohjataan leikka-
usvaatteiden vaihtoon. Omat vaatteet 
ja tavarat siirretään osastolle.

3. Nukutus ja kipulääkitys
Suolistoleikkauksen ajan olet nuku- 
tettuna. Jo leikkauksen aikana kivun- 
hoidostasi huolehditaan. Tämä vähen- 
tää leikkauksen jälkeistä kipua ja 
nopeuttaa toipumista. Kipulääkitys 
suunnitellaan yksilöllisesti.

4. Leikkaus
Suunniteltu leikkaus tehdään lähes 
aina tähystysmenetelmällä eli la-
paroskooppisesti. Leikkaus voidaan 
joskus joutua muuttamaan avoleikka-
ukseksi esimerkiksi kiinnikkeiden tai 
verenvuodon vuoksi. Kyseessä ei ole 
leikkauskomplikaatio.

Joskus leikkauksessa tai sen jälkeen 
voidaan joutua tekemään suoliavanne. 
Syynä avanteen tekoon voivat olla 
esimerkiksi leikattavan alueen sijainti 
tai leikkaussauman huono paranemi-
nen.

Avanne voi olla väliaikainen tai py-
syvä. Väliaikainen avanne suljetaan 
myöhemmin leikkauksella. Pysyvän 
avanteen teko suunnitellaan usein 
etukäteen. Jos leikkauksessa tehdään 
suoliavanne, saat opastusta avanteen 
hoitoon liittyvissä asioissa.

Lisätietoa: www.terveyskyla.fi/vatsa-
talo/suoliavanne
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Leikkauksen jälkeen siirryt herää-
möön, jossa seurataan vointiasi ja 
hoidetaan kipuasi. Kun vointisi sallii, 
sinut siirretään osastolle. Operatiiviset 
sairaansijat sijaitsevat E- ja L-lohkon 
6. kerroksessa. Vierailuaika on klo 
12–20. Läheisiltä toivotaan tieduste-
luja aikaisintaan iltapäivästä. Sopikaa 
mieluiten yksi yhteyshenkilö, joka kyse- 
lee vointiasi.

1. Kipu leikkauksen jälkeen
Leikkauksen jälkeinen kipu on yleensä 
lyhytkestoista ja voimakkuudeltaan 
vaihtelevaa. Saat suun kautta otetta-
vaa kipulääkettä säännöllisesti. Hyvä 
kivunhoito nopeuttaa leikkauksesta 
toipumista. Kipu ei saa olla este hen-
gittämiselle, liikkumiselle eikä nukku-
miselle. Kerro voinnistasi ja kivustasi 
henkilökunnalle. Ota sinulle määrätyt 
kipulääkkeet ohjeen mukaan.

Leikkauksen jälkeen levossa ja liik-
keessä tuntuvaa kipua seurataan ja 
arvioidaan useita kertoja päivässä. 
Kivun voimakkuutta kysytään nume-
raalisesti 0–10 asteikolla:
0 = ei ollenkaan kipua
10 = pahin mahdollinen kuviteltavissa 
oleva kipu

Lisätietoa kivunhoidosta  
Kivunhallintatalo.fi -sivustolla

2. Ruokailu
Saat syödä lääkärin ohjeen ja vointisi 
mukaan. Kerro, jos tunnet pahoinvoin-
tia. Saat tarvittaessa pahoinvointia 
ehkäisevää lääkettä, mikä helpottaa 
ruokailun aloittamista.

Ummetusta on tärkeää ehkäistä. 
Osastolla ohjataan purukumin sekä 
tarvittavan lääkityksen käyttö.

3. Kuntoutuminen 
Leikkauspäivän iltana sinut avustetaan 
istumaan ja jaloittelemaan. Tavoittee-
na on olla poissa vuoteesta vähintään 
kaksi tuntia illan aikana. Luontevasti 
tämä sujuu päivittäisten toimintojen, 
esimerkiksi pesujen, ruokailujen ja 
WC-käyntien yhteydessä. Leikkauksen 
jälkeen on tavallista tuntea olonsa vä-
syneeksi. Lepää jalkeilla olon jälkeen.

Liikkeelle lähtiessä on helpointa ja 
kivuttominta nousta ja mennä vuotee-
seen kyljen kautta.

 • Vedä selinmakuulla jalat koukkuun 
alustaa pitkin ja käänny rauhalli-
sesti kyljelle.

 • Siirrä jalat vuoteen reunan ulko-
puolelle.

 • Työnnä itsesi käsillä istuma-asen-
toon.

 • Siirtymisen aikana muista hengit-
tää rauhallisesti ulos.

Leikkauksen 
jälkeen
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Pääset kotiutumaan,  
kun seuraavat edellytykset 
täyttyvät:

 • Olet kuumeeton (alle 38 °C)

 • Päivittäiset toiminnot sujuvat

 • Suolentoiminnasta on merk-
kejä

 • Kipusi ja mahdollinen pahoin- 
vointisi ovat hallittavissa

 • Tiedät, miten hoito etenee 
jatkossa ja mihin otat  
yhteyttä toipumiseesi liitty-
vissä asioissa

Leikkauspäivän jälkeen on tärkeää olla 
useasti jalkeilla, istua sängyn reunalla 
tai tuolissa. Sinua avustetaan aluksi 
ylösnousussa ja liikkeelle lähdössä. 
Kun nämä sujuvat, jatkat niitä itsenäi-
sesti. Tavoitteena on olla poissa vuo-
teesta mahdollisimman paljon.

Jalkeilla olo, istuminen ja liikkuminen 
edistävät toipumista, tehostavat hen-
gitystä, verenkiertoa sekä suolen ja 
rakon toimintaa. Tavoitteena on, että 
nämä toiminnot palautuvat normaa-
leiksi mahdollisimman pian.

Hengityksen tehostamiseksi sinulle 
ohjataan puhallusharjoitukset puhal-
luspulloon (PEP).

 • PEP-pullossa on noin kahdeksan 
senttiä vettä ja letku, joka laitetaan 
pullon pohjalle asti.

 • Tee harjoitukset istuen.

 • Hengitä nenän kautta sisään ja 
puhalla ulos letkun kautta pulloon 
niin, että vesi poreilee pullossa. 

 • Toista puhallus 10–15 kertaa ja  
tee 2–3 puhallussarjaa peräkkäin.

 • Toista harjoitus 3–4 kertaa  
päivässä.

 • Yskiminen saattaa aiheuttaa kipua 
haavan seudussa. Pystyt yskimään 
tehokkaammin ja kivuttomammin, 
kun yskiessäsi tuet leikkaushaavan 
tyynyllä. 

4. Laskimotukosten ehkäisy
Laskimotukosten ennaltaehkäisyn 
kannalta on tärkeää, että liikut päi-
vittäin mahdollisimman paljon. Tee 
makuulla ollessa laskimotukosten 
ehkäisemiseksi nilkkojen ojennus- ja 
koukistusliikettä (pumppausliike) vä-
hintään 20 kertaa peräkkäin kerran 
tunnissa.

Leikkauksen jälkeen saat laskimotu-
kosta ehkäisevän lääkityksen, jonka 
käyttö opetetaan sinulle.

5. Kotiutuminen
Läheisen mukanaolo kotiutumisti-
lanteessa lisää kotiutumisen tur-
vallisuutta. Kotiutuessa saat ohjeet 
jatkohoitoosi liittyen.

Huomioi, että kotiutuminen voi tapah-
tua myös illalla tai viikonloppuna. Et 
välttämättä tapaa leikannutta lääkä-
riä ennen kotiutumista.

Turvallisen kotiutumisen kannalta on 
välttämätöntä, että tukenasi on toinen 
aikuinen, johon voit turvautua ensim-
mäisinä kotonaolopäivinä.

6. Sairauspoissaolo
Sairauspoissaolon pituus on yksi-
löllinen voinnistasi ja työtehtävistäsi 
riippuen. Kotiutuessa lääkäri kirjoittaa 
sairauspoissaolon, jonka pituus arvi-

oidaan yksilöllisesti. Työterveyshuollon 
kautta voidaan tehdä työkykyarvio 
ennen sairaalasta kirjoitetun sairaus-
poissaolon päättymistä.
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Sairaalasta
kotiin

Seuraa haavan paranemista  
kotona
Haava on suljettu metallihakasilla, 
ompeleilla tai sulavilla ompeleilla ja 
niiden päälle on asetettu sidos tai 
huokoinen teippi.

Mustelmia ja turvotusta voi olla haa-
van seudulla ja ne paranevat vähitel-
len itsestään.  

 • Saat käydä kotona normaalisti 
suihkussa.

 • Kuivaa haava painelemalla,  
älä hankaa. 

 • Haavateippiä ei tarvitse suihkun 
vuoksi vaihtaa.

 • Vaihda sidos, jos se on likainen tai 
eritteessä.

 • Erityksen loputtua voit käyttää 
suojana haavateippiä.

 • Pidä haava suojattuna ompeleiden 
poistoon saakka.

 • Saunominen on sallittua, kun ha-
kasten tai ompeleiden poistosta on 
kulunut vuorokausi eikä haavasta 
tule enää eritettä.

 • Uimaan voit mennä, kun haava on 
hyvin parantunut.

Hakasten/ompeleiden poisto
Saat kotiutuessasi ompeleiden tai 
hakasten poistopäivän. Varaa aika 
poistoa varten oman terveysasemasi 
sairaanhoitajalle.

Sulavia ompeleita ei tarvitse poistaa. 
Pidä haavateippiä sulavien ompeleiden 
suojana viikon ajan. Kahden viikon 
kuluttua voit katkaista mahdolliset 
solmut haavan päältä esimerkiksi puh-
tailla kynsisaksilla.

Kivunhoito
Ota sinulle määrätyt kipulääkkeet 
alkuun säännöllisesti ohjeen mukaan. 
Liikunta voi lievittää kipua ja vähentää 
lääkityksen tarvetta. Kipu ei saa estää 
päivittäisiä toimintoja. Kipulääkkeen 
tarve on yksilöllistä. Lääkitystä on tar-
koitus vähentää vähitellen ja lopettaa, 
kun kipua ei enää ole.

Hoitaja soittaa sinulle kotiutumisen 
jälkeen noin 2 vuorokauden kuluttua. 
Sinulla on mahdollisuus kysyä samalla 
epäselvistä tai mieltäsi askarruttavis-
ta asioista. Mahdollisista leikkauksen 
yhteydessä otetuista näytteistä saat 
tiedon kirjeitse kotiin.
Tavoitteena on palata vähitellen nor-
maaliin arkeen. Toipuminen on yksilöl-
listä. Kuntoutumista edistävät:

 • liikkeellä olo

 • päivittäisten asioiden tekeminen
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Ota yhteyttä päivystysapuun   
116117, jos

 • Vatsa on kipeä ja pinkeä.

 • Lämpöä on yli 38 °C.

 • Alat oksentamaan.

 • Kipu on voimakasta eivätkä  
kipulääkkeet auta.

 • Peräpäästä on verenvuotoa.

 • Haavassa on verenvuotoa,  
joka ei lakkaa.

 • Haavassa on voimakasta  
kuumotusta, turvotusta tai  
punoitusta.

 • Haavassa on siteen läpi  
tulevaa pahanhajuista vuotoa.

Liikkuminen
Ensimmäisinä viikkoina rasituksen 
tulee tuntua kevyeltä. Paraneminen 
ja toipuminen vaativat liikkumista ja 
lepoa sopivassa suhteessa. Kävele 
aluksi lyhyitä matkoja ulkona useita 
kertoja päivässä. Tee arkiaskareita 
vähän kerrallaan, välillä leväten.

Jos sinulle on ohjattu sairaalassa 
harjoituksia, jatka niiden tekemistä 
kotona. Lisää kävelymatkaa ja jalkeilla 
oloaikaa päivittäin. Tarvittaessa käytä 
apuvälineitä, jotta myös liikkuminen 
ulkona olisi turvallista. 
 
Noin 4–6 viikon kuluttua voit asteittain 
lisätä raskaampien askareiden teke-
mistä, kuten nostamista ja kantamista. 
Kun nostat, muista käyttää jalkoja ja 
tee nosto mahdollisimman suoraan 
ylös ja käänny vasta sen jälkeen.

Tee puhallusharjoituksia puhallus-
pulloon tarvittaessa

 • Limaisuuden jatkuessa pidempään, 
jatka PEP-pulloharjoituksia, kunnes  
limaisuus helpottuu

 • Kun pystyt liikkumaan 20–30 
minuutin jaksoja pari kertaa päi-
vässä, sinun ei tarvitse enää tehdä 
PEP-pulloharjoituksia 

Reisilihasten vahvistamiseksi nouse 
rauhallisesti tuolilta ylös seisomaan ja 
istu rauhalliseen tahtiin alas.

 • Toista liike 5–8 kertaa peräkkäin 
ja pidä tauko. Tee sarja 2–3 kertaa 
peräkkäin kaksi kertaa päivän  
aikana.

Etene kevyestä kävelyrasituksesta 
viikkojen kuluessa rasittavalta tuntu-
vaan harjoitteluun. Varaa tarvittaessa 
aika harjoittelun ohjaukseen terveys-
keskuksen fysioterapeutilta.

Autolla ajo on sallittua, kun liikkumi-
nen sujuu ongelmitta ja kun vahvojen 
kipulääkkeiden (kolmiolääkkeet) käyt-
tö on loppunut. 

Sukupuolielämään ei yleensä ole rajoi-
tuksia toipilasajan jälkeen, kysy tarvit-
taessa lisätietoa hoitohenkilöstöltä.

Ruokailu
Syö ravitsemussuositusten mukaista 
ruokaa: suosi kasviksia, hedelmiä ja 
täysjyvätuotteita. Vältä punaista ja 
prosessoitua lihaa. Suosi vaaleaa 
lihaa, esimerkiksi kalaa tai kanaa. 
Huolehdi kalsiumin ja D-vitamiinin 
saannista. Käytä monipuolisesti eri-
laisia ruokia. Syö päivittäin aamupala, 
lounas, välipala, päivällinen ja iltapa-
la. Varaa aikaa ruokailuun ja pureske-
le ruoka hyvin. Juo riittävästi nesteitä. 

Seuraa painoasi kerran viikossa.
On tärkeää ehkäistä ummetusta leik-
kauksen jälkeen. Ummetuksen hoitoon 
voit käyttää ilman reseptiä apteekista 
saatavia lääkkeitä. Suolentoiminta voi 
olla leikkauksen jälkeen vaihtelevaa.

Lisätietoa löydät vatsatalo.fi -osoitteesta.
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1.  Valmistele koti ja kotiutuminen:

 • Varmista, että saat tarvitta- 
essa läheisiltäsi apua tai tukea

 • Tarvittaessa selvitä ja varaa 
ulkopuolinen apu

2.  Noudata sinulle annettua  
 ohjetta ravitsemukseen liityen.
3.  Liiku vointisi mukaan,  
 huolehdi mielen hyvinvoinnista  
 ja riittävästä unesta.
4.  Lopeta nikotiinituotteiden ja  
 päihteiden käyttö.
5.  Käy sinulle määrätyissä  
 tutkimuksissa ja hoida pitkä- 
 aikaissairautesi hyvään hoito- 
 tasapainoon.

Matkat sairaalaan:

 • Tilaa Kela-taksi edellisenä  
päivänä klo 14 mennessä,  
mikäli olet oikeutettu Kela- 
taksin käyttöön.

 • Keski-Suomen maakunnassa  
voit tilata taksin  
numerosta 0800 414 608  
(Taksi Helsinki Oy) tai  
0800 021 83 (Menevä Oy).

Tarkistus- 
listasi  
leikkausta 
varten

Omat muistiinpanot/kysymykset
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Leikkauspäivä:                         Tuloaika:

Tauotettavat lääkkeet:

Leikkausaamuna otettavat lääkkeet:

Lisätutkimuksia leikkaukseen liittyen:

Hakasten tai ompeleiden poistopäivä:

17 Sairaala Nova
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Tärkeät tiedot
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Toipuminen Leikkauksen jälkeen tarkkaile 
voinnissasi ja päivittäisissä 
toiminnoissasi seuraavia asioita:

1.  Ruoka ja juoma  

 • Kuinka paljon olet pystynyt syömään?

 • Kuinka monta lasillista olet juonut?
2.  Pahoinvointi  

 • Onko sinulla pahoinvointia?

 • Oletko oksentanut?
3.  Kipu  

 • Miten voimakasta kipu on  
asteikolla 1–10?

 • Missä kipu sijaitsee?
4.  Suolentoiminta  

 • Onko suolesta tullut ilmaa?

 • Entä ulostetta?
5.  Aktiviteetti  

 • Kuinka kauan olet jaksanut olla 
jalkeilla?

 • Suoriudutko itsenäisesti päivit-
täisistä toiminnoista, esimerkiksi 
hygienian hoidosta?

6.  Virtsaaminen 

 • Oletko pystynyt virtsaamaan nor-
maalisti?

7.  Haava 

 • Onko haavassa tai haavoissa vuotoa?

Ilmoita havainnoistasi hoitohenkilö-
kunnalle.

Tavoitteita toipumiselle:

1.  Jalkeilla olo  

 • Ole vointisi mukaan jalkeilla mah-
dollisimman paljon. Lisää aktivitee-
tin määrää päivittäin.

 • Saat olla liikkeellä osaston käytä-
vällä huoneesi ulkopuolella.

2.  Ravitsemus  

 • Juo sinulle tarjottuja lisäravinne-
juomia.

 • Syö ja juo vointisi ja saamiesi ohjei-
den mukaan.

3.  Sinulle ohjattujen harjoitteiden 
tekeminen  

 • Näitä voivat olla mm. puhalluspul-
loharjoittelu sekä erilaiset liikkumi-
sen harjoitteet.
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Omat muistiinpanot/kysymykset
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Sairaala Nova  |  Hoitajantie 3, 40620 Jyväskylä

Yhteystiedot 

Ota yhteyttä tarvittaessa

 • Leikkaukseen liittyvät tiedustelut, muutokset  
terveydentilassa ma–pe 014 269 5205 klo 9–11  
ja 13–14

 • Leikkauspäivän aamun äkilliset peruutukset 
ma–pe 014 269 5959 klo 7–9 

 • Operatiiviset sairaansijat E- ja L-lohkot  
014 269 1037, vierailuaika klo 12–20

 • Avannehoitaja ma–pe 014 269 5759 klo 9–12

 • Päivystysapu 116 117 

Lisätietoa saat osoitteesta  
www.hyvaks.fi/sairaala-nova

Paksusuolisyöpäpotilaan hoitopolku osoitteessa 
www.hyvaks.fi/paksusuolisyopapotilaanhoitopolku

Terveystietosi löytyvät Omakanta palvelusta  
www.omakanta.fi
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