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Mista tanaan puhutaan ja miksi?

Vapettaminen ja kannabis - Poliisin nakdkulma aiheeseen
Kannabis ja sahkotupakka: THL Kouluterveyskyselyt

Mita voin vanhempana tehda?
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Kannabis ja sahkosavuke

Hasis CBD (Kannabidioli)
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(Tetrahydrokannabinoli)
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Uutisplajays vapes

Pdihteet

Vapetus riistaytyi kasista kouluissa -
Lahdessa on jopajouduttu rajoittamaan

oppilaiden vessakaynteja

2471

Terveys

Nuorten sdhkotupakointi yleistynyt:
"Sosiaalinen media luo harmittoman
vaikutuksen,” arvioi asiantuntija

Terveys
Sahkotupakka hoyrydad jopa lasten

huulilla - nuorimmat vapettajat ovat
vasta kakkosluokkaisia

Kouluillaja oppilaiden vanhemmilla ei ole vield tarpeeksi tietoa
sahkdtupakan vaaroista.

Nuoret

"Kaverit antoivat kokeilla ja aloin

kertovat, miten helposti

sihkotupakkaa saa an

4 29.11.2023

"Siitd tulee hyvi fiilis ja olo kuin
gangsterilla” — perjantai-ilta kadulla
kayttaa vahingossa" - nuoret valottaa vaarallisen vapen suosiota

Terveys

Yle vei nuorilta takavarikoidut vapet
laboratorioon - testi paljasti karun
totuuden

410.

Sdhkotupakka

Vaarallinen ilmio: alakoululaiset
kdyttavat sihkotupakkaa - karkin
tuoksu houkuttaa lapsia, eivatka
vanhemmat huomaa

Sdhkotupakassa kaytettavida makuja tilataan tai tuodaan
ulkomailta, koska Suomessa ne ovat kiellettyjd. Kuraattorin
mukaan lapset kertovat, ettd sahkdtupakan kdytdstd saa
helpotusta ahdistukseen.

ta (Yle ja MTV3)

Nuoret /
Moni ajattelee lyévansa rahoiksi

sahkotupakkaa diilaamaalla, mutta L

voikin joutua itse rikoksen uhriksi - > & L 4

nuorimmat myyjat 8-vuotiaita

31, [ 22kommenttia

Terveys

Huippuasiantuntija jyrahtaa vape-
tusilmiosta: "Meilla voi pian olla
poikkeuksellisen paljon parikymppisia
syopdsairaita”

1510. [ 235 kommenttia

Nuoret

Poliisi havaitsi uuden ilmion: nuoret
kauppaavat sahkotupakan imuja ja
velkoja peritdan vakivalloin

127

Yhdysvallat

Nuoret saavat vakavia nikotiinimyrky-
tyksid sahkotupakasta — Oireet voivat '
olla kuin tuholaismyrkylle altistuisi, ' ;

sanoo amerikkalaislaakari
Sahkotupakointi kouluissa jakaa 201
oppilaat ymmartajiin ja paheksujiin:
“"Arsyttad, kun ne vapettaa sielld
vessassa"

TERVEYS JA HYVINVOINTI KESKI-
. . . . .y ee . . SUOMEN
Sahkotupakoinnin ikdraja ylos 20 vuoteen, HYVINVOINTI-

asiantuntijat vaativat — vapettaessa elimistoon ALUE
voi paasta myos vaarallisia metalleja



Uutisplajays kannabiksesta

(Yle, Helsingin Sanomat ja MTV3) N

Paihteet

Huumeiden hankkiminen on niin
helppoa, ettd jopa nuoret itse
huolestuivat tilanteesta

2310. [3 72 kommenttia

Kaksi suomalaista on kuollut
kannabismyrkytykseen — pidetty paihteena,
johon ei voi kuolla

4

LA

PAIHTEET
Kannabis lisannyt paihdepsykooseja —
alkoholi edelleen yleisin syy

Pdihteet

| &
R | E

Milloin kannabikseen voi kuolla? THL:n oikeuskemisti Pirkko Kriikku kertoo.

Huumekokeilut ovat teineilla Iahes yhta yleisia
kuin sddanndllinen juopottelu

JULKAISTU 12.11.2023 08:45

5 29.11.2023 oo

Poliisi

Paihdyttavan kannabiksen siemenia
myyddan avoimesti Suomessa - “Ei niita
varmaan keradilytarkoituksiin osteta”,
myontaa poliisi

136.

Parikymmenta oppilasta narahti
kannabiskaupasta yldakoulussa - poliisin
etsintdoperaatio huumekoirien kanssa heratti
hammastysta ja harmistusta

Jamaika | Yli 60 koululaista joutui sairaalaan
syotydan kannabiskarkkeja

JULKAISTU 08.02.2023 11:00
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Rikosylikonstaapeli Riitta Korhonen / Tiedustelun ja ennalta estavan toiminnan yksikko

11.2023

(4°)
L
'©

&

Q

Q
o
od

L

Q
od
—

(q")

Q.

O
© s
od

Q

p -

O

-
2

29.




Vapettaminen

e Eiihme, jos nuoret, vanhemmat ja nuorten kanssa toimivat ovat ymmallaan puhuttaessa
vapettamisesta. Sahkosavukkeiden kayton terveysvaikutusten arviointi on haastavaa, silla nuorten
kaytossa on useita erilaisia laitteita ja nesteita. Laki on kuitenkin alaikaisten nuorten vapettamisen

suhteen yksiselitteinen.
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Kun puhutaan vapesta

e Sahkdsavuke eli sahkotupakka on akkukayttoinen laite, jolla kuumennetaan laitteen sailiossa olevaa nestetta
hengitettavaksi aerosoliksi. Sahkdsavukelaitteet voivat olla ulkonaoéltaan hyvin erilaisia, mutta ne kaikki
toimivat samalla periaatteella.

e Sahkdsavuke ei sisalla tupakkaa eika sen kaytossa tapahdu palamisreaktiota, kuten savukkeiden poltossa.
Sahkosavukenesteen perusaineita eli niin kutsuttuja pohjanesteita ovat kasviglyseroli ja propyleeniglykoli.
Nesteet voivat olla nikotiinittomia tai nikotiinia sisaltavia. EU-maissa myytavissa sahkdsavukenesteissa nikotiinia
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https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf
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Esimerkkej

STRAWBERRY WATERMELON

WARNING:

This product
contains nicotine.

Nicotine is an
addictive chemical, |

10 29.11.2023

WARNING:

This product
contains nicotine
Nicotine is an

|
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addictive chemical.

J

2% 3% 5%

0%

STRAWBERRY
WATERMELON

WARNING:

This product
contains nicotine,
Nicotine is an

BLUEBERRY
RASPBERRY

WARNING:

This product
contains nicotine.

Nicotine is an
addictive
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Hart Vape Spritz — kertakayttoinen nikotiiniton vape

Euroopassa valtavaan suosioon nousseet Hart Vape nikotiinittomat,
kertakayttoiset sahkotupakat ovat vihdoinkin saatavilla myos Suomeen!

Hart vape - Spritz Om
Hart Vape Spritz tuo tuulahduksen niin Keski-Euroopan P P 9

laskettelukeskuksista kuin kesaisilta terasseiltakin, uskomattoman aidolla
supersuositun Aperol Spritz -drinkin maullaan.

&596< 5.52€

*» 700+ henkosta

s 550mAh akku

* Tuhdisti héyrya!

s Kertakayttdinen

s Maku - Spritz, hedelmia ja aperolia
+ Laillinen tilata Suomeen

Tama hoyry tarjoaa niin makeaa hedelmaisyytta
kuin karvasta aperolin makuakin — taysin kuin esikuvansa.

Tama vape kannattaa kokeilla!

o1+ Bussacstoskorin

Hart Vapen tehokas 550 mAh akku takaa jokaiselle

kertakdyttoiselle vapelle yli 700 puffin keston! Turvalliset maksutavat
= @ omadp

Nordea Aktia
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Sahkosavukkeiden terveydelliset haitat

e Sahkosavukkeiden terveyteen liittyvien vaikutusten arviointi on monimutkaista, koska laitteiden ja niissa kaytettavien nesteiden tuotekehitys on nopeaa.
Esimerkiksi seuraavat tekijat vaikuttavat sahkdsavukkeiden terveyteen liittyviin vaikutuksiin:

e Sahkosavukenesteen ainesosat
e Sahkosavukenesteiden sekoittaminen kayttdajan toimesta
¢ Nikotiininesteen happamuus (pH-arvo)

e Sadhkosavukenesteestd muodostuvan aerosolin koostumus

e Kaytetty sahkdsavukelaite ja sen teho ja jannite ja
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Yleiset tupakointikiellot

e Tupakointi on kielletty rakennuksen, kulkuneuvon tai muun vastaavan paikan sisatiloissa, jotka ovat
yleison tai tyontekijoiden kaytettavissa tai elinkeinotoiminnassa tuotettujen tai julkisten palvelujen
tarjoamista varten asiakkaiden kaytettavissa. Lisaksi kielto koskee ulkotiloissa jarjestettavien yleisten
tilaisuuksien katoksia ja katsomoja seka muita tilaisuuden seuraamiseen valittomasti tarkoitettuja
tiloja, joissa osallistujat oleskelevat paikoillaan.

e Tupakointi on kielletty myos paivakotien, esi- tai perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-
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Tupakan myyntirikos

e Tupakkalaki 109 § (29.12.2016/1374)

e «Tupakan» «myyntirikos»

e Joka tahallaan

e 1)53 §&:n 1 momentin vastaisesti myy tai muutoin vastiketta vastaan luovuttaa taikka valittaa tupakkatuotteen tai nikotiininestetta alle 18-
vuotiaalle,
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=tupakan%20myyntirikos%2A#a29.12.2016-1374
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=tupakan%20myyntirikos%2A#highlight24
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=tupakan%20myyntirikos%2A#highlight26
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=tupakan%20myyntirikos%2A#highlight25
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=tupakan%20myyntirikos%2A#highlight27
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=tupakan%20myyntirikos%2A#highlight26
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=tupakan%20myyntirikos%2A#highlight28

Kannabis
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Kannabis

e KANNABIS
e Mitd se on?

e Kannabis on yleisnimitys, jota kdytetdaan erilaisista hamppukasvista (cannabis sativa) saaduista valmisteista. Marihuanalla viitataan
kuivattuihin kukintoihin, hasiksella kannabiskasvin kuivattuun pihkaan ja pihkapuristeeseen. Kannabiksen paihdyttava vaikutus
syntyy kannabinoideista. Kannabinoideista keskeisin on delta-9- tetra-hydrokannabinoli (THC), jota on eniten kasvin kukinnossa.
Kannabista kaytetaan Suomessa paaosin polttamalla, toisinaan m gle amalla. Sydominen ja juominen on harvinaisempaa
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Miten se vaikuttaa?

e Kannabiksen psykoaktiivisin aine THC sitoutuu kannabinoidireseptoreihin, joita sijaitsee seka aivoissa etta dareishermostossa. Vaikutus
keskushermostossa on paaosin lamaava. Polttamalla tai hoyryttamalla kaytetyn kannabiksen vaikutus alkaa valittomasti ja kestaa muutamia
tunteja. Syotyna vaikutus alkaa hitaammin ja kestdaa kauemmin.

e Iso osa THC:sta varastoituu kehon rasvaan ja vapautuu sielta hitaasti. Jos ainetta on kayttanyt runsaasti, THC voi sailya kehossa parikin viikkoa.
Rasvasta vapautuvat maarat ovat kuitenkin niin pienia, ettei niilla ole kaytanndn vaikutusta. Virtsatesteissa etsitddan THC:n lisdksi sen
hajoamistuotetta karboksitetrahydrokannabinolia. Hajoamistuotteen puoliintumisaika vaihtelee. Satunnaiskayttajilla virtsanayte voi olla
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Kannabiksen vaikutus jatkuu

o Positiivisiksi koetut vaikutukset: Kannabiksella on seka piristavia etta rauhoittavia vaikutuksia: se tyypillisesti vahentaa
aggressiivisuutta ja rentouttaa, mutta toisaalta myds aktivoi ajatuksenjuoksua ja voi tehda kayttajasta sosiaalisemman. Kannabis
muuttaa kasitysta ajasta ja tilasta. Kannabis herkistaa aisteja ja voi voimistaa ruokahalua. Suurilla annoksilla voi esiintya myos lievia

hallusinaatioita.

e Negatiivisiksi koetut vaikutukset: Kannabis heikentaa tydmuistia, huomiokykya, motorista koordinaatiokykya ja
reaktionopeutta. Epamiellyttavat kannabiskokemukset, kuten ahdistus ja vainoharhaisuus, ovat yleisia.Kannabiksen vaikutuksen
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Kannabiksen kayton riskit

Akuutit riskit: Kannabispaihtymyksen aikana huomiokyky ja reaktionopeus ovat merkittavasti heikentyneet, mika lisaa onnettomuusriskia
etenkin liikenteessa.
e Kannabiksen kaytto voi johtaa psykoottiseen oireiluun, jopa laukaista psykoosin. Psykoosiriskia lisaavat kannabiksen kayton aloittaminen
nuorella ialla, kdaytetyn valmisteen korkea THC-pitoisuus, perinndllinen alttius seka traumatausta.

e Kannabis ei yksindaan ole aiheuttanut myrkytys- tai yliannostuskuolemia.

e Sekakayton riskit: Kannabis vaikuttaa keskushermostoon lamauttavasti, minka vuoksi muiden lamaavien aineiden samanaikainen kaytto voi
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e Huumausainelaki (373/2008)

e Huumausainelain tavoitteena on huumausaineiden laittoman Suomeen tuonnin, Suomesta viennin,
valmistuksen, levittamisen ja kayton ehkaiseminen.
Huumausainelaki (Finlex)

. i
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http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080543

e 5) huumausaineella:

e a)vuoden 1961 huumausaineyleissopimuksen listoihin |-V kuuluvia aineita ja valmisteita;

e b) psykotrooppisia aineita koskevan vuoden 1971 yleissopimuksen listoihin I-1V kuuluvia aineita ja
valmisteita;

. o
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e d) kat-kasvia (Catha edulis), meskaliinia sisaltavia kaktuskasveja ja Psilosybe-sienia seka
huumaantumistarkoituksessa kaytettavia kasvijauheita, -rouheita ja -valmisteita, jotka sisaltavat
dimetyylitryptamiinia; (13.5.2022/323)

e ¢)sellaisia huumaantumistarkoituksessa kaytettavia aineita, jotka ovat terveydelle vaarallisia ja joista on
toimitettu tieto uusia psykoaktiivisia aineita koskevassa tiedonvaihdossa ja varhaisen varoituksen jarjestelmassa
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Huumausainelaki#a13.5.2022-323

Huumeslangia

alvari, vasky, vasari, vassy, touhuri,
kyhari pahvinen alusta, jolla hasis varkataan polteltavaksi, koska se on tiiviina aluksi

vasata: vasata paukut, vasata paasit, yms. Valmistella hasis poltettavaksi.
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huumeslangi jatkuu

24

piippu piippu tai putki, josta huumetta imeskellaan palavana

aly, alyampari, kyykky, alba laite, josta imetaan paljon hasista tai kannabista "kyhattyna" kerralla

folio, folde alumiinifolio, jonka paalla huume kuumennetaan

lusikka lusikka, jonka paalla heroiini tai crack kuumennetaan kaasuksi ja poltetaan
vesipiippu bongi, putki, bogo, maljakko, huilu

reflat vieroitusoireet tai niihin kuoleminen

olla riippuvainen jaada spugiin jaada kiinni huumeesta ja saada vakava tuomio

29.11.2023
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Huumausainerikoksista

Rikoslaki 50: 1§
Huumausainerikos

Joka laittomasti

1) valmistaa tai yrittda valmistaa huumausainetta taikka viljelee tai yrittaa viljella kokapensasta, kat-kasvia (Catha edulis) tai
Psilosybe-sienia

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

25 29.11.2023



Huumausainerikoksista jatkuu..

Rikoslaki 50 : 2a § (13.7.2001/654)

Huumausaineen kayttorikos
Joka laittomasti kayttaa taikka omaa kayttoa varten pitaa hallussaan tai yrittaa hankkia vahaisen
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a13.7.2001-654

Mita tapahtuu, kun nuoresta ensimmaisen kerran on
tehty rikosilmoitus huumausaineen kayttorikoksesta

e Alle 15 — vuotias rikolliseen tekoon epailty
e Alle 18 — vuotias rikoksesta epailty

e Poliisin on jarjestettava puhuttelutilaisuus

e Edellytys, etta epaily on ensimmainen seka yksinkertainen ja selva

27 29.11.2023
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Kysymyks
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Kannabis ja sahkotupakka:
THL Kouluterveyskyselyt 2023

sperusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
*perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

eammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (alle 21-vuotiaat)

@ KKKKKK
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THL Kouluterveyskysely: Kayttanyt sahkosavukkeita vahintdan kerran, 4. ja 5. Ik, Hyvinvointialuittain/ Kunnittain

Tilanne vuosina 2017- 2023

Kohderyhma Yhteensa

Vuonna 2023:
Perusopetus
4.ja 5.1k
Hyvaks

3,9%

. 5%
Perusopetus 4.
jas. Ik

M 1, Koko maa
B 2, Keski-Suomen hyvinvointialue

2023

Tietoa palvelusta
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THL Kouluterveyskysely: Kayttaa sahkosavuketta paivittain, %

Kohderyhma Yhteensa

6,6%

Perusopetus 8. 4
jag.lk

> maa
uomen hyvinvointialue

Ammatillinen
oppilaitos
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THL Kouluterveyskysely: Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, 2023,
Hyvinvointialueittain/ Kunnittain

Perusopetus
8.ja 9.lk

Ammatillinen
oppilaitos
Hyvaks

4,0%

Hyvaks
5,2%

D = Ei arvoa
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THL Kouluterveyskysely, Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kohderyhma Yhteensa

B 1, Koko maa
B 2, Keski-Suomen hyvinvointialue

Perusopetus 8.
jag.lk

Ammatillinen
oppilaitos

2006-2007 2008-2009 2010-2011
KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE
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THL Kouluterveyskysely: Kokeillut kannabista ainakin kerran, 2023, kunnittain %

Perusopetus 8. ja 9lk Lukio

Muurame 11,8%
Joutsa 9,5%
Ainekoski 8,4%

Jyvaskyla 10,2%
Ainekoski 8,1%
Muurame 6,6%

EI = Ei arvoa D = Ei arvoa

- I
21,9%

34 29.11.2023

Ammatillinen oppilaitos

R8s '1;.,1;#(

Viitasaari 20,5%
Saarijarvi 18,7%
Jamsa 15,7%

EI = Ei arvoa
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THL Kouluterveyskysely, Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana

Kohderyhma Yhteensa

B 1, Koko maa
B 2, Keski-Suomen hyvinvointialue

—e4,3%

—_—
Perusopetus 8. e

ja 9.1k

Ammatillinen
oppilaitos
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Kuvio 15. Péivittédin tupakoivien nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan Kuvio 13. Raittiiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-
vuosina 2006-2023, %. THL, Kouluterveyskysely. 2023, %. THL, Kouluterveyskysely.

%

100 =0=38 -9 |k pojat

90
80 =0=18 -0 Ik tytst

=0=8 -9 Ik pojat 70 «=Q=_ukion pojat
=0=38 -9 Ik tytst 60

=0=_ukio pojat 50

=0=_ukio tytct 40 AOL pojat

30

«=Q=ukion tytst

AOQOL pojat

=0=AOL tytst
10

————————————————————————————————————————————————————————————— 0
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2019 2021

THL Tilastoraportti 48/2023
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Mita voin vanhempana
tehda?

po7
2539220
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Nuoruusika

e Nuoret elavat hetkessa — kiinnostuneisuus paihteisiin, muuhunkin
riskinottoon ja vaarat unohtuvat

* Biologinen kehitys (aivot kehittyvat 25-vuotiaaksi asti)

e Tunne- ja ajattelutaitojen, abstraktiajattelun, toiminnanohjauksen ja
syy- seuraussuhteiden kehittyminen seka oman identiteetin
maarittaminen ovat kesken -> ajoittainen hammennys,
jyrkat mielipiteet, mielialan vaihtelut, rajojen haastaminen ja kokeilut

e Nuorilla on kehitystehtavana on esim. vanhemmista irtautuminen,
sopeutuminen fyysisiin muutoksiin ja seksuaalisen identiteetin
maarittaminen

e Syita paihdekokeiluille/ kaytolle useita:

e yksinaisyys, kiusaaminen, porukkaan kuuluminen, ryhmapaine,
hyvaksynnan hakeminen, ei parempaa ajanviettoa, mielialaoireilut

e Auktoriteettikapina

e Paihteet nuorilta kiellettyja — kuvastavat aikuistenmaailmaa
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Tilanteita, jolloin pitaa pysahtya

Selkeat muutokset kayttaytymisessa / arjenhallinnassa (kannabiksen vaikutukset)
« poikkeuksellinen rauhallisuus tai seesteisyys, levottomuus
+ aloitekyvyttémyys, muisti- ja keskittymisenvaikeudet, reaktiokyvyn heikkeneminen, oppimismotivaation lasku

« muutokset unirytmissa
 Kaveripiirin tai vapaa-ajanviettopaikkojen vaihtuminen
« Muutos koulumenestyksessa ja/tai lisaantyneet poissaolot
« Uusi tuoksu ja / tai muutokset silmissa
« Alkoholin tai / ja laakkeiden haviaminen kotoa
« Muutokset rahankaytossa
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Pysahdy ja Pohdi

Mita itse ajattelet pdihteistd?
Mihin omat mielipiteesi perustuvat?
Miten itse kdytdt pdihteité ja millaista esimerkkid

vdlitat nuorellesi?
Millaisia kokemuksia itselldsi on pdihteistd nuorena?
Mikd oli oma suhtautumisesi?
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Kysy mita kuuluu? Keskeyta mita olit tekemassa, jos nuori hakeutuu keskusteluun.

Ole kiinnostunut, kysy lisaa ja keskity kuuntelemaan nuorta. Tarjoa kiireetonta lasnaoloa nuorelle. Ikdatason
mukainen keskustelu murtaa tabuja, korjaa vaarinkasityksia ja antaa nakokulmia vastuulliseen aikuisuuteen.
Keskustelussa on hyva tuoda esiin nakokulmia ja mielipiteita. Mita mina ajattelen kannabiksesta? Mitka
ovat riskeja vanhemman mielesta? Mita meidan perheessamme seuraa, jos nuori jaisi kiinni huumeiden
kaytosta?

Al3 pelottele nuorta. Keskustelussa pysyttele faktoissa ja omissa mielipiteissa. Pitdydy vaittimastd enemman
kuin tiedat, jos ette tieda varmasti, tarkistakaa faktat luotettavasta lahteesta.

Kiinnostus paihteeseen ei aina tarkoita, etta nuori kayttaisi tai haluaisi kayttaa paihteita. Kiinnostus voi olla
myos halua ymmartaa ilmiota.

Pyri tutustumaan nuoresi ystaviin. Keta nuori tapaa ja missa han liikkuu, tutustu mahdollisuuksien mukaan
myos ystavien vanhempiin.

Paihdekasvatus ei ole erillinen osa kasvatusta, vaan osa joka paivasta elamaa ja tapahtuu arjen tilanteissa
silloin, kun paihteet tulevat esille.

Hyvaksy nuoresi sellaisena kuin on. Syrjinnan kohteeksi joutuminen tai sen pelkdaaminen aiheuttavat
henkista kuormitusta ja altistaa nuoren paihde- ja mielenterveysongelmille.

Ole kiinnostunut nuoresi elamasta ja muistuta nuorta, etta vaikka tulisi tehtya virheita, vanhempien tuki ja
rakkaus sailyvat

Kerro, etta kotiin saa ja pitaa aina tulla. Kerro, etta sinulle voi soittaa aina, missa tilanteessa

tahansa! Nuoria saattaa pelottaa jaada kiinni vanhemmilleen, salailu ja kiinni jaamisen valttely voi johtaa
vaaratilanteisiin, jos nuori ei osaa tai uskalla pyytaa apua silloinkaan, kun paihteiden kanssa tulee ongelmia

Tue, dla tuomitse.

Kannabishanke.fi
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Vanhempien ja aikuisten yhteinen asia!

e Aikuisten tehtavana on tuoda esille, etta paihteet eivat ole tarkoitettu lapsille ja nuorille, niiden
kayttd on lain mukaan kiellettya.

e VVanhemmalla on oikeus:

o Tietad missa lapsi / nuori liikkuu ja on.
o Olla lapsen / nuoren kaverin vanhempiin yhteydessa ja vaihtaa yhteystiedot heidan kanssaan.

o Laittaa lapselle / nuorelle rajat ja ilmaista mita tapahtuu, jos rajat eivat toteudu.
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Alaikaisten nuorten paihdepalvelupolku - Jyvaskylan
malli

e http://www.ksshp.fi/nuortenpalvelupolku/

Akuutissa tilanteessa tarvittaessa

e https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut PAIHTEIDEN KAYTOSTA HERAA HUOLI soitto 112 tai yhteys
terveyskeskukseen / pdivystykseen

Tulostettava ADSUME-testi Tutustu nettilinkkeihin:

FPPR | X Nuoren péihteettd den edistdminen. Varhaisen
Toteuta Nuorten paihdemittari ADSUME Al puuttumisen malli koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon.
(Pirskanen M. 2007 vaitéskirja)
Nuortennetti, paihteet - MLL

Nuortenmielenterveystalo, pdihdeongelmat

ALAIKAISTEN NUORTEN PAIHDEPALVELUPOLKU

LISATIETOA
Nuoren péihteettémyyden edistédminen.
Varhaisen puuttumisen malli koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon.

Ohjeet ADSUME-testin
Kayttéon

(Pirskanen M. 2007 Vitdskirj a) Apukortti smenetelmii Nuorten péihteidenkaytté ja paihdehdiriét - THL
=~ T N Ty
Toimi tulosten mukaan dihteisti nuorten paihdetydn Apua piihdeasioissa esimerkiksi:

keskustelun

Ennaltaeh kalsy Kouluikaisten nuorten masennus- tueksi ALETRER Kouluterveydenhuolto
ja ahdistusoireilun palvelupolku e A
Jyvaskylan malli Opiskeluterveydenhuolto
Elpninky ) Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut
Paihdelinkki peruskoululaisille
. . Oppilashuollon kuraattori- ja psykologipalvelut toisen
Kaikki M’“'nkﬁ' 7-9 pistetti y1i 10 pistetti asteen opiskelijoille
L EHYT ry - paihdeneuvonta _ . . . S 15-vuotiaat = 15-vuotiaat Nuorten mielenterveys- ja paihdetyén tiimit
ammattilaiset 0-3 pistetta 4-6 pistettd N —
ia idriestot Polku mielen hyvinvointiin ja 7-12 pistetta, yli 13 pistetta, Nuorisopalvelut
Jajarjesto paihteettomyyteen (KSSHP) Ei huolta Lieva huoli 16-18-vuotiaat | 16-18-vuotiaat [EEVIL

Tuntuva huoli Vakava huoli OmaKS filpaihteet
Ankkuri-toiminta Jyvaskyldssa

Auttavat puhelimet
Sekasin-chat

Péihde- ja riippuvuustydnstrategia

Laki ehkéisevan paihdetydn
jarjestamisesta 523/2015

Paihteiden kaytosta heraa huoli

Internet ja some

Nuoret ja some
Nuori ja media - MLL

Neuropsykiatriset vaikeudet

SUOMEN
PALVELUPOLUN TIEDOT KI\_(L\J/IIENVOINTI-

Tavoitteet ja arviointi Jalkauttaminen ja paivitys Tyoryhma



http://www.ksshp.fi/nuortenpalvelupolku/
https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut

Mistd voin hakea apua? 1/3

e Koulujen ja oppilaitosten palvelut; opettajat, luokanvalvojat, terveydenhoitajat, kuraattorit,
kasvatusohjaajat, psykiatriset sairaanhoitajat, psykologit

e kouluterveydenhuolto,

e opiskeluterveydenhuolto,

e oppilas- ja opiskeluhuollonpalvelut peruskoululaisille

e oppilas-ja-opiskelijahuollon-palvelut toisen asteen opiskelijoille

e Hyvaks nuorten mielenterveys- ja paihdetyon tiimit

e Nuorisovastaanotto (Joutsa, Jyvaskyla, Luhanka, Muurame, Toivakka, Uurainen)

e Nuorten talon walk in —palvelu, Asemakatu 4, 2. kerros, Ma-pe klo 12-17.

e Nuorisopalvelut; (nuorisotyontekijat, nuorisotilat, Nuorten kohtaamispaikka Bostari, katupaivystajat,
etsivat nuorisotyo, Ohjaamo)

( it
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https://www.hyvaks.fi/palvelumme/kouluterveydenhuolto
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/opiskeluterveydenhuolto-toisen-asteen-opiskelijoille
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/opiskeluhuollon-kuraattori-ja-psykologipalvelut-peruskoululaisille
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/opiskeluhuollon-kuraattori-ja-psykologipalvelut-toisen-asteen-opiskelijoille
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/nuorten-mielenterveys-ja-paihdetyon-tiimit
https://www.hyvaks.fi/asiointi/nuorisovastaanotto-joutsa-jyvaskyla-luhanka-muurame-toivakka-uurainen
https://nuorten.jyvaskyla.fi/nuortentalo
https://www.jyvaskyla.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoriso

Mistd voin hakea apua? 2/3

e Hyvaks perheiden palvelut

46

Lapsi perheen palvelutarpeen arviointitiimi
Varhaisen tuen perhetyo

Lapsiperheiden kotipalvelu
Perhesosiaalityo

Tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta

Perhekeskustoiminta

Hyvaks lastensuojelu

Hyvaks sosiaali- ja kriisipaivystys, puh. 014 266 0149

Hyvaks hatatilanteet ja paivystys

H

atakeskus 112

29.11.2023
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https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-palvelut
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/ota-yhteytta-lapsiperheen-tuen-tarpeesta-tai-tee-lastensuojeluilmoitus
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/sosiaali-ja-kriisipaivystys
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/hatatilanteet-ja-paivystys

Mistd voin hakea apua? 3/3

47

Kriisikeskus Mobile

Ankkuri-tiimi

Hyvaks mielenterveys- ja paihdepalvelut (yli 18-vuotiaat)

Kolmannen sektorin toimijat, kuten Sovatek, YAD, MAD, Irti huumeista ry, Jyvaskylan
Seurakunta, Jyvaskylan katulahetys, Auttavat puhelimet -listaus

Jyvaskylan kaupungin alaikaisten nuorten paihdepalvelupolku

e Sairaala Novan sisuilla http://www.ksshp.fi/nuortenpalvelupolku/

Lisatietoa paihteista muun muassa: Nuortenlinkki, Paihdelinkki, MLL vanhempainnetti
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https://kriisikeskusmobile.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoriso/neuvonta-ja-tuki/ankkuri
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
http://www.sovatek.fi/
https://yad.fi/
https://musicagainstdrugs.info/
https://irtihuumeista.fi/
https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/apua-ja-tukea/vertaistukea/paihderiippuvaisen-laheiselle
https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/apua-ja-tukea/vertaistukea/paihderiippuvaisen-laheiselle
https://www.jklkl.fi/
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/auttavat-puhelimet-ja-palvelut-kotimaassa/
http://www.ksshp.fi/nuortenpalvelupolku/
https://nuortenlinkki.fi/
https://paihdelinkki.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/

48
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https://forms.office.com/e/NtNMrBP1pP

www.hyvaks.fi
tthyvaks #hyvaarkikaikille


https://forms.office.com/e/NtNMrBP1pP
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