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Eteld-Savon

hyvinvointialue

lllat kohdennetaan erityisesti ylakouluikdisten nuorten vanhemmille koko Etela- ja Pohjois-Savon seka Keski-Suomen alueella

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tilaisuudet jarjestetaan kerran kuukaudessa aina keskiviikkoisin klo 18-19.15, ne ovat maksuttomia eika niihin tarvitse ilmoittautua ennakkoon

Lisatietoa vanhempainilloista |6ydat

Ymmarra nuorta:
Teini-idn
kehityksen
mielekkyys ja
mielettomyys

Ke 24.1. klo 18

Teini-ika merkitsee
nuorelle valtavaa
kuormitusta aivojen
ja kehon seka
mielen tasolla.
Suhde vanhempiin
muuttuu —ja niin
sen kuuluukin.
Luennolla kuullaan
tuoreesta
nakokulmasta
nuoruusian
psykologisen
kehityksen taustoja
ja pohditaan, miten
olla vanhempi
kaiken taman
keskella.

”Mitd ihmetta mina
teen taman teinin
kanssa?”

Ke 28.2. klo 18

Teini-ika haastaa
vanhempaa
rakentamaan
vanhemmuuden
palikat uuteen
jarjestykseen. Miten
sailyttaa hyva,
[ammin ja
positiivinen
ilmapiiri, kun teinin
mieli myllertaa?
Mista tiedan,
milloin nuori
tarvitsee rajoja ja
milloin joustoa?
Miten tuen ja
kannustan nuorta-
ni? Onko minulla
vanhempana enaa
mitaan virkaa?

Nuoren mielen
hyvinvointi ja sen
tukeminen

Ke 27.3. klo 18

Kaipaatko tietoa
nuoren mielen
hyvinvoinnista?
Milloin minun
vanhempana pitaa
olla huolissaan?
Tunnistatko
mielialan
muutosten,
ahdistuksen,
masennuksen tai
itsetuhoisuuden
oireita? Mita voin
vanhempana tehda
ja mista saada
tukea?

tai voit seurata meita myoés

Nuoret ja paihteet

Ke 24.4. klo 18

Huolestuttaako
nuoren pdihteiden
kaytto? Mista
vapettamisessa on
kyse? Onko
sahkotupakka
syrjayttamassa
muut nikotiini-
tuotteet? Miten
pdihteet nayttaytyy
nuoren arjen
ymparistoissa?
Missa menee
kokeilun ja kayton
raja? Miten
huomata ja
puuttua? Mista
vanhempana saan
apua ja tukea?

Tasapainoa
digipelaamiseen

Ke 22.5. klo 18

Mita
digipelaaminen on
ja kuinka se voi
nayttaytya
vanhemman ja
nuoren
nakokulmasta?
Mita merkitysta
pelien ikarajoilla
on? Mitd ovat
pelihaitat ja kuinka
niita voi vahentaa?
Miten vanhempi voi
tukea nuoren
pelaamisen
hallintaa? Enta
mista apua, jos
pelaaminen
aiheuttaa haasteita
kotona?

Nuoren onnistunut
kouluvuosi -
vinkkeja
vanhemmille

Ke 28.8. klo 18

Miten
ennaltaehkaista
koulupainetta ja
koulustressia? Mista
|6ytda motivaatiota
opiskeluun? Miten
kasittelet nuoren
kokemaa
ryhmapainetta ja
yksinaisyytta? Mista
hakea apua?

Nuoret ja vakivalta

Ke 25.9. klo 18

Miten vanhemmat
ajattelevat
vakivallasta? Milloin
kiusaaminen
muuttuu
vakivallaksi? Miten
tyttdjen ja poikien
tekema vakivalta
eroaa toisistaan?
Koulussa ja
julkisessa tilassa
koettu vakivalta.
Mista hakea apua?

Nuoret ja some

Ke 30.10. klo 18

Mita nuoret tekevat
somessa ja miksi
sielld on tarkeaa
olla? Mika
sosiaalisessa
mediassa houkuttaa
ja koukuttaa?
Millaisia ilmioita
sosiaaliseen
mediaan liittyy ja
kuinka naista voi
keskustella nuoren
kanssa? Kuinka
vanhempi voi olla
nuoren tukena
hankalissa
tilanteissa? Enta
mista apua ongel-
matilanteissa?

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

”Kukkia ja
mehildisia” —
seksuaalisuus
osana nuoruutta

Ke 27.11. klo 18

Miten puhua
seksuaalisuudesta
oman nuoren
kanssa? Miten
tukea nuoren
identiteetin
[oytamista ja
kasvurauhaa?
Millaisia ilmioita
nuorten keskuu-
dessa ilmenee?
Nuoren
ensimmainen
seurustelusuhde -
miten keskustella
nuoren kanssa
rajoista ja niiden
kunnioittamisesta?


https://www.kirkkopalvelut.fi/hyvinvointi/yhdessa-vanhemmuuden-tueksi
https://www.facebook.com/yhdessavanhemmuudentueksi/
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