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polven
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leikkaukseen
tulevalle

Oppaasta on sdhkadinen versio
osoitteessa hyvaks.fi/leikkaukseen

Opas on tarkoitettu polven tekonivelleikkausarvioon ldhetetylle tai leikkauk-
seen valmistautuvalle ja hdnen ldheiselleen. Opas tarjoaa tarkedd tietoa
leikkaukseen valmistautumisesta, leikkauspdivasta ja leikkauksen jalkeisestd
ajasta. Oppaasta saat tietoa terveytesi kannalta tarkeistd asioista, joiden
tulee olla kunnossa ennen leikkausta.

Terveydentilasi selvitetddn terveysasemalla ennen leikkausjonoon asettamis-
ta. Leikkausjonoon laitetaan vain ne, joiden terveydentila on todettu riittdvan
hyvdksi leikkausta ja siitd toipumista ajatellen. Lopullisen pddtoksen tekoni-

velleikkauksesta tekee ortopedian erikoislddkari yhdessd potilaan kanssa.

Tutustu oppaaseen huolellisesti.
Pida tama opas mukana aina tekonivelasioihin liittyvilld kdynneillasi.

Sinun on mahdollista kayttad puhelimellasi tai tablet-tietokoneellasi digi-
sovellusta hoitosi tukena. Sovellus sisdltad hoitoosi liittyvat tiedot ja ohjeet.
Lisdksi sovelluksen muistutukset auttavat sinua huomioimaan hoitosi kan-
nalta tarkedt asiat. Mikdli haluat ottaa sovelluksen kayttdosi ota yhteyttd
sairaanhoitajaan ma—pe 014 269 1220 klo 9-11.

Lisdtietoa ja tietoa vertaistuesta 6ydat osoitteista
www.hyvaks.fi/sairaala-nova ja www.nivel.fi

Tekonivelleikkausten potilasohjevideot 8yddt osoitteesta
www.hyvaks.fi/potilasohjevideot



Sisdallys

10

11

13

14

22

25

26

26

27

28

Tekonivelleikkaus edellyttaa
hyvaa terveydentilaa

Kaynti kirurgian poliklinikalla

Ohjeet leikkauspdivaddn
valmistautumisesta

Leikkauspdivand
Leikkauksen jdlkeen
Sairaalasta kotiin

Eldmd tekonivelen kanssa

Tarkistuslistasi leikkausta
varten

Omat muistiinpanot/
kysymykset

Tdrkedat tiedot

Yhteystiedot




4 Sairaala Nova \
Opas polven tekonivelleikkaukseen tulevalle

Tekonivel-
leikkaus

edellyttaa
hyvaa
terveyden-

tilaa

Tekonivelleikkaukseen on valmistau-
duttava huolellisesti. Kun terveyden-
tilasi on todettu hyvdksi leikkausta
ajatellen, hoitava ladkdarisi tekee
|dhetteen Sairaala Novan kirurgian
poliklinikalle. Alla olevien asioiden
taytyy olla kunnossa ennen leikkaus-
padtosta.

1. Huolehdi pitkdaikaissairauk-
siesi hoitotasapaino hyvaksi
Pitkaaikaissairauksien hyva hoitotasa-
paino auttaa leikkauksen sujumista ja
siitd toipumista. Saat omalta terveys-
asemaltasi ajat sairaanhoitajan ja fysio-
terapeutin vastaanotoille, joissa selvi-
tetddn tdmdnhetkinen terveydentilasi ja
sovitaan tarvittavat lisGtutkimukset.

Alla esimerkkejd pitkdaikaissairauk-
sien hoidon tdrkeydesta:

Astma/keuhkoahtaumatauti. Hyva

hoitotasapaino varmistaa leikkauk-

sen sujumisen turvallisesti, vdhentad

leikkausriskejd ja edistad toipumista

leikkauksen jalkeen.

o Lisatutkimukset esim. keuhkojen
toimintamittaukset sovitaan sai-
raanhoitajan kanssa.

Diabetes. Hyvd hoitotasapaino edis-

tdd haavan paranemista ja véhentad

tulehdusriskid.

e Tee sddnndllistd verensokeriseu-
rantaa. Jos tulokset poikkeavat

sinulle sovituista tavoitearvoista,
ota yhteyttd terveysasemallesi,
joka vastaa diabeteksesi hoidosta.

Eturauhasen liikakasvu

e Miesten eturauhasen liikkakasvuun
liittyvat virtsaamisvaikeudet on hoi-
dettava ennen leikkausta. Keskuste-
le asiasta hoitavan lGdkdrisi kanssa.

lhosairaus ja haavaumat. Akuutti
ihotulehdus tai tulehtunut ihottuma
on este leikkaukselle. Tulehduksen
aiheuttavat bakteerit voivat levitd
verenkierron mukana tekoniveleen ja
aiheuttaa tekoniveleen tulehduksen.
¢ Huolehdi, ettd ihosi on mahdol-
lisimman hyvdkuntoinen ennen
leikkausta. Jos ihon kunto pahenee
leikkauksen ldhestyessd, ota yh-
teyttd terveysasemallesi.

Reuma. Reumapotilaiden biologisten

ladkkeiden kdyttd tauotetaan suunni-

tellusti ennen leikkausta. Tauotuksella

pyritddn pienentdmddn tulehdusriskid.

¢ Huolehdi, ettd reumasi hoitotasa-
paino on hyvd. Jos sinulla on asiaan
liittyen ongelmia, ota yhteyttd reu-
maa hoitavaan yksikkddsi.

Verenpainetauti/sepelvaltimotauti.
Hyva hoitotasapaino varmistaa leik-
kauksen sujumisen turvallisesti sekd
edistdd toipumista leikkauksen jalkeen.



2. Hoida ihosi kuntoon

Terve iho on merkittdva suoja tuleh-
duksia vastaan ja sen vuoksi ennen
leikkausta ihon tulee olla ehjd. Teko-
nivelleikkauksen esteend ovat iholla
olevat naarmut, ruvet, finnit, tulehtu-
neet ihottumat, kynsivallin tulehduk-
set, sddrihaavat sekd varvasvdlien
haavaumat ja hautumat.

Jalkojen kotihoidoksi riittdd pesu, hyvd
kuivaus ja kiristdmattomadat, oikean
kokoiset puuvillasukat. Hakeudu sai-
raanhoitajan tai jatkahoitajan vastaan-
otolle, jos havaitset iho- tai kynsimuu-
toksia, joita et pysty hoitamaan itse.

Ennen leikkausta:

o |hotulehdukset on tarkistettava
ja hoidettava

e Tarkasta ja hoida varpaiden
vdlien, nivustaipeiden ja rintojen
alusten mahdolliset hautumat
ja haavaumat

e Valtd ihon raapimista ja
hankaamista

e Vdltd ihokarvojen ajoa viikon
ajan ennenleikkausta

3. Hoida suu ja hampaat
Hakeudu hammasldakdriin. Suu ja
hampaat on hoidettava ennen leik-
kausta. Ikenissd ja muualla suussa
(my6s hampaattomassa suussa) voi
olla piilevand tulehduspesdkkeitd,
joiden havaitseminen vaatii hammas-
ladkarin tutkimuksen ja mahdollisesti
rontgenkuvauksen.

4. Huomioi ravitsemus ja
painonhallinta

Kiinnitd huomiota ruokavalioosi syo-
malld monipuolisesti ja terveellisesti.
Huolehdi riittdvastd D-vitamiinin, kal-
siumin ja proteiinin saannista.

Tarkasta ihosi

Kainalot

Nivuset

Leikkausalue

Rinnan aluset
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Hyva ravitsemustila edistdd parane-
mista ja vahvistaa vastustuskykyd.
Ylipaino tai vajaaravitsemus lisad

leikkausriskejd ja hidastaa toipumista
sekd lyhentdd tekonivelen kayttoikaa.

Ruokavalioneuvontaa ja apua pai-
nonhallintaan saat terveysaseman
sairaanhoitajalta tai ravitsemustera-
peutilta. Erilaisista liikuntaryhmista
saat tietoa fysioterapeutilta.

Omega-3-rasvahappoa sisdltdvat
valmisteet ja muut luontaistuotteet
tulee lopettaa kaksi kuukautta ennen
leikkausta. Omega-valmisteet lisddvat
verenvuotoa leikkauksessa.

Leikkausalue

Varpaanvdlit
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5. Liiku sadnnéllisesti

Hyvd yleis- ja lihaskunto helpottavat
nivelrikon oireita, yllapitdvat lihaskun-
toa, nivelliikkuvuutta sekd vilkastutta-
vat verenkiertoa ja edistdvat tekoni-
velleikkauksesta kuntoutumista. Liiku
monipuolisesti ja sadnndllisesti.

Pyri lisadmadn liikkuntaa vahitellen.
Kaytd kipuladkettda harjoittelun hel-
pottamiseksi. Mikdli nivel turpoaa ja
kipeytyy merkittdvdsti, muuta harjoit-
telua nivelen rauhoittumisen ajaksi.
Ohjausta harjoitteluun saat terveys-
aseman fysioterapeutilta.

6. Huolehdi kivunhoidosta
Huolehdi riittdvastd kivunhoidosta
ennen leikkausta. Kylmdhoito, liikunta,
lepo, apuvdlineet ja sinulle suunniteltu
kipulddkitys auttavat leikkaukseen
valmistautumisessa ja pdivittdisista
askareista selvidmisessd. Hyvd kivun-
hoito edesauttaa sinua pitémdaadn ylla

aktiivista eldmdntapaa. Ennen leikka-
usta ja leikkauksen jdlkeen sinua pyy-
detddn arvioimaan tuntemaasi kipua
asteikolla 0-10. Leikkauksen jdlkeinen
kivun hoidon tarve kestda viikoista
jopa kuukausiin.

7. Lopeta tupakkatuotteet

Lopeta kaikkien tupakkatuotteiden,
my6s sdhkotupakan, kaytto viimeistddan
kaksi kuukautta ennen leikkausta.

Tupakointi lisdd nukutus- ja leikkaus-

ongelmia sekd hidastaa paranemista:

e Lisdd veritulppariskid

¢ Kasvattaa leikkaukseen liittyvien
hengitysongelmien riskid (x 5)

¢ Hidastaa haavan paranemista ja
kasvattaa tulehdusriskid

o Heikentdd elimiston puolustusky-
kyd kaikkia tulehduksia vastaan

¢ Hidastaa luutumista

Tupakoinnin lopettaminen:

e Paata lopettamispdiva.

e Hanki tarvittaessa terveyskeskus-
ladkariltdsi sopiva korvaushoito tai
ladkitys.

e Pyydd apua ja tukea esim. terve-
ydenhuollosta, perheenjdseniltd,
ystavilta, tyokavereilta, vieroitus-
ryhmistd, psykologilta, apteekista
tai palvelupuhelimista (maksuton
Stumppi-palvelupuhelin 0800
148 484 ma-ti klo 10-18 ja to klo
13-16). Loydat tietoa myds esim.
osoitteesta www.stumppi.fi.

¢ Tiedosta ja tunnista vieroitusoireet,
jotka alkavat 2-12 tunnin kuluttua
tupakoinnin lopettamisesta. Oireet
ovat vaikeimmat ensimmdisten
viikkojen aikana ja voivat kestdd
3-4 viikosta kuukausiin.
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8. Lopeta pdihteiden kayttod
Leikkaukseen ei voi tulla alkoholin

tai huumeiden vaikutuksen alaisena.
Pdihteiden kaytto on kielletty 24 tun-
tia ennen sairaalaan tuloa.

Runsas tai sddnnollinen alkoholin
tai muiden pdihteiden kaytto taytyy
lopettaa kaksi kuukautta ennen leik-
kausta. Jos lopettaminen on vaikeaa
tai kaipaat siihen tukea, pyydd apua
lopettamiseen oman terveysasemasi
pdihdehoitajalta.

Pdihteiden kéyton lopettaminen on

tarkedd, silla

¢ alkoholin ja huumeiden yhteisvai-
kutus kdytettyjen ladkkeiden kans-
sa voi olla vaarallinen,

e pdihteiden kdyttd altistaa tapatur-
mille,

« vieroitusoireet vaikeuttavat leik-
kauksesta toipumista ja kuntoutu-
mista.

Alkoholin ja muiden pdihteiden kaytto
lisddvat tapaturma-alttiutta myds
toipumisaikana.

9. Tiedosta mielen hyvinvointi ja
huolehdi riittdvdstd unesta

Mielen hyvinvointi on voimavara, joka
tukee leikkaukseen valmistautumistasi
ja kuntoutumistasi. Kivut, muutok-
set arjessa ja toimintakyvyssd sekd
leikkaus saattavat jannittad, pelottaa
tai ahdistaa. Keskustele mieltd askar-
ruttavista asioista ldheistesi kanssa.
Apua saat myds omalta terveysase-
maltasi.

Varaa riittdvasti aikaa levolle ja unelle.
Hyva ja riittdva youni auttaa sinua py-
symddn virednd ja toimintakykyisend
sekd edistdd toipumistasi tekonivel-
leikkauksen jalkeen.

10. Keskustele ldheistesi kanssa
arjen sujumisesta

Kerro ldheisillesi sinulle suunnitellusta
leikkauksesta, silld heiddn tukensa on
ensiarvoisen tdrked hoidon kaikissa
vaiheissa. Suunnitelkaa ja sopikaa
yhdessd hyvissd ajoin, miten tulet
selvidmddn kotona leikkauksesta toi-
pumisen aikana. Mieti, millaista apua
mahdollisesti tarvitset arkiaskareiden
sujumiseksi. Ennakkoon on hyvad
miettid ja sopia, kuka esim. kdy kau-
passa tai laittaa ruoan ja siivoaa.

Joskus ldheisten tukea ei ole mahdol-
lista saada tai l@heisten tuki ei rii-

td. Ota selvad kotikuntasi tarjoamista
tukipalveluista. Kadanny rohkeasti ter-
veysaseman sairaanhoitajan puoleen;
hdneltd saat lisdtietoa oman asuina-
lueesi palveluista.

Tarvittaessa voit olla yhteydessd so-
siaalitydntekijadn, jos tarvitset apua
taloudellisten kysymysten ratkaisemi-
sessa.

11. Huolehdi kotisi
esteettomyydestd

Suunnittele ja toteuta kotisi esteet-
témyys ennen leikkausta. Kiinnita
huomio valaistukseen, mattojen aset-
teluun ja lattioiden liukkauteen, jotta
voit liikkkua kotonasi mahdollisimman
turvallisesti myos mahdollisten apuvd-
lineiden kanssa.



12. Harjoittele kyyndrsauvoilla
kédvelyd ja tee liikeharjoituksia
Tekonivelleikkauksen jdlkeen tarvitset
kyyndrsauvat kdvelyn tueksi. Opettele
kyyndrsauvojen avulla kévely jo ennen
tekonivelleikkausta. Nouda kyyndr-
sauvat terveysaseman apuvdlinepal-
velusta. Lainaus on maksutonta, etkd
tarvitse ldhetettd.

Opettele myos polven liikeharjoitukset,

joiden tarkoituksena on yllapitaad liik-
kuvuutta ja lihasvoimaa.

Katso ohjeet sivuilta 14-19

Mieti, millaista apua
mahdollisesti tarvitset
arkiaskareiden
sujumiseksi.

/ Opas polven tekonivelleikkaul
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Kaynti
Kirurgian
poliklinikalla

Terveysasemalla sinusta on otettu
terveydentilasi tarkistamiseksi veriko-
keita. Leikkausta varten otetaan mah-
dollisesti lisdd tarkempia verikokeita
ja rontgenkuvia. Kdy sinulle suunnitel-
luissa kokeissa ohjeiden mukaisesti.

Saat ennen ensimmadistd poliklinik-
kakdyntid viestin, jossa pyydetddn
tayttdmadn toimintakykydsi koskeva
sdhkdinen Omavointi-kysely. Kirjaudu
kyselyyn verkkopankkitunnuksilla.

Ota kdynnille mukaasi ajan tasalla
olevat lddkitystiedot.

Tekonivelpoliklinikan ortopedi padt-
tad kanssasi tekonivelleikkauksesta
tai sen mahdollisesta siirtdmisesta.
Listksi tapaat fysioterapeutin ja sai-
raanhoitajan. Saat kaynnilld valmis-
tautumisohjeet ja ajan tekonivelval-
mennukseen. Ota ldheinen mukaan
poliklinikkakdynnille ja tekonivelval-
mennukseen.

Sinulla on halutessasi mahdollisuus
kotiutua leikkauspdivand. Mahdolli-
suudet nopeaan kotiutumiseen arvioi-
daan talla kaynnilla.

Paluu tyéhén

Tekonivelleikkauksen jdlkeen sairaalas-
ta kirjoitetaan sairauslomaa 4 viikkoa.
Suunnitelma tydhon paluusta tehdddn
tydterveyshuollossa kaikille niille, joilla
tydterveyshuolto on olemassa ja muille
terveysasemalla ennen sairaalasta
kirjoitetun sairausloman padttymistd.

Varaa aika tydkykyarvioon tyéterveys-
huoltoon tai terveysasemalle heti, kun
tieddt leikkauspdivasi.

Muutokset terveydentilassa
poliklinikkakdynninjdlkeen

Ota yhteyttd sairaalaan, jos epdilet
poliklinikkakdynnin jdlkeen, ettd sinul-
la on leikkauksen estdva sairaus, tu-
lehdus, ihorikko tai muutos terveyden-
tilassasi, esimerkiksi sairastut yskadn,
nuhaan, kuumeeseen tai vatsatautiin.
Ota yhteyttd myds, jos ladkitykseesi
tulee muutoksia. Yhteystiedot oppaan
takakannessa.



Ohjeet
leikkaus-
pdivadn
valmistau-
tumisesta

Saamasi kutsukirje ja Kela-kortti

Kayttamistdsi ladkkeistd
Dinit-suihke, silmdtipat,
insuliinikyndt, astmasuihkeet,
vuorokauden lGdkkeet

Matkapuhelin ja laturi

Kdy illalla suihkussa. Korut, lavistyk-
set ja kynsilakat on poistettava ennen
peseytymistd. Pese vartalo nestemdi-
selld saippualla ihoa hankaamatta.
Pese hiukset shampoolla. Huolellisella
pesulla pystyt pienentdmadn tuleh-
dusriski@. Huomioi peseytymisessd
kainalot, nivusseutu, genitaalialueet,
pakaravako, rintojen aluset, ihopoimut
ja napa. Kaytd ihon kuivaukseen puh-
dasta pyyhettd, pue puhtaat vaatteet
ja huolehdi myds, ettd vuoteessasi

on puhtaat lakanat. Ihokarvoja ei tule
poistaa viikkoon ennen leikkausta.
Parran voit halutessasi ajaa, varo ihon
rikkoutumista. Leikkausalueen ihoa ei
saa suihkun jdlkeen rasvata.

Ota mukaan vain tarpeellinen
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Sy0d ja juo normaalisti leikkauspdivad
edeltdvand iltana klo 24 saakka. Tadmdn
jdlkeen sinun tulee olla syémadttd ja
juomatta aina leikkaukseen asti.

Ota mukaan vain tarpeellinen. Voit
kdyttad sairaalassa myds omia turval-
lisuuttasi lisadvid jalkineita. Jatd korut
ja suuret rahasummat kotiin.

Sairaala ei vastaa kadonneista tava-

roistasi tai rikkoutuneesta henkilokoh-
taisesta omaisuudestasi.

Kaytossdsi olevat apuvdlineet:
kuulolaite, kyyndrsauvat tai rollaattori,
silmdlasit ja kotelo, CPAP-laite

Hygieniatarvikkeet

Tama opas






Leikkaus-
pdivana

1. Leikkauspdivan aamu kotona
Ota sovitut omat aamulddkkeet (katso
oppaan lopusta) pienen (1 dl) vesimad-
rdn kanssa. Ole muuten syomattd ja

juomatta. Hampaiden pesu on sallittua.

Leikkauspdivén aamuna 4ld rasvaa
leikkausalueen ihoa. Ald mydskadn
meikkaa. Tule tuoksuttomana. Pue
pddllesi puhtaat vaatteet. Huomioi
vaatetuksen kdytanndllisyys kotiutu-
mista gjatellen.

2. Saapuminen sairaalaan
Kaytd tullessasi sisddnkayntid
Nova 1. Siirry G-lohkon hissilla 3.
kerrokseen ja ilmoittaudu sielld it-
seilmoittautumisautomaatilla. Siita
sinut ohjataan toimenpideyksikdn
pukuhuoneelle leikkausvaatteiden
vaihtoon, saat tarvittaessa apua
henkilokunnalta.

Sairaanhoitaja kertoo leikkauspdivéan
kulusta ja varmistaa, ettd olet terve,

ihosi on ehjd ja olet ollut ravinnotta.

/ Sairaala Nova 1 3
Opas polven tekonivelleikkaukseen tulevalle

Saat esiladkityksen, jonka tarkoituk-
sena on vdhentdd toimenpiteen jdl-
keistd kipua, jannitystd ja mahdollista
pahoinvointia.

Voit joutua odottamaan leikkaussa-
liin pddsyd. Aulassa on TV ja lehtid
luettavaksi. Voit myds kdyttdd omaa
matkapuhelintasi.

Kdy WC:ssd ennen leikkaussaliin siir-
tymistd. Huolehdi késihygieniastasi,
kdyta kasidesinfektioainetta.

3. Puudutus ja muu ladkitys
Tekonivelleikkaus tehdddn yleensd
spinaalipuudutuksessa. Jalat puu-
tuvat vyotdrosta alaspdin noin 3-4
tunniksi. Puudutuksen lisdksi voit
halutessasi saada unettavaa ladkettd,
jolloin toimenpiteestd syntyvdt ddnet
eivat hdiritse sinua. Kaikki leikattavat
tekonivelpotilaat saavat tulehdusta
ehkdisevdn antibioottiannoksen ennen
leikkausta.
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Leikkauksen
jalkeen

Toimenpiteen jdlkeen siirryt herdd-
maon, jossa seurataan vointiasi,
puudutuksen poistumista ja hoidetaan
kipuasi. Kun vointisi sallii sinut siirre-
tadn kotiutusyksikkdon tai osastolle.

Kotiutusyksikko:

J-lohkon 6. kerros sekd K-lohkon

5. kerros, puh. 014 269 1563. Vierailut
kotiutusyksikdssa vain henkilokunnan
luvalla.

Operatiiviset osastot

sijaitsevat C-ja J-lohkon 5. kerroksessa,
puh. 014 269 1036. Osastojen vierailu-
aika on klo 12-20.

1. Kuntoutuminen alkaa

leikkauspdaivand

Heti puudutuksen poistuttua:

e liikuta leikattua nivelta

¢ koukista ja ojenna nilkkoja
aktiivisesti

e jannitd ja rentouta reisi- ja
pakaralihaksia

Nouset jalkeille viimeistddn 6 tunnin
kuluttua leikkauksesta hoitajan tai
fysioterapeutin ohjaamana. Saat k&-
velld normaalisti. Kdyta kyyndrsauvo-
ja, kunnes kdvely on sujuvaa.

Kerro voinnista ja kivusta henkild-
kunnalle. Ota sinulle madratyt kipu-
lacikkeet ohjeen mukaan. Taydellinen
kivuttomuus ei téssd vaiheessa ole
mahdollista. Edistd kuntoutumistasi
tekemdlld pdivén toimia omatoimi-
sesti. Aloita sddnnollinen polven like-
harjoittelu.

Kavely kyyndrsauvoilla
T |

Kyyndrsauvan pituuden sadatéminen.
Kyyndrsauvan pituus on oikea, kun yldraaja
rentona seisten sauvan kdsituki yltad ranteen
korkeudelle.
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Kdvely kyyndrsauvoilla tasaisella. Vie kyyndrsauvat ja leikattu jalka eteen. Ota terveelld jalalla
askel leikatun jalan ohi. Ota molemmilla jaloilla yhtd pitkdt askeleet.

Kdvely kyyndrsauvoillavuorotahtiin. Vie vastakkainen kdsi ja jalka yhtd aikaa eteen.
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Porraskdvely alaspdin. Vie kyyndrsauvat ja leikattu jalka alemmalle portaalle. Tuo terve jalka samalle portaalle.
Voit kdyttad myds kaidetta tukena.



Polven liikeharjoitukset

Harjoittele polven liikkkuvuutta ja
lihasvoimaa seuraavien viiden liike-
harjoituksen avulla. Tee harjoituksia
sddnnollisesti ennen leikkausta ja
vahintadn kuusi viikkoa leikkauksen
jdlkeen. Tavoitteena on polven ojen-
tuminen tdysin suoraksi ja koukistu-
minen suoraan kulmaan ensimmdi-
sen kuukauden aikana leikkauksen
jdlkeen. Mikdli polven liikkuvuus ei
palaudu tavoitellulla tavalla, ota yh-
teyttd fysioterapeuttiin.

Ohjeita harjoitteluun

Ota tarvittaessa kipulddkettd
noin puoli tuntia ennen
harjoittelua

Harjoittele 2 kertaa pdaivassd
Toista kutakin liikettd 3—-10
kertaa

Tee 1-3 sarjaa

Aloita kolmesta toistosta ja
yhdestd sarjasta
Kuntoutumisen edetessd
lisGd toistoja ja sarjoja

/ Opas polven tekonivelleikkaul

Harjoitus 1
Reisilihaksia vahvistava harjoitus.

Jannitd reisilihakset. Ojenna polvi mahdollisimman suoraksi ja
pidd jalkaa jannittyneend noin 5 sekuntia. Laske jalka hitaasti
alas ja rentouta. Tee liikettd myds ilman tyynyd vain reisilihasta
jannittamatla.

Sairaala Nova
kseen tulevalle
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Harjoitus 2 Harjoitus 4
Polven liikelagjuutta parantava harjoitus. Polven liikelagjuutta parantava harjoitus.

Koukista polvea mahdollisimman paljon liu'uttaen samalla jalkapohjaa ja Istu tuolilla, laita kantapdd toiselle tuolille ja anna

varpaita lattiaa pitkin. Kantapdd saa nousta. Pidd venyttdva asento 15-30 polven venyd suoraksi. Pidd asento 20-30 sekuntia.

sekuntia. Huolehdi, ettd venytyksen aikana polvilumpio osoit-
taa suoraan yléspdin. Toista useita kertoja pdivan
mittaan.

Harjoitus 3

Reisilihaksia vahvistava harjoitus.

Ojenna polvi niin suoraksi kuin saat ja
laske jalka hitaasti alas.
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Harjoitus 5
Sujuvan kdvelyn harjoitus.

-»

Seiso jalat vierekkdin kyyndrsauvoihin tukien. Askella terveelld jalalla taakse ja eteen. Toista tdta
askellusta. Tee sama leikatulla jalalla.
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Kotiutumisen edellytykset

Pddset kotiutumaan, kun olet saa-

vuttanut seuraavat kotiutumisen

edellytykset:

o Pukeutuminen itsendisesti

e Sdngystd ja tuolista ylésnousu
sujuu itsendisesti

e |tsendinen hygienian hoito

o Kdvely n. 40 m/tarvittaessa
porraskdavely

e Kotiutumisen jdlkeen
tukihenkilo saatavilla

2. Laskimotukosten ehkdisy
Laskimotukosten ennaltaehkdisyn
kannalta on tarkedd, ettd olet lik-
keelld useita kertoja pdivan aikana.
Leikkauksen jdlkeen laskimotukoksia
ehkdisevdn ladkityksen tarve arvioi-
daan yksilollisesti.

Lisdksi pdivakirurgisen leikkauksen

jalkeen:

o Saattaja/ldheinen kotimatkalle
ja mukana kotiutusohjauksessa

¢ Kotona on tukihenkild

e Toimenpide tehty
puudutuksessa

* Koet olevasi kotikuntoinen

e Kipusi on hallinnassa

3. Kotiutuminen

Toimintakykydsi arvioidaan

kanssasi. Pddset kotiin ennal-

ta sovittujen kotiutumisedel-

lytysten tdyttyessd. Laheisen
mukanaolo kotiutumistilanteessa
lisGd kotiutumisen turvallisuutta.
Kotiutuessa saat mukaasi tarvittavat
reseptit, sairauslomatodistuksen,
infektioiden seurantalomakkeen sekd
kontrolliagjan tai se ldhetetddn sinulle
postitse. Huomioi, ettd kotiutuminen
voi tapahtua myos illalla. Et valt-
tdmattd tapaa leikannutta lagkaria
ennen kotiutumista.
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Sairaalasta
kotiin

1. Seuraa leikkaushaavaa

Haava on suljettu metallihakasilla, om-
peleilla tai sulavilla ompeleilla ja niiden
pddlle on asetettu sidos tai huokoinen

teippi.

Mustelmia voi olla lagjalla alueella ja
turvotusta voi olla haavan ympdris-
tossd ja koko raajan alueella; ndmd
paranevat vihitellen itsestddn. Leik-
kauksen jdlkeinen raajan turvotus voi
kestdd viikoista muutamaan kuukau-
teen. Kohoasento ja kylmdhoito voivat
vdhentdd turvotusta.

On normaalia, ettd leikkausalue on
normaalia l[@mpimdmpi muutaman
kuukauden gjan. Yleinen ldmmdnnou-
su liittyy leikkauksesta paranemiseen
eikd tasta tarvitse huolestua.

Leikkauksen jdlkeen haavan seudulle
sekd nivelen ulkosivulle voi jadda tun-
nottomuutta. Aluksi tama voi tuntua
epdmiellyttavalle, mutta ajan myotd
siihen tottuu.

Leikkauksen jdlkeen hemoglobiinin las-
ku on normaalia ja tasoittuu vahitellen.

Seuraa haavan paranemista kotona

e Pidd haava kuivana kaksi vuoro-
kautta leikkauksesta, jonka jdlkeen
haavan voi suihkuttaa ja kuivata
painelemalla.

e Vaihda sidos, jos se on likainen tai
eritteessa.

o Erityksen loputtua voit kayttada
suojana haavateippid.

Saunominen on sallittua, kun ha-
kasten tai ompeleiden poistosta on
kulunut vuorokausi eikd haavasta tule
endd eritettd.

Ota yhteyttd sairaalaan (yhteystiedot
takakannessa), jos kotiutumisen
jdlkeen haavassa on:

e verenvuotoaq, joka ei lakkaa,

¢ haava aukeaa,

o siteen ldpi tulevaa pahan hajuista
vuotoa tai sinulla on l@mmon nou-
sua yli 38 °C.

e kuumotusta, turvotusta tai punoi-
tusta, joka poikkeaa selkedsti leik-
kauksen jdlkeisestd tilanteesta,

o yltyvad tai pitkdaikaista kipua.

Hakasten/ompeleiden poisto

Saat kotiutuessasi ompeleiden tai
hakasten poistopdivdn. Varaa aika
poistoa varten oman terveysasemasi
sairaanhoitajalle. Sulavia ompeleita ei
tarvitse poistaa.

2. Kivunhoito leikkauksen jdlkeen
Ota sinulle maaratyt kipulddkkeet
sddnndllisesti ohjeen mukaan. Liikun-
ta, kylmdhoito ja kohoasento voivat
lievittdd kipua ja vahentdd lddkityksen



tarvetta. Kipu ei saa estdd nukkumis-
ta, liikkumista ja harjoittelua. Kipu-
lddkkeen tarve on yksildllistd, viikoista
kuukausiin. Ladkitystd on tarkoitus
vahentda vdhitellen ja lopettaa, kun
kipua ei endd ole. Jos olet ottanut
kipuldcdikkeet ohjeen mukaisesti eikd
kipu lievity, ota yhteys oppaan taka-
kannessa olevaan numeroon.

Vahvojen kipult@dkereseptien (ns. kol-
miolddkkeiden) uusimisen tarve arvioi-
daan omalla terveysasemalla.

Kipulddkkeiden kayttd saattaa aiheut-
taa ummetusta. Aktiivinen lilkkkuminen,
kuitupitoinen ruoka ja riittéva veden-
juonti edistdvdt vatsan toimintaa. Voit
tarvittaessa kayttdd apteekista saa-
tavia vatsaa pehmentavid lddkkeitd.

3. Hoitaja soittaa kotiin

Jos kotiudut leikkauspdivéand, hoitaja

soittaa sinulle seuraavana pdivand klo
12-15 vdlilld. Soitolla varmistetaan toi-
pumisen ja kuntoutumisen alkaminen.

4. Kuntoutuminen jatkuu kotona
Tavoitteena on palata vdhitellen nor-
maaliin arkeen. Toipuminen on yksi-
18llistd. Kuntoutuminen leikkauksesta
kestdd useista kuukausista vuoteen.

Kuntoutumista edistavat

o liikkeelld olo,

e pdivittdisten askareiden tekeminen
ja

e sddnnollinen polven liikeharjoittelu.

Ensimmadisind viikkoina rasituksen
tulee tuntua kevyeltd. Arvioi itse, miltd
rasitus sinusta tuntuu. Paraneminen
ja toipuminen vaativat liikkkumista ja
lepoa sopivassa suhteessa. Lepdd
arjen kuormitusten vdlilld. Kavele
aluksi lyhyitd matkoja useita kertoja
pdivassd. Voit halutessasi kayttad ka-
velysauvoja. Tee arkiaskareita vahén
kerrallaan, valilla levaten.

Haavan parannuttua voit aloittaa
kevyesti rasittavalta tuntuvan vesi-
liikunnan ja kuntopyordilyn. Kuuden
viikon kuluttua leikkauksesta voit
aloittaa voimaharjoittelun. Aloita har-
joittelu kevyesti rasittavalta tuntuvalla
kuormalla. Etene viikkojen kuluessa
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rasittavalta tuntuvaan harjoitteluun.
Varaa tarvittaessa aika harjoittelun
ohjaukseen terveysaseman fysiotera-
peutilta.

Autolla ajo on sallittua, kun liikkumi-
nen onnistuu ongelmitta ilman apuvd-
lineitd ja kun vahvojen kipulddkkeiden
(ns. kolmiolddkkeiden) tarve on loppu-
nut. Matkustajana autossa voi istua
heti leikkauksen jdlkeen.

Sukupuolieldmadn ei ole rajoituksia.







Elama
tekonivelen
kanssa

1. Tekonivelen tulehduksen ehkdisy

Tekoniveltulehduksen ehkdisemiseksi

huolehdi, ettd

o pitkdaikaissairaudet pysyvdt
tasapainossa,

o tulehdukset ja haavaumat tulevat
hoidetuiksi,

e hoidat suun terveyden,

e hammashoidon ajanvarauksen
yhteydessd mainitset tekonivelestdsi.

Mikadli epdilet tekonivelen tulehdusta,

ota yhteyttd sairaanhoitajaan 014 269

1220 ma-pe klo 9-11, viikonloppuisin

ja pyhind 014 269 1036.

2, Liikunta

Huolehdi terveydestdsi harjoittamalla

kestdvyys- ja lihaskuntoa, tasapainoa
ja notkeutta s@dnndllisesti. Voit jatkaa
aiempia harrastuksiasi.

Harjoita kestdvyyskuntoa liikkkumalla
viikossa 2 h 30 min reippaasti tai 1 h 15
min rasittavasti. Jaa kestdvyysharjoit-
telu usealle pdivdlle. Sopivia kestdvyys
harjoittelumuotoja ovat esimerkiksi

e kdvely ja sauvakdvely

e kuntopydrdily ja pyordily

¢ vesiliikunta

¢ hiihto

¢ tanssi ja ryhmadliikunta

e marjastus, kalastus ja metsdstys

e koti- ja pihatyot

Harjoita lihasvoimaa, tasapainoa ja
notkeutta vahintaan kaksi kertaa vii-
kossa. Sopivia harjoittelumuotoja ovat
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esimerkiksi

¢ kuntosaliharjoittelu

¢ kotivoimistelu

¢ vesilikunta

¢ ryhmdliikunta

e tanssi

o venyttely

o likkkuminen epdtasaisella
Iskumainen kuormitus ja ylipaino voi-
vat lyhentdd tekonivelen kayttoikaa.

3. Matkustaminen lentokoneessa
Jos turvatarkastuksessa ilmenee
ongelmia, kerro tarkastusviranomai-
selle sinulla olevasta tekonivelestd.
Turvatarkastusta varten et tarvitse
todistusta tekonivelestd, kertominen
turvatarkastusviranomaiselle riittad.

4, Seuranta

Kayt fysioterapeutin tai ortopedin vas-
taanotolla 2-3 kuukautta leikkauksen
jdlkeen. Taman jdlkeen tekonivelesi ti-
laa ja toimintakykydsi seurataan sddn-
nollisesti kyselyjen ja rontgenkuvien
avulla. Saat tekstiviestilld ilmoituksen
aina, kun sinun tulee kdydd vastaa-
massa s@hkoiseen Omavointi-kyselyyn.
Jos sinun tulee kdydd rontgenkuvissa,
saat tastd ilmoituksen sairaalasta.
Ensimmdinen kysely tulee noin kahden
kuukauden kuluttua leikkauksesta,
seuraava vuoden kuluttua ja tdmdn
jalkeen viiden vuoden vdlein. Jos sinulla
on vaivoja tai ongelmia tekonivelesi
kanssaq, ota yhteyttd terveysasemallesi.
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Tarkistus-
listasi
leikkausta
varten

A w

e 00 ¢ N o

Varmista ldheisten tuki
Huolehdi pitkdaikaissairaudet
kuntoon

Tarkista iho

. Hoida suu/hampaat

Kiinnitd huomio
ravitsemukseesi

Lopeta kaksi kuukautta

ennen leikkausta:

tupakointi

alkoholin kdytto

omega-3 ja muut luontaistuotteet
Hae kyynarsauvat

opettele kyyndrsauvakavely
Valmistele koti ja kotiutuminen:
Selvitd ja varaa tarvittaessa
ulkopuolinen apu.

Jdrjesta turvallinen ja

esteeton koti.

Kdy sinulle mdadrdtyissd
tutkimuksissa

verikokeet

syddnfilmi
kuvantamistutkimukset

Omat muistiinpanot/kysymykset

10. Taytd sinulle ldhetetty
Omavointi-kysely

11. Kdy tekonivelvalmennuksessa

12. Tutustu kotiutumisen
edellytyksiin

13. Kertaa vield sivu 11
tdstd oppaasta

Matkat sairaalaan

o Tilaa Kela-taksi edellisenda
pdivand klo 14 mennessa,
mikali olet oikeutettu Kela-
taksin kayttoon.

o Keski-Suomen maakunnassa
voit tilata taksin
numerosta 0800 414 608
(Taksi Helsinki Oy) tai
0800 021 83 (Menevad Qy).
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Tarkedtitiedot

Leikkauspaiva: Tuloaika:

Tauotettavat ladkkeet:

Leikkausaamuna otettavat l[ddkkeet:

Lisatutkimuksia leikkaukseen liittyen:

Hakasten tai ompeleiden poistopdiva:
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Yhteystiedot

Ota yhteyttd tarvittaessa

Leikkaukseen liittyvat tiedustelut, muutokset tervey-
dentilassa ma—pe 014 269 5205 klo 9-11 ja 13-14

Leikkauspdivan aamun dkilliset peruutukset
ma-pe 014 269 5959 klo 7-9

Leikkaukseen ja toipumiseen liittyvat
kysymykset (sairaanhoitaja) ma-pe
014 269 1220 klo 9-11, viikonloppuisin
ja pyhind 014 269 1036

Kirurgian poliklinikan sosiaalityontekijd (toimeen-
tuloasiat) ma—pe 014 269 1555 klo 8-16

Kirurgian poliklinikan fysioterapeutti ma-ti
ja to—pe 014 269 5105 klo 12-14

Tekonivelleikkauksista saat tietoa nettisivuilta
www.hyvaks.fi/sairaala-nova ja www.nivel.fi.

Tekonivelleikkausten potilasohjevideot [0ydat
osoitteesta www.hyvaks.fi/potilasohjevideot

Omavointi-kysely
https://www.omavointi.fi/ksshp/ovui/#/login

Terveystietosi lOytyvat Omakanta-palvelusta
www.omakanta.fi.
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