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Opas on tarkoitettu olkapään tekonivelleikkaukseen valmistautuvalle ja  
hänen läheiselleen. Opas tarjoaa tietoa leikkaukseen valmistautumisesta, 
leikkauspäivästä ja leikkauksen jälkeisestä ajasta. Oppaasta saat tietoa 
terveytesi kannalta tärkeistä asioista, joiden tulee olla kunnossa ennen  
leikkausta.

Tutustu oppaaseen huolellisesti.
Pidä tämä opas mukana aina tekonivelasioihin liittyvillä käynneilläsi.

Lisätietoa ja tietoa vertaistuesta löydät osoitteista
www.hyvaks.fi/sairaala-nova ja www.nivel.fi

Opas 
olkapään  
tekonivel- 
leikkaukseen
tulevalle

Oppaasta on sähköinen versio osoitteessa
hyvaks.fi/leikkaukseen
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Tekonivel- 
leikkaus  
edellyttää  
hyvää 
terveyden- 
tilaa

Tekonivelleikkaukseen on valmistau-
duttava huolellisesti.

1. Huolehdi pitkäaikaissairauk- 
siesi hoitotasapaino hyväksi
Pitkäaikaissairauksien hyvä hoitota-
sapaino auttaa leikkauksen sujumista 
ja siitä toipumista. Varaa omalta 
terveysasemaltasi aika sairaanhoita-
jan vastaanotolle, jossa selvitetään 
tämänhetkinen terveydentilasi ja sovi-
taan tarvittavat lisätutkimukset. 

Alla esimerkkejä pitkäaikaissairauk-
sien hoidon tärkeydestä:
 
Astma/keuhkoahtaumatauti. Hyvä 
hoitotasapaino varmistaa leikkauk-
sen sujumisen turvallisesti, vähentää 
leikkausriskejä ja edistää toipumista 
leikkauksen jälkeen.

 • Lisätutkimukset esim. keuhkojen 
toimintamittaukset sovitaan sai-
raanhoitajan kanssa.

Diabetes. Hyvä hoitotasapaino edis-
tää haavan paranemista ja vähentää 
tulehdusriskiä.

 • Tee säännöllistä verensokeriseu-
rantaa. Jos tulokset poikkeavat 
sinulle sovituista tavoitearvoista, 
ota yhteyttä terveysasemallesi, 
joka vastaa diabeteksesi hoidosta.

Ihosairaus ja haavaumat. Akuutti 
ihotulehdus tai tulehtunut ihottuma 
on este leikkaukselle. Tulehduksen 
aiheuttavat bakteerit voivat levitä 
verenkierron mukana tekoniveleen ja 
aiheuttaa tekoniveleen tulehduksen.

 • Huolehdi, että ihosi on mahdol-
lisimman hyväkuntoinen ennen 
leikkausta. Jos ihon kunto pahenee 
leikkauksen lähestyessä, ota yh-
teyttä terveysasemallesi.

Reuma. Reumapotilaiden biologisten 
lääkkeiden käyttö tauotetaan suunni-
tellusti ennen leikkausta. Tauotuksella 
pyritään pienentämään tulehdusriskiä.

 • Huolehdi, että reumasi hoitota-
sapaino on hyvä. Jos sinulla on 
asiaan liittyen ongelmia, ota yh-
teyttä reumaasi hoitavaan yksik-
köön.

Verenpainetauti/sepelvaltimotauti.  
Hyvä hoitotasapaino varmistaa leik-
kauksen sujumisen turvallisesti sekä 
edistää toipumista leikkauksen jälkeen. 

2. Hoida ihosi kuntoon
Tekonivelleikkauksen esteenä ovat 
iholla olevat naarmut, ruvet, finnit, tu-
lehtuneet ihottumat, kynsivallin tuleh-
dukset, säärihaavat sekä varvasvälien 
hautumat ja haavaumat.
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Jalkojen kotihoidoksi riittää pesu, hyvä 
kuivaus ja kiristämättömät, oikean ko-
koiset puuvillasukat. Hakeudu sairaan-
hoitajan tai jalkahoitajan vastaanotolle, 
jos havaitset iho- tai kynsimuutoksia, 
joita et pysty hoitamaan itse.

3. Hoida suu ja hampaat
Hakeudu hammaslääkäriin. Suu ja 
hampaat on hoidettava ennen leik-
kausta. Ikenissä ja muualla suussa 
(myös hampaattomassa suussa) voi 
olla piilevänä tulehduspesäkkeitä, 
joiden havaitseminen vaatii hammas-
lääkärin tutkimuksen ja mahdollisesti 
röntgenkuvauksen.

4. Huomioi ravitsemus ja painon-
hallinta
Kiinnitä huomiota ruokavalioosi syö-
mällä monipuolisesti ja terveellisesti. 
Hyvä ravitsemustila edistää parane-
mista ja vahvistaa vastustuskykyä. 
Ylipaino tai vajaaravitsemus lisää 
leikkausriskejä ja hidastaa toipumista 
sekä lyhentää tekonivelen käyttöikää.

Ruokavalioneuvontaa ja apua pai-
nonhallintaan saat terveysaseman 
sairaanhoitajalta tai ravitsemustera-
peutilta. Erilaisista liikuntaryhmistä 
saat tietoa fysioterapeutilta.
 

Omega-3-rasvahappoa sisältävät 
valmisteet ja muut luontaistuotteet 
tulee lopettaa kaksi kuukautta ennen 
leikkausta. Omega-valmisteet lisäävät 
verenvuotoa leikkauksessa.

5. Liiku säännöllisesti
Hyvä yleis- ja lihaskunto helpottaa 
nivelrikon oireita ja edistää tekoni-
velleikkauksesta kuntoutumista. Liiku 
monipuolisesti ja säännöllisesti. Käytä 
kättä mahdollisimman normaalisti 
arkiaskareissa. Harjoita säännöllisesti 
olkapään lihasvoimaa ja liikkuvuutta. 
Käytä kipulääkettä harjoittelun hel-
pottamiseksi. Ohjausta harjoitteluun 
saat terveysasemasi fysioterapeutilta.

Tarkasta ihosi

Kainalot ja  
leikkausalue

Nivuset

Rinnan aluset

Varpaan välit

Ennen leikkausta:

 • Ihotulehdukset on tarkistettava 
ja hoidettava ennen leikkausta.

 • Tarkasta ja hoida varpaiden 
välien, nivustaipeiden ja rintojen 
alusten mahdolliset hautumat 
ja haavaumat.

 • Vältä ihon raapimista ja  
hankaamista.

 • Vältä ihokarvojen ajoa viikon 
ajan ennen leikkausta.
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6. Huolehdi kivunhoidosta
Huolehdi riittävästä kivunhoidosta 
ennen leikkausta. Kylmähoito, liikunta, 
lepo, apuvälineet ja sinulle suunniteltu 
kipulääkitys auttavat leikkaukseen 
valmistautumisessa ja päivittäisistä 
askareista selviämisessä.

Hyvä kivunhoito edesauttaa sinua 
pitämään yllä aktiivista elämänta-
paa. Ennen leikkausta ja leikkauksen 
jälkeen sinua pyydetään arvioimaan 
tuntemaasi kipua asteikolla 0–10.

7. Lopeta tupakkatuotteet 
Lopeta kaikkien tupakkatuotteiden, 
myös sähkötupakan, käyttö viimeis-
tään kaksi kuukautta ennen leikka-
usta.

Tupakointi lisää nukutus- ja leikkaus- 
ongelmia sekä hidastaa paranemista:

 • lisää veritulppariskiä

 • kasvattaa leikkaukseen liittyvien 
hengitysongelmien riskiä (x 5)

 • hidastaa haavan paranemista ja 
kasvattaa tulehdusriskiä

 • heikentää elimistön puolustuskykyä 
kaikkia tulehduksia vastaan

 • hidastaa luutumista 

Tupakoinnin lopettaminen:

 • Päätä lopettamispäivä

 • Hanki tarvittaessa terveyskeskus-
lääkäriltäsi sopiva korvaushoito 

tai lääkitys. Pyydä apua ja tukea 
esim. terveydenhuollosta, perheen-
jäseniltä, ystäviltä, työkavereilta, 
vieroitusryhmistä, psykologilta, 
apteekista tai palvelupuhelimista 
(maksuton Stumppi-palvelupuhelin 
0800 148 484 ma–ti klo 10–18 ja 
to klo 13–16). Löydät tietoa myös 
esim. osoitteesta www.stumppi.fi.

 • Tiedosta ja tunnista vieroitusoireet, 
jotka alkavat 2–12 tunnin kuluttua 
tupakoinnin lopettamisesta. Oireet 
ovat vaikeimmat ensimmäisten 
viikkojen aikana ja voivat kestää 
3–4 viikosta kuukausiin. 

8. Lopeta päihteiden käyttö 
Leikkaukseen ei voi tulla alkoholin 
tai huumeiden vaikutuksen alaisena. 
Päihteiden käyttö on kielletty 24 tun-
tia ennen sairaalaan tuloa.

Runsas tai säännöllinen alkoholin 
tai muiden päihteiden käyttö täytyy 
lopettaa kaksi kuukautta ennen leik-
kausta. Jos lopettaminen on vaikeaa 
tai kaipaat siihen tukea, pyydä apua 
lopettamiseen oman terveysasemasi 
päihdehoitajalta. 

Päihteiden käytön lopettaminen on 
tärkeää, sillä

 • alkoholin ja huumeiden yhteisvai-
kutus käytettyjen lääkkeiden kans-
sa voi olla vaarallinen,

 • päihteiden käyttö altistaa tapatur-
mille,

 • vieroitusoireet vaikeuttavat leik-
kauksesta toipumista ja kuntoutu-
mista,

 • alkoholin ja muiden päihteiden 
käyttö lisäävät tapaturma-alttiutta 
myös toipumisaikana. 

9. Tiedosta mielen hyvinvointi ja 
huolehdi riittävästä unesta
Mielen hyvinvointi on voimavara, joka 
tukee leikkaukseen valmistautumistasi 
ja kuntoutumistasi. Kivut, muutokset 
arjessa ja toimintakyvyssä sekä leik-
kaus saattavat jännittää, pelottaa tai 
ahdistaa. Keskustele mieltä askar-
ruttavista asioista läheistesi kanssa. 
Apua saat myös omalta terveysase-
maltasi.

Varaa riittävästi aikaa levolle ja unelle. 
Hyvä ja riittävä yöuni auttaa sinua py-
symään vireänä ja toimintakykyisenä 
sekä edistää toipumistasi tekonivel-
leikkauksen jälkeen.
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10. Keskustele läheistesi kanssa 
arjen sujumisesta
Kerro läheisillesi sinulle suunnitel-
lusta leikkauksesta, sillä heidän tu-
kensa on ensiarvoisen tärkeä hoidon 
kaikissa vaiheissa. Suunnitelkaa ja 
sopikaa yhdessä hyvissä ajoin, miten 
tulet selviämään kotona leikkaukses-
ta toipumisen aikana. Mieti, millaista 
apua mahdollisesti tarvitset arkias-
kareiden sujumiseksi. Ennakkoon on 
hyvä miettiä ja sopia, kuka esim. käy 
kaupassa tai laittaa ruoan ja siivoaa.

Joskus läheisten tukea ei ole mahdol-
lista saada tai läheisten tuki ei riitä. 
Ota selvää kotikuntasi tarjoamista 

tukipalveluista. Käänny rohkeasti ter-
veysaseman sairaanhoitajan puoleen; 
häneltä saat lisätietoa oman asuina-
lueesi palveluista. Tarvittaessa voit 
olla yhteydessä sosiaalityöntekijään, 
jos tarvitset apua taloudellisten kysy-
mysten ratkaisemisessa.

11. Huolehdi kotisi  
esteettömyydestä
Suunnittele ja toteuta kotisi esteet-
tömyys ennen leikkausta. Kiinnitä 
huomio valaistukseen, mattojen aset-
teluun ja lattioiden liukkauteen, jotta 
voit liikkua kotonasi mahdollisimman 
turvallisesti.

Mieti, millaista apua  
mahdollisesti tarvitset  
arkiaskareiden  
sujumiseksi.
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Leikkausta  
edeltävä 
käynti  
kirurgian  
poliklinikalla

Leikkaussuunnitelman yksityiskohdat 
päätetään kirurgian poliklinikalla orto-
pedin vastaanotolla oireiston ja ku-
vantamislöydösten perusteella kans-
sasi. Ortopedin vastaanoton jälkeen 
tapaat sairaanhoitajan. Hän haastat-
telee ja ohjaa leikkaukseen valmistau-
tumisen sekä leikkauksen jälkeiseen 
aikaan kotona. Ota käynnille mukaan 
ajan tasalla olevat lääkitystiedot. Tule 
poliklinikkakäynnille yhdessä läheisen 
kanssa. Mikäli sinut on ohjattu käy-
mään verikokeissa tai röntgenkuvissa 
ennen poliklinikkakäyntiä, toimi ohjei-
den mukaisesti.

Muutokset terveydentilassa  
poliklinikkakäynnin jälkeen
Ota yhteyttä sairaanhoitajaan (yhteys- 
tiedot takakannessa), jos epäilet po-
liklinikkakäynnin jälkeen, että sinulla 
on leikkauksen estävä sairaus, tuleh-
dus, ihorikko tai muutos terveydenti-
lassasi, esimerkiksi sairastut yskään, 
nuhaan, kuumeeseen tai vatsatautiin. 
Ota yhteyttä myös, jos lääkitykseesi 
tulee muutoksia.



11 Sairaala Nova
Opas olkapään tekonivelleikkaukseen tulevalle

Ohjeet  
leikkaus- 
päivään  
valmistau- 
tumisesta

Käy illalla suihkussa. Korut, lävistyk-
set ja kynsilakat on poistettava ennen 
peseytymistä. Pese vartalo nestemäi-
sellä saippualla ihoa hankaamatta. 
Pese hiukset shampoolla. Huolellisella 
pesulla pystyt pienentämään tuleh-
dusriskiä. Huomioi peseytymisessä 
kainalot, nivusseutu, genitaalialueet, 
pakaravako, rintojen aluset, ihopoimut 
ja napa. Käytä ihon kuivaukseen puh-
dasta pyyhettä, pue puhtaat vaatteet 
ja huolehdi myös, että vuoteessasi 
on puhtaat lakanat. Ihokarvoja ei tule 
poistaa viikkoon ennen leikkausta. 
Parran voit halutessasi ajaa, varo ihon 
rikkoutumista. Leikkausalueen ihoa ei 
saa suihkun jälkeen rasvata.

Syö ja juo normaalisti leikkauspäivää 
edeltävänä iltana klo 24 saakka. Tämän 
jälkeen sinun tulee olla syömättä ja 
juomatta aina leikkaukseen asti. 

Ota mukaan vain tarpeellinen. Voit 
käyttää sairaalassa myös omia turval-
lisuuttasi lisääviä jalkineita. Jätä korut 
ja suuret rahasummat kotiin. Sairaala 
ei vastaa kadonneista tavaroistasi tai 
rikkoutuneesta henkilökohtaisesta 
omaisuudestasi.

Tämä opas

Ota mukaan vain tarpeellinen

Saamasi kutsukirje ja Kela-kortti Käytössäsi olevat  
apuvälineet: kuulolaite,  

silmälasit ja kotelo, CPAP-laite

Hygieniatarvikkeet

Matkapuhelin ja laturi

Käyttämistäsi lääkkeistä  
Dinit-suihke, silmätipat,
insuliinikynät, astmasuihkeet, 
vuorokauden lääkkeet
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Leikkaus- 
päivänä 

1. Leikkauspäivän aamu kotona
Ota sovitut omat aamulääkkeet (katso 
oppaan lopusta) pienen (1 dl) vesimää-
rän kanssa. Ole muuten syömättä ja 
juomatta. Hampaiden pesu on sallittua.

Leikkauspäivän aamuna älä rasvaa 
leikkausalueen ihoa. Älä myöskään 
meikkaa. Tule tuoksuttomana. Pue 
päällesi puhtaat vaatteet. Huomioi 
vaatetuksen käytännöllisyys kotiutu-
mista ajatellen. Edestä aukeava, väljä 
paita helpottaa pukeutumista.

2. Saapuminen sairaalaan
Käytä tullessasi sisäänkäyntiä Nova 1. 
Siirry G-lohkon hissillä 3. kerrokseen 
ja ilmoittaudu siellä itseilmoittautu-
misautomaatilla. Siitä sinut ohjataan 
toimenpideyksikön pukuhuoneelle 
leikkausvaatteiden vaihtoon, saat 
tarvittaessa apua henkilökunnalta.

Sairaanhoitaja kertoo leikkauspäivän 
kulusta ja varmistaa, että olet terve, 
ihosi on ehjä ja olet ollut ravinnotta. 

Saat esilääkityksen, jonka tarkoituk-
sena on vähentää toimenpiteen jäl-
keistä kipua, jännitystä ja mahdollista 
pahoinvointia.

Voit joutua odottamaan leikkaussa-
liin pääsyä. Aulassa on TV ja lehtiä 
luettavaksi. Voit myös käyttää omaa 
matkapuhelintasi.

Käy WC:ssä ennen leikkaussaliin siir-
tymistä. Huolehdi käsihygieniastasi, 
käytä käsidesinfektioainetta.

3. Anestesia 
Tekonivelleikkaus tehdään nukutuk-
sessa, jonka lisäksi olkapää myös 
usein puudutetaan. Sinua hoitava 
anestesialääkäri valitsee sinulle par-
haiten sopivan anestesiamenetelmän. 
Puudutuksesta on erityisesti hyötyä 
jälkikipujen hoidossa. Lisäksi sinulle 
annetaan kipulääkkeitä. Kaikki leikat-
tavat tekonivelpotilaat saavat tuleh-
dusta ehkäisevän antibioottiannoksen 
ennen leikkausta.
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Ohjeita harjoitteluun

 • Ota tarvittaessa kipulääkettä 
noin puoli tuntia ennen  
harjoittelua

 • Harjoittele 2–3 kertaa päivässä

 • Toista kutakin liikettä  
5–10 kertaa

 • Tee 1–3 sarjaa

 • Aloita viidestä toistosta ja 
yhdestä sarjasta

 • Kuntoutumisen edetessä  
lisää toistoja ja sarjoja

Leikkauksen 
jälkeen

Toimenpiteen jälkeen siirryt heräämöön,  
jossa seurataan vointiasi ja hoidetaan 
kipuasi. Kun vointisi sallii, sinut siirre-
tään osastolle.

Osastot sijaitsevat C- ja J-lohkon 
5. kerroksessa, puh. 014 269 1036. 
Osastojen vierailuaika on klo 12–20.

1. Kuntoutuminen alkaa leikkaus-
päivänä
Heti puudutuksen poistuttua:

 • liikuta sormia ja rannetta

 • purista kättä nyrkkiin

 • liikuta kyynärniveltä
Toista useita kertoja päivässä. 

Nouset jalkeille viimeistään 6 tunnin 
kuluttua leikkauksesta hoitajan oh-
jaamana.

Kerro voinnista ja kivusta henkilö-
kunnalle. Ota sinulle määrätyt kipu-
lääkkeet ohjeen mukaan. Puudutus 
saattaa kestää seuraavaan päivään. 
Edistä kuntoutumistasi tekemällä 
päivän toimia omatoimisesti. 

Käytä kantosidosta tarvittaessa kivun 
hoitona kaksi viikkoa leikkauksen jäl-
keen, ellet ole saanut muuta ohjetta. 
Käytä kättä kevyissä päivän toimissa 
alatasossa vartalon edessä, esim. 
ruokailu, kasvojen pesu, napittaminen. 

Huomioi hyvä hartiaryhti kaikissa tilan- 
teissa. Liiku päivittäin mahdollisimman 
paljon.

Fysioterapeutin ohjauksen saat:

 • heti leikkauksen jälkeen

 • 2-3 viikon kuluttua leikkauksesta 

 • kuuden viikon kuluttua leikkauk-
sesta

Aloita seuraavat liikeharjoitukset leik-
kausta seuraavana päivänä.
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Harjoittele säilyttämään olkapään hyvä asento 
– rentona takana alhaalla.

Koukista ja ojenna kyynärpäätä. Vie lapaluut taakse toisiaan kohti. Rentouta.

Harjoitus 1
Olkapään hallinnan harjoitus

Harjoitus 2
Kyynärpään liikkuvuusharjoitus

Harjoitus 3
Lavan hallinnan harjoitus

15 Sairaala Nova
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Aloita alla olevat harjoitteet leikkauspäivänä  
fysioterapeutin ohjauksen jälkeen.
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2. Kotiutuminen
Toimintakykyäsi arvioidaan kanssasi. 
Pääset kotiin ennalta sovittujen kotiu-
tumisedellytysten täyttyessä. Lähei-
sen mukanaolo kotiutumistilanteessa 
lisää kotiutumisen turvallisuutta. 
Kotiutuessa saat mukaasi tarvittavat 
reseptit, sairauslomatodistuksen, 
infektioiden seurantalomakkeen sekä 
kontrolliajan tai se lähetetään sinulle 
postitse. Huomioi, että kotiutuminen 
voi tapahtua myös illalla. Et vält-
tämättä tapaa leikannutta lääkäriä 
ennen kotiutumista.

Kotiutumisen edellytykset 
Pääset kotiutumaan, kun olet saa-
vuttanut seuraavat kotiutumisen 
edellytykset:

 • Pukeutuminen itsenäisesti

 • Sängystä ja tuolista ylösnousu 
sujuu itsenäisesti

 • Itsenäinen hygienian hoito

 • Liikkuminen itsenäisesti

 • Kotiutumisen jälkeen tukihenkilö 
saatavilla

 • Kipusi on hallinnassa
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1. Seuraa leikkaushaavaa
Haava on suljettu metallihakasilla, 
ompeleilla tai sulavilla ompeleilla ja 
niiden päälle on asetettu sidos tai 
huokoinen teippi.

Mustelmia voi olla laajalla alueella 
ja turvotusta voi olla haavan ym-
päristössä ja koko raajan alueella; 
nämä paranevat vähitellen itsestään. 
Leikkauksen jälkeinen raajan turvo-
tus voi kestää viikoista muutamaan 
kuukauteen. Kylmähoito voi vähentää 
turvotusta.

On normaalia, että leikkausalue on 
normaalia lämpimämpi muutaman 
kuukauden ajan. Yleinen lämmönnou-
su liittyy leikkauksesta paranemiseen 
eikä tästä tarvitse huolestua.

Leikkauksen jälkeen hemoglobiinin 
lasku on normaalia ja tasoittuu vähi-
tellen.

Kipulääkkeen tarve on yksilöllistä, 
viikoista kuukausiin.

Seuraa haavan paranemista kotona

 • Pidä haava kuivana vuorokausi 
leikkauksesta, tämän jälkeen haa-
van voi suihkuttaa. Kuivaa haava 
painelemalla.

 • Vaihda sidos, jos se on likainen tai 
eritteessä.

 • Erityksen loputtua voit käyttää 
suojana haavateippiä

 • Saunominen on sallittua, kun hakas- 
ten tai ompeleiden poistosta on 
kulunut vuorokausi eikä haavasta 
tule enää eritettä.

Ota yhteyttä sairaalaan (yhteystiedot 
takakannessa), jos kotiutumisen  
jälkeen haavassa on:

 • verenvuotoa, joka ei lakkaa

 • haava aukeaa

 • siteen läpi tulevaa pahan hajuista 
vuotoa tai sinulla on lämmön nou-
sua yli 38 °C

 • kuumotusta, turvotusta tai punoi-
tusta, joka poikkeaa selkeästi leik-
kauksen jälkeisestä tilanteesta

 • yltyvää tai pitkäaikaista kipua

Hakasten/ompeleiden poisto
Saat kotiutuessasi ompeleiden tai 
hakasten poistopäivän. Varaa aika 
poistoa varten oman terveysasemasi 
sairaanhoitajalle. Sulavia ompeleita ei 
tarvitse poistaa.

     

Sairaalasta 
kotiin
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2. Kivunhoito leikkauksen jälkeen
Ota sinulle määrätyt kipulääkkeet 
säännöllisesti ohjeen mukaan. Kyl-
mähoito ja kohoasento voivat lievittää 
kipua ja vähentää lääkityksen tarvetta. 
Kipu ei saa estää nukkumista, liikku-
mista ja harjoittelua. Kipulääkkeen 
tarve on yksilöllistä. Lääkitystä on tar-
koitus vähentää vähitellen ja lopettaa, 
kun kipua ei enää ole. Jos olet ottanut 
kipulääkkeet ohjeen mukaisesti eikä 
kipu lievity, ota yhteys oppaan taka-
kannessa olevaan numeroon. Vahvojen 
kipulääkereseptien (ns. kolmiolääkkei-
den) uusimisen tarve arvioidaan omalla 
terveysasemallasi.

Kipulääkkeiden käyttö saattaa aiheut-
taa ummetusta. Aktiivinen liikkuminen, 
kuitupitoinen ruoka ja riittävä veden-
juonti edistävät vatsan toimintaa. Voit 
tarvittaessa käyttää apteekista saa-
tavia vatsaa pehmentäviä lääkkeitä.

3. Kuntoutuminen jatkuu kotona
Toipuminen on yksilöllistä. Kuntoutu-
minen jatkuu jopa 1–2 vuotta. Olka- 
pään toimintakyvyn palautuminen 
edellyttää säännöllistä, pitkäkestoista 
liikkuvuus- ja lihasvoimaharjoittelua.

Kuntoutumista edistävät

 • liikkeellä olo,

 • päivittäisten askareiden tekeminen 
ja

 • säännöllinen liikeharjoittelu.

Kahden-kolmen viikon  
kuluttua leikkauksesta  
Aloita seuraavalla sivulla olevat har-
joitukset fysioterapeutin ohjauskäyn-
nin jälkeen.

Kuuden viikon  
kuluttua leikkauksesta
Voit käyttää leikattua kättä vapaas-
ti kuormitusta vähitellen lisäten ja 
aloittaa kevyestä kuormittavampaan 
etenevän voimaharjoittelun. Kireyden 
tunnetta ja lievää kipua saa tuntua. 
Voit aloittaa kevyesti rasittavalta 
tuntuvan vesiliikunnan haavan paran-
nuttua.

Autolla ajo on sallittua, kun pystyt 
käyttämään leikattua kättäsi tur-
vallisesti myös äkillisissä tilanteissa, 
ja kun vahvojen kipulääkkeiden (ns. 
kolmiolääkkeiden) tarve on loppunut. 
Kolmen kuukauden kuluttua leikkauk-
sesta voit elää normaalisti.

Sukupuolielämään ei ole rajoituksia.

Ohjeita harjoitteluun  

 • Ota tarvittaessa kipulääkettä 
noin puoli tuntia ennen  
harjoittelua

 • Harjoittele 2–3 kertaa  
päivässä

 • Toista kutakin liikettä  
5–10 kertaa

 • Tee 1–3 sarjaa

 • Aloita viidestä toistosta  
ja yhdestä sarjasta

 • Kuntoutumisen edetessä  
lisää toistoja ja sarjoja
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Ojenna alustalle koukistettu käsi suoraksi 
kohti kattoa. 
 
Avusta tarvittaessa toisella kädellä. Kuntou-
tumisen edetessä pidä kättä ylhäällä 5–10 
sekuntia. Laske hitaasti alas.

Vie käsiä eteen ja taakse.  
Tue käsiä tarvittaessa jalkoihin.

Vie käsiä vuorotahtiin eteen ja taakse.  
Tue käsiä tarvittaessa jalkoihin.

Harjoitus 4
Käden hallinnan ja toiminnan harjoitus 
selinmakuulla

Harjoitus 5
Käden hallinnan ja toiminnan harjoitus 
istuen

Harjoitus 6
Käden hallinnan ja toiminnan harjoitus 
vuorotahtiin

Aloita alla olevat harjoitteet 2–3 viikkoa leikkauksesta, 
fysioterapeutin ohjauksen jälkeen.
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Elämä
tekonivelen
kanssa

1. Tekonivelen tulehduksen ehkäisy
Tekoniveltulehduksen ehkäisemiseksi 
huolehdi, että

 • pitkäaikaissairaudet pysyvät tasa-
painossa

 • tulehdukset ja haavaumat tulevat 
hoidetuiksi

 • hoidat suun terveyden

 • hammashoidon ajanvarauksen yh-
teydessä mainitset tekonivelestäsi

Mikäli epäilet tekonivelen tulehdusta, 
ota yhteyttä sairaanhoitajaan 014 269 
1220 ma-pe klo 9-11 ja viikonloppuisin 
ja pyhinä 014 269 1036.

2. Liikunta
Huolehdi terveydestäsi harjoittamalla 
kestävyys- ja lihaskuntoa, tasapainoa 
ja notkeutta säännöllisesti. Voit usein 
jatkaa aiempia harrastuksiasi. Kes-
kustele tarvittaessa sopivasta kuor-
mituksesta ortopedin kanssa. Harjoita 
kestävyyskuntoa liikkumalla viikossa 
2 h 30 min reippaasti tai 1 h 15 min 
rasittavasti. Jaa kestävyysharjoittelu 
usealle päivälle.  

Sopivia kestävyysharjoittelumuotoja 
ovat esimerkiksi

 • kävely ja sauvakävely

 • kuntopyöräily ja pyöräily

 • vesiliikunta

 • hiihto

 • tanssi

 • ryhmäliikunta

 • marjastus ja kalastus

 • koti- ja pihatyöt

Harjoita lihasvoimaa, tasapainoa ja 
notkeutta vähintään kaksi kertaa vii-
kossa. Sopivia harjoittelumuotoja ovat 
esimerkiksi

 • kuntosaliharjoittelu

 • kotivoimistelu

 • vesiliikunta

 • ryhmäliikunta

 • tanssi

 • venyttely

 • liikkuminen epätasaisella  

3. Matkustaminen lentokoneessa
Jos turvatarkastuksessa ilmenee 
ongelmia, kerro tarkastusviranomai-
selle sinulla olevasta tekonivelestä. 
Turvatarkastusta varten et tarvitse 
todistusta tekonivelestä, kertominen 
turvatarkastusviranomaiselle riittää.



21 Sairaala Nova
Opas olkapään tekonivelleikkaukseen tulevalle



22 Sairaala Nova
Opas olkapään tekonivelleikkaukseen tulevalle

1.   Varmista läheisten tuki
2.  Huolehdi pitkäaikaissairaudet 
 kuntoon
3. Tarkista iho
4. Hoida suu/hampaat
5.  Kiinnitä huomio ravitsemukseesi
6.  Lopeta kaksi kuukautta 
 ennen leikkausta:

 • tupakointi

 • alkoholin käyttö

 • omega-3 ja muut luontais- 
tuotteet

7.  Valmistele koti ja kotiutuminen:

 •  Selvitä ja varaa tarvittaessa  
 ulkopuolinen apu.

 •  Järjestä turvallinen ja  
 esteetön koti.

8.  Käy sinulle määrätyissä  
 tutkimuksissa

 •  verikokeet

 •  sydänfilmi

 •  kuvantamistutkimukset

9.  Tutustu kotiutumisen  
 edellytyksiin 
10. Kertaa vielä sivu 11 
 tästä oppaasta

Matkat sairaalaan

 •  Tilaa Kela-taksi edellisenä  
päivänä klo 14 mennessä,  
mikäli olet oikeutettu Kela- 
taksin käyttöön.

 • Keski-Suomen maakunnassa  
voit tilata taksin  
numerosta 0800 414 608  
(Taksi Helsinki Oy) tai  
0800 021 83 (Menevä Oy).

Tarkistus- 
listasi  
leikkausta 
varten

Omat muistiinpanot/kysymykset
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Tärkeät tiedot
Leikkauspäivä:                         Tuloaika:

Tauotettavat lääkkeet:

Leikkausaamuna otettavat lääkkeet:

Lisätutkimuksia leikkaukseen liittyen:

Hakasten tai ompeleiden poistopäivä:
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Sairaala Nova  |  Hoitajantie 3, 40620 Jyväskylä

Yhteystiedot

Ota yhteyttä tarvittaessa 

 • Leikkaukseen liittyvät tiedustelut, muutokset  
terveydentilassa ma–pe 014 269 5205  
klo 9–11 ja 13–14

 • Leikkauspäivän aamun äkilliset peruutukset 
ma–pe 014 269 5959 klo 7–9 

 • Leikkaukseen ja toipumiseen liittyvät  
kysymykset (sairaanhoitaja) ma–pe  
014 269 1220 klo 9–11, viikonloppuisin  
ja pyhinä 014 269 1036

 • Kirurgian poliklinikan sosiaalityöntekijä  
(toimeentuloasiat) ma–pe 014 269 1555  
klo 8–16

 • Kirurgian poliklinikan fysioterapeutti ma–ti  
ja to–pe 014 269 5105 klo 12–14

Leikkaukseen liittyen saat tietoa Keski-Suomen 
hyvinvointialueen nettisivuilta  
www.hyvaks.fi/sairaala-nova

Terveystietosi löytyvät Omakanta-palvelusta  
www.omakanta.fi
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