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Keski-Suomen sairaanhoitopiirin tutkimusstrategia 2021–2023 
 
 
Missio 
 
Tuotamme näyttöön perustuvaa tietoa hoidon vaikuttavuuden lisäämiseksi ja terveyden 
edistämiseksi.  
 
Visio 
 
Olemme kansallisesti ja kansainvälisesti arvostettu ja tunnustettu monitieteinen 
tutkimusyhteisö ja aktiivinen verkostoituja.  
 
Strategia  
 
Luomme tutkimukselle parhaat edellytykset ja vahvistamme yhteistyötä yliopistojen, 
ammattikorkeakoulujen ja muiden toimijoiden kanssa. 
 
Strategia toteutuu seuraavien osa-alueiden kautta: 
 

1. Potilas 
 
Arvostamme potilaiden osallistumista tieteelliseen tutkimukseen. 
 
a) Viestimme aktiivisesti ja laajasti sairaanhoitopiirissä meneillään olevista 

tutkimuksista ja mahdollisuuksista osallistua niihin. 

b) Vahvistamme väestön, potilaiden ja terveydenhuollon päättäjien 
tutkimusmyönteisyyttä.  

 
2. Henkilöstö 
 

Tutkimus on osa toiminnan kehittämistä ja se mahdollistaa henkilöstölle 
mielekkään ja haasteellisen työn. 
 
a) Panostamme tutkimusten ohjaamisen laatuun ja tutkimustoiminnan 

korkeatasoiseen ja vastuulliseen johtamiseen.  

b) Tuemme tutkimustyön ja -rahoituksen hyvällä suunnittelulla ja organisoinnilla 
henkilökunnan ammattitaidon ja osaamisen kehittymistä ja samalla uuden 
henkilöstön rekrytointia 

c) Koulutamme henkilökuntaamme tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen.  
d) Lisäämme tutkimusryhmien keskinäistä yhteistyötä ja yhteistä tutkijakoulutusta 

sekä tutkimushenkilöstön liikkuvuutta ja erityisosaamista. 
e) Tavoitteenamme on perustaa koulutettu monialainen tutkimushoitajan toimi 

jokaiselle palvelualueelle. Tuemme heidän urakehitystään tutkimusstrategian 
mukaisesti. 

f) Mahdollistamme tutkimusvapaat ja -työsopimukset. 
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3. Tutkimusympäristö 

 
Valmistaudumme vahvistamaan yhteistä tulevan hyvinvointialueen 
tutkimusosaamista sosiaali- ja terveydenhuollossa. 
 
a) Tunnistamme tutkimuksen osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon perustoimintoja. 
b) Tutkimusmyönteisyys on vahvasti esillä toiminnan kaikilla tasoilla 

erikoissairaanhoidossa, perusterveydenhuollossa ja sosiaalitoimessa. 
c) Tutkimustyössä noudatetaan hyvän tutkimuksen käytäntöjä ja periaatteita. 
d) Tutkijoiden käytössä on tietoturvalliset käyttöympäristöt. 
e) Biopankkitoiminta tunnistetaan tärkeäksi tutkimuksen tietovarannoksi. Erityisen 

tärkeää on Keski-Suomen biopankin kehittäminen yhdessä Jyväskylän 
yliopiston kanssa. 

 
4. Resurssit  

 
Tuemme henkilöstön osallistumista tutkimukseen huolehtimalla resursseista ja 
tutkimusvalmiuksien kehittämisestä ja ylläpitämisestä 
 
a) Tiedotamme erilaisista rahoituslähteistä ja ohjaamme tutkijoita 

määrätietoisemmin hakemaan rahoitusta (mm. ohjausklinikat, mentorit).  

b) Tarjoamme tutkimustoiminnalle riittävät tilat, laitteet ja välineet sekä kirjasto-, 

tieto- ja tukipalvelut.  

c) Mahdollistamme tutkimukseen liittyvän potilaiden rekrytoinnin, 

tiedonkeruuvaiheen (lisäämällä tutkimushoitajia, kliinisen tiedon toisiokäyttöön 

liittyviä palveluja). 

d) Lisäämme ja kehitämme tutkijakoulutusta (esim. verkkokurssit, lyhyet 

ohjevideot). 

e) Tarjoamme tutkijoille ammattitaitoisen asiantuntijaverkoston, joka auttaa 

tutkijaa selviytymään tutkijan velvoitteista sekä rahoitushauista. 

 
5. Yhteistyö 

 
Vahvistamme tutkimusyhteistyötä valtakunnallisten toimijoiden ja korkeakoulujen 
kanssa sekä lisäämme kansainvälistä tutkimusyhteistyötä ja tutkijavaihtoa. 
 
a) Tarjoamme tutkimusosaamista ja tutkijakoulutusta maakunnan eri toimijoille. 
b) Kehitämme terveydenhuollon ammattihenkilöiden ammatillista- ja 

taitokoulutusta hyödyntämällä tutkimusten tuloksia.  
c) Järjestämme kansallisia ja kansainvälisiä tutkimuskursseja ja -kongresseja 

yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa.  
d) Haemme uusia tutkimus- ja kehittämiskohteita laajamittaisen yhteistyön avulla. 
e) Perustamme aihepankin ulkopuolisia opinnäytetöitä varten (HYTE-yhteistyö).  
f) Kehitämme biopankkitutkimusta tärkeänä osana maakunnallista ja kansallista 

tutkimusyhteistyötä.  
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6. Viestintä 

 
Viestimme tutkimustoiminnasta ja -tuloksista aktiivisesti ja ymmärrettävästi. 
Sairaanhoitopiirin viestinnän asiantuntijoiden panos on oleellinen osa 
tutkimusstrategiaamme. 
 
Mittarit 
 
a) Tieteellisten julkaisujen ja opinnäytetöiden määrä ja laatu vuosittain (julkaisut 

vuosittain - % -määrät huippujulkaisuissa, impact factor, jufo -luokka, 
toteutetaan informaatikon avustuksella) 

b) Erilaisten tutkimusrahoituksien määrä vuosittain  

c) Myönnetyt ja olemassa olevat tutkimusluvat vuosittain  
d) Vuosittain alkavien ja menossa olevien ulkopuolisella rahoituksella (lääke- ja 

laitetutkimukset, VTR – rahoitukset, muut) toteutettavien tutkimusten määrä  
e) Tutkimushenkilöstön määrä  
f) Yhteistyökumppaneiden määrä  
g) Tutkimuspotilaiden määrä  
h) Biopankkinäytteiden hyödyntäminen tutkimuksessa  

i) Järjestettyjen tutkimuskoulutusten ja niihin osallistuneiden määrä  
j) Tutkijoiden- ja jatkokoulutettavien palautteet 
k) Tutkimusviestinnän näkyvyys 
l) Tutkimusvapaiden ja -työsopimusten määrä 

 
Keski-Suomen sairaanhoitopiirissä tehtävän tieteellisen tutkimuksen 
painopistealueet  
 
Nykyiset vahvuusalueet 

• Syöpätutkimus  

• Reumatutkimus 

• Liikuntalääketieteen tutkimus 

• Tuki- ja liikuntaelinsairauksien tutkimus 

• Sydän- ja verisuonitautien tutkimus 

• Mielenterveyden häiriöihin kohdistuva tutkimus 
 
Kehittyvät yhteistyöalueet 

• Vaikuttavuustutkimus 

• Elämäntapojen ja erityisesti liikunnan merkitys terveyden edistämisessä 

• Terveyspalvelujärjestelmän ja muu terveystieteellinen tutkimus 

• Biopankki- ja geenitutkimus 

• Sosiaalityön ja sosiaalisen hyvinvoinnin tutkimus 

• Terveystiedon louhinta ja tekoälyyn liittyvä tutkimus 

• Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkuus 

• Sosiaali- ja terveystieteiden koulutus tutkimus- ja kehittämiskohteena 

 

 


